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爱在点滴，润“生”细无声
——关于青春期的职校生晚归案例的回顾与反思

仲晨晨

（江苏联合职业技术学院扬州分院，江苏 扬州 225003）

摘要：住宿生晚归或者不归一直是职业学校十分重视的问题。本文结合作者多年班主任工作经验，从学生晚归的真实案例开始，思

考如何有效处理学生晚归的问题，从深入了解情况，引导反思，制定解决方案，持续关注等等方面探讨和分享了有效处理学生晚归问题

的方法，对职校学生管理发挥了一定的积极作用。
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在职业学校，有一部分住宿生会因为各种原因晚归或者不归，

住宿生晚归或不归一直是职业学校班主任十分重视的问题。学生

晚归或者不归，安全隐患尤其突出。由于学生晚归，随之而来的

就是学生的安全问题，学生晚归或者不归，其个人的安全就无法

保证。因此，处理好学生晚归或者不归的问题对于学生成长和学

校管理都具有重要的意义。

一、晚归的界定

学生上学有迟到现象，相信大家都不陌生。那么，晚归又是

什么呢？晚归是相对于住宿生来说，晚上在规定查房时间（大多

数学校为晚上九点前）未回来的或者迟回宿舍的就是晚归。学生

晚上迟迟不归，对于学生个人来说，安全问题是大问题，对于学

校管理来说，晚归的负面影响也很多。   

二、学生晚归个案回顾           

案例背景：

本文所引用的案例发生背景是在一个周末晚上。根据某学校

宿舍管理规定，晚上九点钟宿管查寝，每一位住宿学生晚上九点

查宿时应该都在宿舍，一个也不能少。但是有一些同学，因为思

想上的懈怠或是叛逆，会挑战规则，不能在规定时间在宿舍等待

查房。面对这样的一群学生，我们应该怎样沟通和教育呢？下面，

以我的一次亲身经历来讲述如何与学生用心交流，处理学生晚归

的问题。

案例过程：

在一个周五下午快放学的时候，我在班级再次交代：本周末

留宿名单是 ...... 所有留宿的同学晚上八点前务必回宿舍，九点钟

左右就不要到处跑了，在宿舍等候查房。

直至晚上八九点钟的时候，我没有接到宿管电话，心里还暗

暗庆幸，今天孩子们都挺乖，没有晚归的 ...

快十点钟了，我哄着家里的二宝上床睡觉了 ...

逐渐进入梦乡的时候，手机叮叮当当地响了，我迷迷糊糊地

伸手拿手机一看，是女生宿舍的电话，十点多了女生宿管的电话！

我的头一下子嗡了起来，赶紧接通了电话。“喂，您好，老师，

女生宿舍小丽同学到现在还没有回来！九点多查房的时候，舍友

说她马上就到，现在所有宿舍都查完了，再回她们宿舍，她还没

有回来！”我一听，不好了！十点多了！一个女生去哪里了？她

究竟在城市的哪个角落？出了什么事怎么办？来不及多想，我赶

紧拨通小丽同学的电话。

“嘟嘟嘟 .....”无人接听！

怎么办？再试一次！！

我又拨了一遍小丽的电话 ... 嘟 ... 嘟 ... 嘟 ... 每一声嘟都在焦

灼着我的心，像是等待了一个世纪，一声清脆的“喂”终于让我

心里的石头落下了地。“喂，小丽，你现在在哪？快告诉我你在哪？”

当务之急是找到她的人在哪！“老师，我在东关街这里……”“现

在立刻马上回宿舍！”“老师，没有车了……”听到这，我赶紧

跟小丽说，把手机 qq 跟我共享下位置，我去接你！”想也没有多

想，十点多了，外面黑漆嘛唔的，即使有车，身为住宿生的小丽

可能也不熟悉在哪个位置有车。来不及多想了，先把她送回学校

再说。小丽开了共享位置之后，我又强调了一遍，在那等我！然

后急匆匆下楼去拿车，飞一般地冲出去了，在路上，我一直在想

要是她发的位置是错的，找不到她的人怎么办？按她发的位置，

应该在市人医前面。先往那条路开再说。一边开车一遍左右张望

人在哪里。路上有的士，也有小黄车，但是估计小丽不太熟悉的

士和小黄车的具体位置 ... 算了，不瞎想了，安心开车吧。车子快

要开到市人医的时候，我发现在路边的一棵大树下，好像有一只

小小的背影……我开近一看，竟然是她！看到她，我有喜又气，

一肚子的担心一下子倾倒出来：都十点多了，你怎么不回宿舍？

不是讲过八点多就回宿舍，九点查房吗？你为什么不听老师的话？

你怎么敢一个人在外面？你知道你这样一个十几岁的女孩子这么

晚一个人在外面有多危险……”像个机关一口气枪说了好多，好

不容易才停下来缓过来，让她上车，因为时间不早了，送她回到

学校先休息了。

三、学生晚归个案举措 

深入了解，与学生进行沟通：保持平和的心态，沟通才能真

正地开始。如果教师处于非常恼火或者生气的状态时，是无法真

正地学生沟通的。因为在恼火生气的状态下，教师不能冷静地思

考，不能很好地组织语言，首先应该解决自己的情绪问题，然后

才是解决问题。因为对着孩子发泄情绪，指责，批评，说教，不

但不能解决问题，还让学生难过、伤心、愤怒甚至反击。通过沟通，

了解学生为什么要在夜晚出校园，对出现问题的原因进行深入分

析，并对学生进行思想教育和安全教育。案例的第二天一大早，

我找到了小丽跟她聊天，问她为什么那么晚了还在外面不回宿舍，

她轻描淡写地说和一个朋友吃饭，忘记了时间。因为和朋友吃饭

闲聊，耽误了回宿舍的时间，一个女生晚上十点多都还没有回宿

舍，在这种情况下，小丽的安全是首要问题，先找到孩子在哪里，

安全把她送回宿舍是第一步。再进一步深入理解小丽的情况，她

说玩了很久才想起要回宿舍。以前初中的时候也经常在她朋友家

住宿，不回家。

引导反思：学生晚归甚至夜不归宿，不论是去网吧，还是在

谈恋爱，还是做什么其他的，根源还是在学生的心理。所以，要

想纠正孩子的问题，首先要引导学生反省，从内心开始改变。了

解了本次晚归事情经过后，我告诉她虽然她和朋友相处得很好，

但迟归和不归宿会对她的学习和生活产生负面影响。首先，迟归

违反了校纪校规，其次，一个女孩深夜在校外非常危险，即使是
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住在朋友家也有很多不可控的危险因素。引导她思考自己行为的

后果，包括学习成绩下降、可能发生的危险以及不遵守学校规定

可能会带来的后果。

给予适当的惩戒：教师和学生小丽一起研读宿舍管理规定，

根据学校住宿生管理规定，采取一些适当的惩罚措施，如警告、

口头批评、写检讨等，以此提醒学生不再违反校规。

某某学校学生宿舍管理规定节选

为进一步培养学生良好的生活习惯，加强宿舍安全管理，创造良好

的育人环境，促进宿舍的规范化、标准化建设，提升宿舍管理水平，

特制定如下规定：

1、各宿舍要建立值日生制度。每天早晨、中午各清扫一次，每周大

扫除一次。

    2、讲究卫生，养成良好的卫生习惯。起床后整理好个人内务，物

品保持清洁，摆放整齐美观。严禁向窗外倒水或乱抛果壳、纸屑等。

    3、学生一律在食堂就餐，严禁把饭菜等食物带入宿舍（病员除外）。

4、按指定的宿舍和床号住宿，不得私自调换。进出宿舍须佩戴校卡，

走读生不得进入宿舍，不得进入异性宿舍。

5、严格遵守作息时间。上课前 15 分钟离开宿舍，放学后及 21：00

前须进入宿舍；上课及晚自习期间不得进入、滞留宿舍；特殊情况

确需进入，必须持有系部宿舍辅导员或值班老师开具的准入手续。

6、严格遵守学校各项管理规定。宿舍区内不得进行吸烟、酗酒、赌

博、翻墙外出、夜不归宿、推销商品、打架及聚众斗殴等违纪行为。

7、每晚 21：05 开始查房，各宿舍长协助宿管老师点名。因事因病

请假需提前将书面请假手续报宿管。熄灯后保持安静，不准洗漱、

洗衣服等，不允许串宿舍聊天、不得打球或进行其他影响他人休息

的活动。

8、宿舍内严禁下列行为：私拉乱接、使用大功率电器（吹风机、电

水壶等）、点蜡烛、点蚊香、使用炊具、携带管制刀具；一经发现，

一律没收违规物品，并视情节给予纪律处分。

9、妥善保管好个人财物。离开宿舍要及时关锁门窗，携带大件物品

出校，须凭宿舍管理人员签发的出门条。

10、爱护公物，节约水电。室内设备不得擅自拆装或随意移动，损

坏公物照价赔偿；离开宿舍关水、关灯、锁门。

   11、宿舍开放时间内，来访家长在宿舍门卫处登记后方可进入。异

性家长不得进入宿舍内。学生一律不得留客住宿，特殊情况需留宿

必须经行政总值批准。

12、同学之间互相爱护、互相帮助、互相学习，共同进步。不允许

老生欺负新生，新生也要尊重老生；各位同学要相互尊重、理解，

发生矛盾时，及时向班主任、宿管或值班老师汇报。

13、全体同学应服从管理。不得无理取闹，不得顶撞或干扰学生会、

宿管及值班老师正常工作。对来访、参观的领导、老师，做到礼貌、

热情，展示我校学生的良好形象。

制定后续规划：经过对小丽同学的耐心疏导后，我和小丽一

起制定好一个规划，规定每天告知我每日的行程以及每天回到宿

舍的时间。同时，我鼓励她寻找健康、有益的学习生活方式，如

参加学校的体育活动、社团俱乐部等。做好规划后，她请求我不

要把迟归的事情告诉她家长，我就和她约法三章，可以暂时答应

她的这个请求，但是是在她往后要遵守规定的前提下，我还提醒她，

如果以后迟归或夜不归宿，那肯定是要与家长沟通，和家长一起

纠正她的问题。

5、持续关注，加强监督：在接下来的几周里，我时常关注小

丽的情况，提醒她遵守我们的约定。我也和她的家长保持联系，

虽然对这次迟归的事情暂时为小丽保密，但是也让家长时时了解

孩子在校的后期表现并协助我进行监督。同时，我也与宿舍管理

员沟通，了解小丽在宿舍的表现，并提醒她们注意小丽的归宿情况。

四、学生晚归案例成效

本次案例中，小丽同学不仅对老师增添了信任，而且再也没

有犯过相同的错误。正如她所说，老师的话她铭记于心，同一个

错误不能犯两次，同一个坑不能跌倒两次。事实上，她也做到了。

我答应她的话，我做到了；她答应我的话，她也做到了。经过我

和小丽的共同努力，小丽逐渐恢复了正常的生活习惯。她的学习

成绩也有所提高，对学校的活动也更加积极参与。在学校运动会

中，表现突出，还夺得了女子跳远金牌和女子 100 米银牌的好成绩。

由此可见，小丽身上也是有很多闪闪发光的亮点的。小丽自此变

得更加自信开朗了。

案例展望

也许在将来，小丽因为某种原因，还会迟归，或者班上有其

她同学周末留宿时迟归甚至旷宿，我都会秉着以生为本的原则，

用耐心和细心去和她们动之以情，晓之以理。作为班主任，我们

需要了解学生的实际情况，引导他们正确看待自己的行为并承担

相应的责任。同时，我们也要提供必要的支持和帮助，让他们能

够改正错误并取得进步。在育人过程中，我们要注重与家长的沟

通与合作，共同关注学生的成长和发展。此外，我们还要提醒学

生注意遵守学校的规定和纪律，培养他们的自我管理和自我约束

能力。

作为班主任，班级的管理者，都会碰到对学生的晚归或者不

归的现象。每一位班主任处理学生迟归的现象也不是千篇一律的，

但是作为班主任，要询问学生迟归的原因，分析学生为什么迟归。

为了及时处理好学生因为各种原因晚归或者不归的现象，就需要

教师不断地学习，总结经验，提高自身的素质。 班级管理工作是

一门艺术，作为学生的班主任，要用一颗宽容的心去处理违纪的

学生，而不能一味地处罚，教育的艺术，就是要让学生亲近教师，

因为“亲其师”才能“信其道”。有人说，一个学生就是首诗，

一个心灵就是一个世界。爱学生，就是要对每一个学生发自内心

的爱得深，爱得严。作为老师，我深信爱在点滴，润物细无声的

而教育理念，从学生出发，因学生的感动而感动，因学生的痛苦

而痛苦，因学生的成功而喜悦，在学生心灵的沃土上用爱滋润学生，

根植美好和梦想！
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