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“互联网 +”背景下新媒体对体育专业学生执教能力的
影响研究

刘　峻　祝明江

（宜宾学院，四川 宜宾 644400）

摘要：在“互联网 +”的背景下，加快应用互联网时代新媒体以促进教育现代化，培养新时代教育人才，实为当务之急。本文研究

意在更好的帮助体育学科教育现代化的推进，促进“体育 + 互联网”两者的融合。本文主要探讨新媒体对体育教育专业学生执教能力的

影响，以及如何利用新媒体技术帮助体育教育专业学生提升执教能力，为未来的体育教学工作打下基础。本文利用问卷调查法、文献分

析法等方法进行研究，将新媒体对体育教育专业学生执教能力的影响进行归纳总结。研究发现，新媒体对体育教育专业学生的语言表述、

专业技能与专业知识理论、课堂组织能力等方面产生影响；同时本研究也根据新媒体技术前述影响的实际情况，以帮助体育教育专业学

生在利用新媒体技术时趋利避害，更好地发挥新媒体技术的积极作用，提出利用新媒体提高体育教育专业学生执教能力的途径和策略包括：

1. 利用新媒体进行教学资源的分享交流；2. 利用新媒体进行线上教学；3. 合理利用新媒体。
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2021 年 1 月 28 日教育部等五部门发布《关于大力加强中小

学线上教育教学资源建设与应用的意见》，将信息技术在教育教

学中的融合应用作为推进“教育 + 互联网”深化基础教育育人方

式改革、加快推进教育现代化的重大战略工程，加强系统谋划，

加大工作力度。完善线上教育教学资源建设与应用保障体系，提

高基础教育应对重大突发事件能力；积极推进教育服务供给方式

变革，更好地服务课堂教学，服务学生自主学习，满足人民群众

新时代教育需求，缩小城乡教育差距，大力促进教育公平，全面

提高基础教育质量，加快推进教育现代化。不难发现未来教育的

趋势就是由传统教育到教育现代化的转变，而新媒体的出现加快

了教育现代化，同时新媒体的出现也为体育教育专业学生的执教

能力的提升提供了新的契机。

一、新媒体对体育教育专业学生执教能力的影响

（一）新媒体对体育教育学生进行教学设计的影响

新媒体具有广泛的数据、资源，而这其中就包含丰富的教学

资源，这些丰富的体育教学资源对体育教育专业学生进行教学设

计提供了参考，同时也为教学设计的创新提供了灵感，这对于体

育教育专业学生的执教能力的提升有着重要的影响。

新媒体对教学设计的影响主要表现在为制定体育教学计划、

方案，对课堂进行教学设计，如：教学组织方式、教学方法的选

择与运用、教学评价方法等方面提供参考，充分利用这些新媒体

教育资源，整合和利用这些资源帮助自己进行教学设计，使自己

教学设计的水平得到提升。

表 1 新媒体教学设计的影响的调查

对教学设计的影响 人数 比例

巨大影响 273 54.67%

较大影响 133 26.67%

影响一般 67 13.33%

影响不大 27 5.33%

（二）新媒体对体育教育专业学生知识与技术能力的影响

专业技能技术是体育教师的基本功，课堂动作示范是教师向

学生直观展示才能的方式。教师的动作技术展示要标准、要有运

动之美、要有技能之美和教态之美，这样子可以极大地激起学生

练习的兴趣，教学互动性好，课堂氛围和谐。作为体育教育专业

学生可以通过利用新媒体技术将老师课堂上的技术动作进行录制，

然后课下进行练习使的自身专业技术得以强化，使用新媒体软件

进行搜索相关视频然后对某一动作技术动作进行学习，学习他人

的正确标准的动作技术、讲解示范等，从而提升自身专业技能。

新媒体不仅仅对体育专业技能的提升有帮助，还能进一步加

强了学生对体育理论知识的理解和应用。新媒体为体育教育专业

学生提供了大量的教学资源和参考资料，可以帮助学生更好地认

识和了解体育教学的理论知识。

表 2 新媒体对专业技能提升的影响调查

影响 人数 占总人数比例

巨大影响 243 48.67%

较大影响 147 29.33%

影响一般 93 18.67%

影响不大 17 3.33%

（三）新媒体对课堂组织能力的影响

1. 新媒体对体育教育专业学生教学语言组织能力的影响

体育教育专业学生是未来的体育教师，不仅要用普通话进行

教学，在教学课堂教学时还要浅显易懂的将专业术语表述准确，

也就是对需要教学的技术动作进行准确的讲解。

在新媒体发展的今天，各种学习软件 app 的诞生，使体育教

育专业学生足不出户就能在手机、电脑等终端上学习，这其中也

包括普通话学习软件如畅言普通话、普通话测试等软件，在这些

软件可以在上面可以进行普通话的学习，也可以对自身普通话水

平进行测试然后根据软件给出的报告分析，针对自身缺陷进行专

门的训练。同时也可以利用一些视频软件进行搜索与普通话教学
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相关的视频进行学习，也可以利用这些软件观看关于普通话教学

的线上直播，进行普通话的学习，有助于课堂的技术动作讲解，

有利提升课堂教学质量。

表 3 新媒体对普通话学习的影响调查

对语言表述的影响 人数 比例

影响巨大 250 50%

影响较大 157 31.33%

影响一般 73 14.67%

影响不大 20 4%

在体育教学课堂不仅仅要求普通话的标准发音的准确性，同

时也要对专业术语的表述的准确性，解释要浅显易懂。体育教育

专业学生可以多利用多媒体的庞大数据库学习他人的专业术语进

行表述，也可以通过新媒体学习一些关于体育课专业术语表述的

文章，来提升自己专业术语表述能力。

2. 新媒体对体育教育专业学生教学内容选择的影响

在新媒体时代，教师可以通过互联网，如搜索引擎、学术数

据库、在线教育平台等获取大量的教育资源。这些资料丰富多样，

包括图片、视频、课件、案例、论文等形式，可以更好地满足不

同学生的学习需求和水平，同时也可以根据这些内容进行教具的

制作，如交互式白板、PPT、课程管理软件等，可以方便、高效地

辅助教师进行教学内容的选择和展示，并可以根据学生的学习水

平和兴趣进行强化学习，让学生对知识的掌握和理解更加深入和

扎实。总之，新媒体为体育教学内容的选择提供了全面、个性化、

时效性、丰富多样的选择，教师可以根据自己的教学需求和学生

的特点，灵活组合和使用，提高教学水平和质量。

四、新媒体对体育教育专业学生执教能力的提高途径和策略

（一）利用新媒体进行教学视频的互享

体育教育专业学生在未来进行体育课堂教学时可以使用手机，

或是专业的摄像机将课堂教学过程、运动技巧展示与学生互动等

内容进行录制，也就是将本堂课从开始上课到结束下课这一时间

阶段进行录制然后在通过手机的微信群分享或是专门的教学资料

分享的终端进行分享给学生观看，从而使得学生可进行反复观看

老师的讲解示范、使学生将未能弄明白的动作技术或是知识点通

过教师分享的视频进行反复观看，可使学生对动作技术或是知识

点进行掌握得到提升，同时也可以使学生对自身动作技术进行录

制然后在新媒体终端上进行分享，请老师进行指导，这样做不仅

仅提高学生对动作技能和知识点掌握的感知和理解，也使得教师

执教能力得以提升。

（二）利用新媒体创新体育课堂形式

在传统的体育课堂教学活动中，主要以教师为主进行讲解示

范，对学生进行知识的灌输。将新媒体应用到体育课堂教学中可

以为体育教学活动带来更多可能性，值得每一位体育教师深入探

索和研究。在体育课堂教学过程中，利用新媒体可以将不同教学

内容进行相互融合，不但能丰富体育课堂教学内容，把教学重难

点利用影像与图片的形式分解进行教学，变抽象为直观，让学生

对所学的各种运动技术形成印象深刻，一目了然。在新一轮体育

课程改革中，新媒体作为辅助教学的手段，通过转变体育学习的

方式，增加体育学习的手段，转变学生体育学习的观念以及对学

生的体育核心素养的提高也会起到一定的作用。

（三）合理利用新媒体资源

体育教育专业学生可以充分利用数字化、网络化和信息化等

资源，提高学生的专业知识和教学水平，同时也可根据新媒体网

络资源的图片或视频进行教学器材的设计。体育教育专业学生可

通过以上方面合理利用新媒体资源提升执教能力。

体育教育专业学生可以通过观看网络上的精彩体育教学视频

来提高自己的技能水平。可建立在线体育教育论坛或微博，鼓励

体育教育专业学生进行学术讨论和交流，从而进一步提高体育教

育学生的执教能力。体育教育专业学生可以参加线上体育教育实

践活动。可以组织多元化的教学形式。利用新媒体资源，提高体

育教育专业学生的执教能力，可以加强实践教学、提升教学效果，

增强学生们的综合素质，为他们将来成为出色的体育教师奠定了

坚实的基础。可以通过社交媒体建立自己的教学形式，利用社交

媒体平台打造一条线上线下结合的学习路径，让学习者从内部学

习到外部获取信息，获得更多的学习资源，为学生提供更加合理

的教育方法。

通过建立虚拟实验室来进行各种体育教学实验，例如体育器

材的使用、运动技巧的训练等例如实验展示、知识点讲解等，有

助于学生更好地理解课程内容，提高教学效果。体育教育专业学

生可以通过运用虚拟现实技术来提高自己的执教能力，增强自己

的实践和创新能力，更好地适应现代技术和创新驱动的教学环境。

五、结语

因为新媒体资源可谓是百宝箱，包含了各种教育内容，其中

资源有优质的也有劣质的资源，这就要求体育教育专业学生在利

用这些资源时要进行甄别，对这些教育资源取其精华，去其糟粕。

综上新媒体对体育教育专业学生的执教能力既有积极影响影响也

有消极影响，但总体而言利大于弊，正确合理的利用新媒体资源，

体育教育专业学生可以更好地发挥自己的职业优势，不断探索创

新的教育方法，提升自身的执教能力，为培养更多的优秀体育人

才打牢基础。
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