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PBL 教学法在内科护理教学运用的文献综述
沈小颖　杨　燕　赵树梅　饶　缌

（云南城市建设职业学院，云南 昆明 65000）

摘要：随着医学模式的转变和护理理念的发展，护理教育也在不断探索和创新教学方法。“内科护理学”是护理学专业的必修课，

护理专业学生学习内科护理的理论和技能，了解内科常见病、多发病的发生、发展及临床表现，掌握疾病的护理原则和操作技能，提供

内科病人整体护理的基础学科。PBL 教学法是以问题为导向，以学生为中心的教学模式，自 20 世纪 60 年代末期在美国医学教育中首次应

用以来，PBL 教学法已被广泛地应用于各种学科的教学中，包括护理教学。内科护理教学作为医学教育的重要 组成部分，其目标是培养具

备批判性思维、临床决策能力和实践技能的护理人才。
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一、PBL 的概念

PBL 的概念可以总结为以下几点：通过问题引入学习内容，

确保学生的学习热情在整个教学过程得到充分地激发，发扬团队

协作的精神，通过以团队协作的方式发现和解决问题，使学生对

所学内容有更深的了解，真正地实现理论联系实际。黄良红认为

问题式（problem based learning，PBL）教学法实为一种以问题为

基础的讨论式教学法，强调以教师为主导，以学生为中心，采用

科学方法找出问题，然后围绕问题，查阅资料，进行思索、推理

与讨论，调动学习积极性，强化自主学习能力，促进分析、解决

问题能力提升的一种方法。

内科护理教学属于理论与临床实践相结合的教育，PBL 教学

模式与其特征相契合，有利于提高护理生自学能力、临床实践能力。

PBL 教学模式，以问题为导向，以护理生为中心，采用小组研讨

的方式进行教学，并在指导教师的引导下，对特定的护理项目或

真实案例进行研究与分析。在护理教学中，PBL 是指在临床前期

课或课中，运用多学科之间的交叉，将病人自述和问题作为依据，

通过组内、组间讨论或教师讲解，调动护理生学习的积极性，让

他们能够更好地掌握所学的知识与护理技能。

二、PBL 教学模式在国内应用研究

当前，国内护理教学方式仍然是“先教理论，然后学实操”

的传统模式，相对于国外高校来说，PBL 教学模式应用还处在起

步阶段，造成这种情况的因素很多，如：招生情况、教学资源、

师资力量等原因。另外，因为每所学校的实际情况不同、各有特色，

造成实践成效各有不同。

西安医科大学、上海第二医科大学于 1986 年引入 PBL 教学

模式，90 年代以后，湖南医科大学、第四军医大学等高校陆续引

入 PBL 教学模式。PBL 教学模式于 2000 年左右被引入国内教育界，

特别是医学院校。此后，该教学模式在法学、化学、食品、计算

机等专业中得到广泛应用，并取得不错的教学成效。

7 年 9 月，香港大学医学院开始运用 PBL 教学模式，2001 年

通过调研该教学模式的实施情况，发现教师和学生在课堂上互动

频率显著增加，教师教学积极性也有所提升，学生对知识与临床

技能学习兴趣有所增强，而成效最为显著的便是，对临床见习和

实习的适应能力有了较大地提高，与病人和指导教师之间的沟通

能力也有很大地提高。同时，78% 的教师和 88% 学生认为 PBL 教

学模式在护理教学中应用是很有必要的。基于问题导向的 PBL 教

学模式台湾部分医科大学也有所引入，根据问卷结果，91% 学生

及 74% 指导教师认为应该持续使用 PBL 教学模式。

目前，对于 PBL 教学法的运用根据笔者从中国知网、万方、

维普的数据库查阅 2020-2024 年间的资料来看，PBL 教学法应用

在内科护理学教学方面的文章比较多，主要有孙志萍的《CBL 结

合 PBL 教学法在呼吸内科护理教学中的应用效果分析》（2021 年）；

赵晓燕的《师生双向评价结合 PBL 教学法在内科护理带教中的应

用研究》（2021 年）；王丹的《基于线上教学平台的 PBL 教学法

在高职护理专业内科护理教学中的应用研究》（2021 年）；卢飞

臣的《基于 PBL 教学法的混合式教学在“内科护理学”课程教学

中的应用研究》（2022 年）；刘瑶的《基于超星学习通的 PBL 教

学法在内科护理学课程中的研究与实践》（2022 年）；王晶瑶《手

机 APP 联合 PBL 教学法在高职内科护理教学中的应用效果》（2023

年）等文章，从上述文章可以看出，国内学者对 PBL 的教学法研

究比较深入，每个学者以自己所在教学单位根据学生的实际情况

设计相应的临床案例供学生进行分析，并结合线上学习方式完成

作业，这不仅有利于提高学生的内科护理学学习成绩，还可以培

养医学生的自我导向学习能力，激发学生的热情和兴趣，改善学

生的课后复习方式和效率。

根据对多篇文献的总结与归纳，我国护理教学应用 PBL 教学

模式的形式主要单学科模式为主，单学科模式的特点与传统教学

有类似的地方，就是内容局限在某一学科，与其他学科的联系比

较少，不同的地方主要是通过案例进行小组讨论，借鉴此法及理

念来进行教学，换句话来说，单学科 PBL 教学模式就是结合临床

案例进行讨论的一种教学模式。案例的讨论内容仅局限于单单一

门学科，与其他科目是没有相互渗透的。在这一教学模式中案例

的讨论主要是安排在该学科理论知识讲解之后安排相应的实验讨

论课时，课时量不多，通过这样少量的讨论课来替代与临床实践

密切结合的部分理论学习。

PBL 教学模式便是在这一探索和实践过程得到广泛应用，教

师的教育观念得以转变，增强学生的学习热情和主动性，使教师

和学生都熟悉并爱上这一教学模式。例如，中国医科大学从各种

渠道筹集到教育经费，绝大多数都投入到教学方式改革上，尤其

建议采用 PBL 教学模式。到 2009 年底，已有 113 个 PBL 教学，

模式相关的科研和实践项目立项，总经费 250 多万，项目覆盖了

基本医学和临床医学的全部科目，充分调动 300 多名不同专业教

师的参与积极性，并带动 4000 多学生积极参加 PBL 教学中。在全

国医学教育研讨会上，该校代表曾多次介绍单学科模式在临床实



0992024 年第 6 卷第 12 期 教师专业发展与教育科研

践中的运用经验与体会，这对护理教学理念与方式不断变革具有

积极意义。

PBL 教学法除了单科教学模式，还有复合式教学模式，相比

于单学科模式，复合式模式特征在于注重融合多学科知识，构建

PBL 教学这一独立的课程，与其他学科教学内容保持一致，选择

各个大体系中的临床案例作为教学内容，并以这个案例为中心，

提出一系列的基础和临床相关问题，把基础学科和临床教学结合

起来，负责制订和实施教学队伍也是由解剖、生理、病理、药理

学等多名临床教师构成。当前，复旦大学上海医学院和四川大学

华西临床学院运用复合教学模式方面最具代表性，并且这两所学

校 PBL 教学模式非常类似，均从第五学年起（八年制临床医学系

刚完成通识教育，转入医科），为期三至四个学期，采用基于问

题为基础的分组讨论模式，每组 8—9 人。每个学期有三到四个临

床案例，每个案例会以三节讨论课程完成。以量表方式评价学生

的能力与成绩，构建学生自我评价、学生互评、教师评价、学生

评教，案例评鉴等综合评价体系。PBL 教学模式可以将基础知识

与临床实践进行有机结合，同时也打破以往“教师讲学生听”的

传统教学模式，使学生的学习热情和自主得到最大程度地发挥，

使护理生生成终身学习、学习创新、提高解决问题能力等意识。

三、PBL 教学模式在国外应用的状况

问题为导向教学模式由加拿大麦克马斯特大学医学院率先采

用，至今已风靡欧美近半个世纪。PBL 教学模式的基本特点便是，

通过提问的方法，让学生积极思考与进行相关实际操作，以此来

解决实际问题，这是 PBL 教学模式的基本特征，这一典型特征，

在护理人才的培养过程中起到十分重要的作用。在 PBL 教学过程

中，学生并非先接受理论知识再开展临床实践，而是需要在临床

实践中遇到的各种问题，对各种假设进行分析，并收集相关的数

据（如病人临床症状、实验室检查结果等），最终制定相应的护

理对策。教师指导学生制定护理方案时，要对基础医学知识、护

理知识和临床专业知识进行综合思考，从而提出可能的护理方案。

目前，在护理教学中，美国 PBL 教学模式是众多国家中最具

代表性，其主要特点是将 PBL 引入到临床实践中。从 1991 年起，

美国约 70% 的医学院开始采用 PBL 教学模式，根据美国医学学会

杂志（JAMA）Jones 的研究，全国有 100 多所医学院采用了 PBL

教学模式。根据 Baker 报告，美国 126 所护理院校中，有 100 所

以 PBL 教学模式为主，从 1994 年至 1995 年的 79% 上升到 1998—

1999 年的 94%，并且其教学方式也十分丰富，如 PBL 与传统课程

共存、 PBL 与传统课程相结合、全面 PBL 教学等，以美国哈佛医

学院为代表，其完全采用 PBL 教学方式。1985 年至 1992 年，美

国哈佛大学医学院通过实施新路径项目，成功地将 LBL 模式替换

为 PBL，并取得了良好的教学效果。1993 年，哈佛课程模型在该

校得到广泛应用，简而言之，“基于问题的混合型教学模式”的

核心是围绕着临床问题对课程进行整合和优化。

教学的具体内容按照基础学科与临床学科分为两种类型：一

是基础课程群，如把反映有机体特定形态的解剖学、组织学、病

理学等归入形态类，把反映有机体机能的生理学、生物化学等归

入功能类，把反映机体环境关系的免疫学、微生物学、病理生理

学等学科划归到环境相互影响课程群等。课程群教学中，是以临

床案例为指导，从具体形态、功能和内外环境发生的变化等多个

角度，对病人身体在功能和结构上问题进行讲解；二是临床课程群，

在该课程群中包含内科、外科、妇产科、儿科学、五官科学等，内、

外科学病种比较多且复杂，所以占用课时也比较多，在教学的时候，

要把各个系统、各病种的病理、生理、解剖联系起来，并在教学

中采用药理学等多个基础课程，将临床实践和基础知识结合在一

起，使护理生可以针对每个疾病制定相应的护理对策。教学方法

以小组教学为主，3-5 人为一组，采取情景教学、理论与实际操

作相结合、小组病例讨论等多种形式，由专业教师指导学生开展

学习讨论，PBL 教学模式有利于学生在分析解决问题、与病人沟通、

团队协作等能力的提升。在教学方式上，采用“问题导向”的教

学方法，即教师提问—学生搜集有关材料—小组讨论—课堂讨论—

教师总结，在这一过程中，学生占据着主体性，教师则负责课程

内容设计、任务布置以及课堂汇总等工作，起到统筹安排的作用。

在时间上，学生在课堂之外进行资料搜集，而课间多数时间则以

学生在讨论和讲解为主，并且时间方面比教师的讲解多很多，这

让学生从被动变成主动，他们的学习效率要比传统教学高出许多。

基于问题导向教学模式（PBL）不仅在护理教学中得到了广

泛应用，也被广泛地应用于其他学科教学。美国高校教育管理委

员会于 2010 年设立 PBL 教学模式兴趣专业组，并以此为契机，每

年举办三次 PBL 教学模式专题讲座，美国 90 年代的教育管理改革

就是将 PBL 作为“最为恰当的学校管理者培养模式”，这对于 PB

教学模式在美国的推广与发展具有十分重要的意义英国虽然在 80

年代后期引进 PBL 教学模式，但 2001 年才开始实施，截至 2008 年，

英国的 73 所护理专科院校的绝大部分都采用了基于问题导向的教

学模式。1990 年，日本女子医学学院率先采用 PBL 教学模式，并

取得了良好的成效。2001 年，日本 80 所医科大学中 41 所应用了 

PBL 教学模式，到 2006 年，日本全国范围内 90% 以上的医科院

校均已实施 PBL 教学。PBL 教学模式在本科教育、硕士教育等各

个层面都得到了广泛的应用。

四、总结

总之，随着护理教育的不断发展和进步，PBL 教学法在护理

教学中的应用也将不断完善和发展。将来，PBL 教学法会更加注

重与临床护理实践的结合，将更多的实际问题引入教学中，提高

学生的实践能力和解决问题的能力。同时，PBL 教学法还可以结

合其他教学方法，如案例教学、模拟训练等，形成多元化的教学

模式，以此更好地满足学生的学习需求、发展需要。所以，PBL

教学法在护理教学中具有显著的优势和广阔的应用前景，值得我

们对其展开相关探索与研究。
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