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摘要：本文主要探讨“项目驱动”教学法在中医院校检验综合实验课程的应用。通过对“项目驱动”教学法的介绍和实践案例的分析，

发现其应用在检验综合实验课程中潜力很大。即能激发学生的学习兴趣，又提高学生的综合能力，还能更好地培养学生的团队合作和问

题解决能力。然而，在实施“项目驱动”教学法时也存在一些挑战，包括学生自主学习能力不足、评估方法不完善等。因此，在应用“项

目驱动”教学法时，教师需要合理设计项目任务，提供适当的指导和支持，并灵活运用评估方法。
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根据 2018 年高等教育指导委员会发布的《普通高等学校本科

专业类教学质量国家标准》，医学检验技术专业的人才培养目标

是培养具有高尚品德、扎实基础、熟练技能和全面素质的医学检

验专业人才。随着现代医学科技的快速进步，特别是在新兴医学

领域，医学检验技术专业的人才培养、专业内涵建设和教育教学

等方面面临着更加系统和全面的要求。为了满足这些要求，优化

医学检验技术专业的教育教学结构，聚焦医学科技发展的前沿，

推进医学检验技术与多学科交叉融合的模式势在必行。

在此过程中，医学检验技术专业的课程建设尤为关键，需要

不断更新和增设具有强临床实践性、多技术、多学科交叉特点的

应用课程，以满足检验技术行业发展需求，并为学生提供丰富的

学习资源。目前大多数院校针对医学检验技术专业开设的实验类

课程仍然采用传统的教学模式，主要以单一学科设立实验课程，

存在课时安排不足，内容单一和课程框架局限的壁垒。此外，学

生对于实验课程的体验度、兴趣度和满意度都不高，创新思维也

无法得到提升。各学科间的实验缺乏交流和融合，难以整合优势。

基于此，开设医学检验综合实验课程，改变传统教学模式，采用“项

目驱动”教学法，通过实施案例分析、小组讨论、实验设计和实

验操作等一系列教学环节，打破框架局限的壁垒，培养学生的创

新思维，使他们能够适应医学检验技术专业的发展需求。

本文从分析实验课程教学模式的壁垒，选择“项目驱动”教

学法进行教学改革，并对教学效果进行分析，以评价该教学法在

检验综合实验教学中的应用效果。这为实验课程的教学改革提供

数据支持，有助于推动人才培养、专业发展和课程建设的全面提升。

一、传统实验教学模式在检验综合实验课程中的弊端

在首轮教学实施过程中，采用以“教师为中心，学生为执行者”

的传统实验课程的教学模式，观察到在综合实验课程中，学生的

实验过程犯错次数增加，实验的综合实验效果并不理想，深入分

析后发现，其根本问题在于：

1. 实验内容和形式的单一性。特定的实验项目缺乏多样性和

挑战性，无法满足当前综合实验教学的根本任务和需求；

2. 学生缺乏实验积极性。学生对所进行的实验目的理解不深，

实验步骤模糊，对探索综合实验的兴趣不足；

3. 学生参与度第，团队合作难度增大。由于是教师主导的实

验教学模式，学生只是被动服从，导致团队成员之间缺乏有效沟通，

协调不顺畅、分工合作不均衡等问题，影响团队的实验效果。

鉴于此，改进教学方法迫在眉睫，计划将“项目驱动”教学

法引入综合实验课程，以提高教学效果，更好地服务学生，激发

学生更加主动地参与实验过程，培养他们的创新能力和问题解决

能力，从而提升人才培养质量，更好地增强岗位胜任力。

二、“项目驱动”教学法在检验综合实验课程中的应用

“项目驱动”教学法是一种以项目为基础的教学方式，侧重

于学生在实际情境中独立解决问题和完成任务的技能。该方法通

过设计和执行实际项目，帮助学生将课堂上学到的理论知识转化

为实践技能，同时培养学生的创新思维和问题解决能力。

在医学检验技术领域，培养能够适应工作岗位的人才至关重

要。目前，医学检验岗位越来越少涉及单个检验项目的申请，而

是转向了所谓的“检验套餐”，即将多个单一检验项目综合起来

的服务。这一变化倒逼医学检验技术专业的实验教学进行相应的

改革，以实际工作中的医学检验项目为核心进行课程设计。采用“项

目驱动”教学法可以确保实验教学与医学检验岗位的实际工作紧

密对接，减少教学与实践之间的差距，提升学生的实验学习成效。

三、“项目驱动”教学法在检验综合实验课程中的教学效果

分析

（一）研究对象

以学校 2020 级和 2021 级医学检验技术专业两个班的学生作

为研究对象，因教学任务的安排，选取 21 级医学检验技术班作为

实验组（n=71），采用“项目驱动”教学法；20 级医学检验技术

班作对照组（n=63），采用传统实验教学法。两组学生的性别、

年龄等结构均无显著性差异（P ＞ 0.05）；两个班的授课教师、
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所使用的教材均相同。

（二）研究方法

以检验综合实验课程中一个实验内容《感染性发热的检验指

标检测》为研究方法，两种实验教学方法的实验项目选择，见表

1 所列实验项目

表 1 两种实验教学法的实验项目

传统教学实验项目 “项目驱动”教学法实验项目

白细胞计数 血常规项目 白细胞计数

CRP 测定 血常规检测 CRP 测定

白细胞染色 血细胞染色项目 白细胞分类染色

白介素 -6 测定 炎症因子检测项目 白介素 -6 测定

血清钾测定 电解质检测项目 血清钠、钾、氯测定

（三）教学效果

教学计划完成后，对 2020 级和 2021 级两个班的学生进行统

一的实验技能考核。考核成绩以百分制记录。实验技能考核成绩

采用 t 检验进行统计学分析（α=0.05 作为检验水准），结果如表

2 所示。实验技能考核成绩结果显示：与采用传统实验教学法的

对照组学生考核成绩相比较，“项目驱动”教学法显著提高了实

验组学生的实验技能考核成绩，两者之间的差异具有统计学意义

（P<0.05）。

此外，对本研究方法设计调查问卷，对 2021 级医学检验技术

班学生总共发放的调查问卷有 71 份，回收率达到 100%，通过分

析调查问卷的结果得知，95% 以上的学生认可新的教学方法，见

表 3。

表 2 两种实验教学法的实践技能考核成绩（分，x±s）

组别 研究对象 例数 实践技能考核成绩

对照组 2020 级 63 85.74+7.32

实验组 2021 级 71 90.12+6.54

t 4.39

P <0.05

表 3 学生对“项目驱动”教学法的评价 [n（%）]

评价内容 赞同 一般 否

目标明确条理清晰 59（83.09） 9（12.68） 3（4.23）

加强对理论的理解 57（80.28） 10（14.09） 4（5.63）

增加学习的积极性 63（88.73） 5（7.04） 3（4.23）

提高实践操作能力 66（92.96） 3（4.23） 2（2.82）

提升综合职业素养 66（92.96） 4（5.63） 1（1.41）

提升岗位胜任力 66（92.96） 3（4.23） 2（2.82）

同意应用此教学法 69（97.18） 1（1.41） 1（1.41）

四、讨论

医学检验技术是一个高度实践性和操作性的专业，其工作岗

位要求该专业的学生必须具备有较强的实验操作技能。故而，在

教学过程中，尤其需要重视实验教学环节。本研究结果显示，“项

目驱动”教学法用于检验综合实验教学中取得显著成效。对于要

求高实验操作能力的课程而言，“项目驱动”教学法是一种值得

采纳并推广的教学方法。

“项目驱动”教学法的核心突出“学生为中心”，通过小组

合作、综合应用多种实验方法和技能来完成项目任务，促进不同

学科间的整合，提升学生多种综合能力，培养团队合作和协作精神；

该方法强调将学习成果应用于解决实际问题，激发学生的创新能

力和问题解决能力；通过将实验内容与现实问题解决相结合，学

生更加主动地参与实验，提高兴趣和参与动机。教师在其中扮演

引导者的角色，不仅总结归纳理论，提供要点和指导，还引导学

生如何有效完成项目任务，更好地掌握知识和技能。本研究两组

学生的实验技能考核成绩之间的显著差异，验证“项目驱动”教

学法在提高学生综合实验操作能力和人才培养质量方面的有效性。

然而，“项目驱动”教学法在实施过程中也有其需要进一步

改进的环节，例如应充分考虑学生的理论知识水平是否充足；以

及在教师指导和帮助下，鼓励学生进行更多的自主学习和探索讨

论；因教学形式的灵活多样，评价体系也需要进一步完善，可以

采用项目报告、评价表等多种评价方式。

综上，“项目驱动”教学法在激发学生的学习兴趣，提高学

生的综合能力，更好地培养学生的团队合作和问题解决能力方面

具有显著优势。通过本文的探究，能够为医学检验技术专业的各

门课程教学改革提供一些参考和启示，有助于深化新时代教育改

革，全面提高本科教育质量，并为提升本科医学检验技术专业人

才培养质量提供服务。
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