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《星辰时刻》中的叙事技巧与情节构建研究
王嘉琪

（吉林外国语大学，吉林 长春 130117）

摘要：本研究主要从叙事技巧与情节构建两方面分析《星辰时刻》这部小说。本研究将运用双层叙事结构分析主人公的内心世界和

该部小说的语言风格，按照引入、发展、转折与高潮的顺序，分析小说的情节构建，最后，总结作品在叙事技巧与情节构建方面的创新之处，

以及对后世文学的影响。
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引言

（一）《星辰时刻》的作者及作品背景介绍

《星辰时刻》的作者为来自巴西的克拉丽丝·李斯佩克朵，

作者出生于乌克兰，父母都是犹太人，在童年时期和父母一起移

民至巴西生活。后来她成为了巴西当代具有深刻影响力的作家，

其作品有着鲜明的风格和对于社会的独特观察，其作品在文学界

也占据着重要地位。

克拉丽丝·李斯佩克朵在写作生涯的后期创作出《星辰时刻》，

发表时间为 1977 年，当时由于世界格局的变化以及外国文化的影

响，巴西社会处于全方位的改革过程中，经济发展面临着新的产

业转型的难题，同时社会中流行着多样化的文学思潮。在这样的

背景之下，李斯佩克朵凭借敏锐的观察力、深邃的洞察力捕捉着

社会上个人遇到的困难和挑战。在这本书中她塑造了一个由贫穷

地区迁居里约热内卢少女玛卡贝娅艰难的一生，李斯佩克朵通过

玛卡贝娅形象的塑造，表现出社会底层人们的真实写照。

（二）研究目的与意义

本研究旨在对《星辰时刻》中运用的叙述手法与情节建构方

法进行深入分析。从克拉丽丝·李斯佩克朵的双重叙述结构入手，

探讨她是怎样利用小说中的两层叙述结构，并推进了故事的发展。

从情节导入与背景、冲突、发展与转折、高潮与结尾这几个方面

展开论述，探究作家是怎样在情节设计上使读者对其产生浓厚的

兴趣，从而使其进一步阅读下去。

一、《星辰时刻》的叙事技巧分析

（一）双层叙事结构的特点

1. 内叙事——玛卡贝娅的生活叙事。玛卡贝娅在贫穷和困苦

中挣扎，对生命的无奈和对未来的迷茫是她一生的写照。她内心

的孤独与痛苦以及对爱情和被爱的渴求在小说的叙述中表现得淋

漓尽致。正是这样的刻画，才使玛卡贝娅这个人物变得更为生动，

也使我们对她的行动与情绪有了更为深刻的认识。

2. 外叙事——叙述者的冥思叙事。叙述者既注重玛卡贝雅的

人生体验，又对其内在的思想进行了探究。这样的多视点叙述，

使小说有了立体的、多层次的纹理，使读者对其中的人物、情节

有了更为完整的认识。在一定意义上，叙述者是第一人称，他的

看法会极大地影响着读者对故事的理解与情感，从而使这部小说

的内容与情节更加真实。

（二）语言风格与表达技巧

1. 隐喻。隐喻是一种比喻，用一种事物暗喻另一种事物。在《星

辰时刻》中多处运用该修辞手法。

（1）题目“星辰时刻”：“星辰”常常象征着遥远，神秘，

梦幻，“时刻”意味着一个特别的，决定性的时刻。“星辰时刻”

是女主角玛卡贝娅从平庸的人生中苏醒并追寻自己的理想与人生

的一个重要转折。书名既预示着小说情节的发展，又预示着作者

对个人命运的深切关怀以及对理想的追寻。

（2）塔罗牌大师的预言：塔罗牌预言往往与命运、未知与神

秘相关联。玛卡贝娅与一位塔罗牌师的故事，是她追寻未知的人

生路上的重要一步。塔罗牌大师的预言与玛卡贝娅后期的命运交

织在一起，构成一种具有讽喻性的结构，让人更加深刻地体会到

玛卡贝娅的命运。

（3）玛卡贝娅濒临死亡时的“星辰时刻”幻象：这一幻象既

是对其人生经验的反思与概括，又是对其心灵最深层次的憧憬与

憧憬的再现。

2. 内心独白。内心独白通常体现了人潜藏在心里的观点和想

法，展示了人的思维活动。《星辰时刻》的创作里，作者通过生

动形象的内心独白描写向观众传递主角玛卡贝娅的思想。一截路

人物内心想法的方式，让读者感受到人物的情感，使得能够身临

其境的感受主人公的处境。

玛卡贝娅需要解决现实生活中的一系列问题：她去往新的城

市，周围是不熟悉的环境与人，要解决工作和人际交往上的难题，

生活给她带来了新的难题，她因为未知的未来而产生低落、恐惧

的情绪的同时，也因为对美好生活的渴望而产生对生活的积极态

度。《星辰时刻》里所运用的内心独白描写能够直观告诉读者玛

卡贝娅的在不同发展阶段的思考和情绪，读者也能够将自己带入

书中，感受到人物的生活经历以及情绪转变。

二、《星辰时刻》的情节构建研究

（一）情节引入与背景设置

1. 环境描写与人物塑造。文中多次运用环境描写来衬托人物，

环境的变化亦是人物的成长。

（1）里约热内卢街景：繁华与混乱，贫穷与富有之间的巨大

反差，构成了玛卡贝娅这个角色形象的大背景。从东北来的姑娘，

在大都市里挣扎求存，她的韧性与坚持，就是在这种环境下成长

起来的。

（2）玛卡贝娅从事银行工作的心理特征：在银行循规蹈矩的

工作和玛卡贝娅所期待的工作并不符合。虽然她在银行工作时有

着干净体面的制服，然而她并不为此感到开心，反而有些迷茫和

低落。看似体面的工作，却不能使主人公获得心理上的满足，使

得人物塑造变得立体，展现了作者对于人生意义的思考。

《星辰时刻》里的情节设置，通过对于环境氛围的营造展现

人物性格的特点以及情绪的变化。作者为读者展示了作者对于人

生价值的思考以及对理想生活的追求，以具有感染力的文字描写

手法，让读者在阅读过程中可以有充分的代入感，感受主人公的

成长历程以及转变。

2. 故事背景。《星辰时刻》的写作来自于作者对以巴西城市——

里约热内卢的体验和思考，在写作过程中展示了该城市的社会发

展现状，以及新文化思潮对于城市旧的观念的冲击，显示的发展

在社会转型过程中呈现出的问题，这都使得人物描写以及情节设

置有着现实依据。
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（1）推动人物塑造。里约热内卢这个城市在世界中的知名度

较高，并且在长期发展过程中形成了热情自由开放的社会环境特

点，也具备多样化的文化成果。作者多年的生活经历积累了充分

的现实经验，因此能够更好地塑造人物形象，使其性格和思维模

式符合那一时期的社会发展环境和社会主流思想。书中，玛卡贝

娅来自于落后的地区，为了追求更好的生活她选择到里约来追求

梦想，她的性格转变和对理想的坚持和此城市存在着不可分割的

联系。

（2）推动情节构建。作者通过文字展现了当时存在的各种社

会问题，比如贫富差距扩大、在经济教育上的不平等，主人公不

断要求跨越这些障碍就推动了作品的情节构建。玛卡贝娅为了实

现个人梦想遇到了诸多难题，首先是由于社会发展对个人境遇的

影响，其次有来自于周围人的负面影响，在主人公解决问题的背

后展现的实际上是当时严重的社会问题。

（二）情节发展与转折

1. 新人物、事件的引入。新人物的引进给小说以新的生命力。

比如，塔罗牌师的出现给了玛卡贝娅以全新的角度去审视自身的

命运。这样不但为小说增添了戏剧色彩，而且也折射出玛卡贝娅

在追寻自我认识与成长道路上的迷惘。与此同时，玛卡贝娅的同事、

朋友或家庭成员等新形象的涌现，对小说的发展及角色的命运产

生了不同的影响。

设置故事情节过程中不断融入新的故事线，从而形成情节的

连贯，同时也让情节出现转折，从而使得整个故事丰富且精彩。

有的情节设置来源于不可预测的事故，还有些情节是因为社会发

展环境必然出现的难题，又或者是来自于人际关系中矛盾与挑战。

以设计难题和障碍的方式不仅让情节跌宕起伏具有吸引力，同时

也塑造出丰富立体的人物形象，描写玛卡贝娅面对生活难题时的

乐观心态以及坚毅的生活态度让人物更加具有感染力，通过人物

的描写表现出社会发展困境。

从整体上来说，《星辰时刻》中多种人物形象的塑造以及故

事情节的设置使得故事本身具有可读性，充分的展现社会发展的

复杂，保证情节的连贯，并通过人物性格的描写展现作者自身对

于社会生活追求的思考，不断吸引着读者感受人物所具备的魅力。

2. 情节转变与悬念设置。《星辰时刻》的写作过程中运用了

成熟的叙述方式来设置情节，通过一个个悬念的打造保持读者对

作品的好奇心，同时情节的转折让故事跌宕起伏，具有节奏感。

既让故事能够展现出作者成熟的写作手法，还让读者在欣赏作品

的同时，感受人物自身所具备的性格魅力。

（1）作者通过大量情节转变来推动《星辰时刻》故事的展开。

玛卡贝娅对奥林匹克的情感产生了转变：最初两人因为有着共同

的话题从而产生了爱情。然而两人的距离不断靠近的过程中，奥

林匹克的种种行为与态度告诉玛卡贝娅，他无法成为依靠，两人

实际上在对生活的追求上并不相同，因此他们分手各自追求自己

的生活，爱情上的打击让玛卡贝娅陷入低谷，同时改变了奥林匹

克在书中的形象。

玛卡贝娅在塔罗牌师家的遭遇：她在绝望中，将自己的命运

托付给了塔罗牌，希望能找到一种全新的生活。然而，当她走出

塔罗牌师家时，一辆奔驰车撞倒了她。这一变化，不仅让玛卡贝

娅的人生发生了翻天覆地的变化，更是让所有人都为之震惊，为

之疑惑。

玛卡贝娅在临终前的“星辰时刻”：在这个时刻，玛卡贝娅

经历了从绝望到幻想的转变，她的卑微和痛苦在幻觉中得到了升

华。这个转折不仅揭示了玛卡贝娅内心深处的渴望和追求，也让

读者对她的命运产生了深刻的同情和理解。

（2）悬念的设置不仅增加了故事的吸引力，也引导着读者去

思考和推测。奥林匹克的真实身份和目的：奥林匹克在主人公的

成长历程里有着关键作用，同时和故事情节的发展有着密切联系，

作者没有直接告诉读者他的实际身份，也并未揭示他接近主人公

的主要动机。前期通过阅读无法得知他和玛卡贝娅之间的爱情是

否真实，存在着利用主人公的可能性。故事发展到结尾，作者才

揭露了奥林匹克的实际形象和性格特征。

塔罗牌师的预言：作者在描写故事情节时，让塔罗牌师进行

了占卜，以此方式预测主角玛卡贝娅今后的发展方向和最终命运，

但是预言本身带着神秘性和未知性。读者在阅读故事的过程中会

思考预言内容和玛卡贝娅的发展历程是否契合，同时她后期是否

可以打破预言。

玛卡贝娅最后的“星辰时刻”：玛卡贝娅的人生即将走到尽

头，也就进入了“星辰时刻”，这一时期作者描写了她内心的想法，

以及产生的不真实的感觉，使得故事情节达到了高潮。故事进一

步发展，玛卡贝娅会通过怎样的方式逃脱生活的困境，最终又会

走向什么发展结局。

（三）高潮与结局

1. 高潮的营造。高潮形成让《星辰时刻》故事叙述到了最为

精彩的部分。玛卡贝娅在生命尽头到达了“星辰时刻”：说明她

的心理实现了逐步由绝望转换为幻想的过程，并且那一瞬间过去

所有的经历浮现在了脑海中，使得她的内心想法前所未有的丰富，

深刻地表达了自身的情感。高潮情节的故事描写通过对故事场景

的打造以及人物性格的塑造，凸现出主人公和命运抗争过程中的

艰难，同时再一次强调她对个人价值与生活的追求，让读者更为

深刻地体会到时代背景下个人发展的身不由己，以及对于生命的

追求和珍惜。

2. 结局的意义与反思。小说结尾的重要意义是充分地展现了

人物的命运。玛卡贝娅是小说中的女主角，其人生经历了一个由

社会底层奋斗到死亡梦想的转折过程。在这个过程中，她所遭遇

的各种矛盾与困境以及内心的斗争，都被巧妙地处理好了。玛卡

贝娅在生命的最后“星辰时刻”完成了自己的拯救与升华，这种

转换既与人物个性、故事发展的逻辑相吻合，也体现出了生命的

无常。

小说的结尾引起了人们对人生与爱情的再思考。主人公玛卡

贝娅，在她生命的末期阶段以自己的内心想象与内在独白，表现

出了她对爱的渴求与对人生的眷恋。

三、结语

《星辰时刻》在叙事技巧上，运用双层叙事结构，通过玛卡

贝娅和叙述者的不同角度，展现了玛卡贝娅在不同环境背景下人

物的不同特点，又用隐喻和内心独白丰富玛卡贝娅的人物形象和

心理活动。在情节构建上，按照情节引入与背景设置、故事背景、

情节发展与转折、情节转变与悬念设置、高潮与结局的构架，使

故事内容紧凑但又起伏，让读者的心情随着故事的发展而变化。《星

辰时刻》所运用的叙事技巧和情节构建对文学的框架体系增加了

浓墨重彩的一笔，提示作家们要注重对人物的塑造和情节的把控。
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