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高职护理专业课程数字化建设路径探析
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摘要：随着“互联网 +”时代的到来，开展数字化教学资源建设成为高职护理专业教学改革热点，有利于促进优质教育资源共享，

为智慧教学奠定良好基础，有利于拓展教学资源，提高专业课教学质量。高职院校要立足护理专业就业导向，明确护理专业课程数字化

建设理念，完善课程大纲和教学体系；组建数字化建设教师队伍，提升数字化课程建设质量；搭建教学资源共享平台，共享护理专业教

学资源，丰富课程数字化建设内容；搭建虚拟仿真实训平台，创新护理专业实训教学方式，提高学生实操能力；优化护理专业课程教学

设计，及时更新数字化教学资源，提高护理专业课程数字化建设质量。
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大数据时代下，混合式教学、虚拟仿真实验和翻转课堂等推

动了数字化教学进一步发展，一方面为教师提供多元化信息化教

学工具，满足不同专业、课程信息化教学需求，从而提高信息化

教学质量。另一方面可以为学生提供线上学习平台，促进师生、

生生之间的有效互动，进一步激发他们自主学习积极性，提高他

们自主学习能力。高职院校要积极推进护理专业课程数字化建设，

明确数字化课程建设目标和内容，平衡好理论与实践课程之间的

关系，积极搜集医院临床护理案例，让学生提前了解临床护理技能，

提高他们实操能力，及时更新数字化课程资源，满足学生个性化

学习需求，激发他们自主学习积极性，全面提高护理专业教学和

护理人才培养质量。

一、高职护理专业课程数字化建设原则

（一）科学性原则

高职护理专业课程数字化建设既要符合当前护理人才需求，

围绕医院护理人才招聘标准、各个科室临床护理技能来开发数字

化课程，促进临床护理技能和专业课教学的衔接，保证护理专业

课程数字化课程资源的科学性。另一方面，护理专业课程数字化

建设还要满足各门专业课教学需求，为学生提供内科护理、儿科

护理、外科护理等课程资源，还要建立护理实训教学资源库、临

床护理案例库等模块，凸显课程教学重难点，便于学生线上学习、

自主下载，从而提高课程数字化建设质量。

（二）针对性原则

数字化建设要符合高职护理专业教学需求、学生综合能力水

平，控制好课程资源难度，提高课程资源库建设的针对性和有效性，

进一步激发学生自主学习积极性，丰富他们专业知识储备，进一

步提高他们专业课学习能力。此外，高职护理专业教师要针对课

程教学重难点来开发数字化课程，例如思维导图、微课、虚拟仿

真实训视频和临床护理案例等，进一步丰富课程资源类型，采用

图文并茂、动态结合的方式开发数字化课程，拓展护理专业教学

内容，提高专业课教学质量。

（三）开放性原则

“互联网 +”时代背景下，高职护理专业课程数字化建设要

体现开放性原则，一方面要组织本校护理专业优秀教师开发数字

化课程资源，并把数字化课程资源分享到互联网平台，促进优质

教育资源共享，实现知识共享价值最大化。另一方面，学校还要

及时更新护理专业数字化课程资源，打破时间、空间的限制，便

于本校师生随时随地浏览、下载数字化课程资源，有利于节约数

字化课程资源开发成本，打造精品数字化课程，从而提高护理专

业教学质量。

二、高职护理专业开展课程数字化建设的必要性

（一）有利于提高教学资源管理质量

高职院校可以利用大数据、虚拟仿真、人工智能等技术推进

课程数字化建设，例如开发数字化课程资源、建立数字化教学平

台和教学资源库，实现线上智能化管理，及时对各类数字化教学

资源进行维护，避免教学资源出现丢失或损坏，最大限度提升教

学资源管理质量。同时，护理专业数字化资源库和教学平台明确

了教师与学生账号区别，便于教师上传数字化教学资源，便于学

生线上观看和下载数字教学资源，保证数字化教学资源和平台管

理安全，进一步提高护理专业教学资源管理质量。

（二）有利于整合课程教学资源

课程数字化建设背景下，高职护理专业教师可以根据课程内容

搜集互联网教学资源，例如 MOOC 在线开放教学平台相关课程教学

资源，把优质教育资源整合起来，形成新的数字化教学资源，进一

步对纸质版教材内容进行拓展，明确各门专业课之间的联系，促进

学科交叉，提高数字化课程资源质量。同时，教师可以精心制作微课、

PPT、虚拟仿真实训案例等数字化教学资源，并把这些资源上传到

数字化教学平台，把护理专业教学和临床护理实操有机结合，激发

学生自主学习积极性，全面促进高职护理专业课程数字化建设。

（三）促进教学评价与教学资源共享

“互联网 + 教育”时代下，高职院校之间要加强合作，促进

数字化教学资源共享，联合建立护理专业数字化教学资源库、数

字化教学平台，打造全新的护理教育联盟，进一步促进优质教育

资源共享，从而提高护理专业教学和人才培养质量。同时，高职

院校要对护理专业数字化教学资源进行评价，筛选出护理专业师

生满意度评价比较高的资源，并优先推荐这些优质的数字化教学

资源，完善数字化建设评价体系，满足护理专业师生对数字化教

学资源的需求，从而提高数字化建设质量。

（四）有利于提高护理专业教学质量

新时代背景下，课程资源数字化、教学数字化是教育改革必

然趋势，为高职护理专业教学改革指明了方向。高职院校要积极

应对新挑战，推进护理专业课程资源数字化建设、数字化教学平

台建设，打破时间、空间的限制，为教师提供优质教学资源，从

而帮助他们建立数字化教学资源库，提高护理专业教学质量。同时，

数字化教学平台为学生搭建线上学习平台，科学指导他们课下自

主学习，促进师生沟通，及时为他们答疑解惑，从而提高他们综

合能力，发挥出数字化教学优势。

三、高职护理专业课程数字化建设路径

（一）明确护理专业课程数字化建设理念
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高职院校要坚持以就业为导向，以立德树人为核心理念，明

确护理专业课程数字化建设理念，科学调整课程标准和教学大纲，

从而提高课程数字化建设质量。首先，学校要明确护理专业就业

形势，参照护士资格证考试标准制定课程数字化建设目标，促进

护理专业知识、技能和职业道德素养的深度融合，明确数字化教

学资源开发标准、数字化教学设计案例、数字化教学流程和教学

评价等指标，进一步完善课程数字化建设方案，稳步推进护理专

业教学改革，提高该专业教学质量。其次，高职院校要结合护理

专业课程数字化建设理念、各门专业课教学内容来调整课程标准

和大纲，凸显出数字化课程建设原则、优势，引导护理专业教师

开发数字化教学资源、开展线上数字化教学，进一步提高课程数

字化建设质量。例如护理专业课程数字化建设可以从：专业知识、

职业技能和综合素质三个层面入手，明确这三个模块教学目标，

其中专业知识包括了：对症护理、入院护理、生活护理等专业知

识与技能。职业技能模块则包括了：与患者和家属沟通能力、临

床护理技能和护理程序应用等。综合素质模块包括：人文关怀、

工匠精神、爱岗敬业精神等。

（二）组建护理专业课程数字化建设队伍

高职院校要积极组建护理专业课程数字化建设队伍，选拔护

理专业优秀教师，开展数字化建设培训，为教师们系统化讲解数

字教学资源开发、数字化教学平台操作和线上教学等知识，提高

他们数字化教学能力，从而推进课程数字化建设。第一，数字化

建设队伍要包括教研室主任、副教授、讲师和助教等在内的教师，

组建护理专业“双师型”教师队伍，督促他们积极学习微课剪辑

制作、线上直播教学、虚拟仿真实验平台操作等技能，督促他们

自主开发和制作数字化教学资源、录制线上教学视频、开展虚拟

仿真实训，丰富数字化教学资源，提高数字化教学平台教学质量，

加快高职护理专业课程数字化建设。第二，高职院校还要邀请医

院实习带教老师参与课程数字化建设，一方面要安排护理专业教

师深入医院拍摄实习带教老师临床护理教学视频，把临床护理案

例融入数字化教学资源库中，便于学生提前了解医院各个科室临

床护理内容，提高他们临床护理技能。另一方面，学校可以定期

邀请医院实习带教老师开展线上教学，让他们远程线上为学生讲

解内科、外科、儿科等科室临床护理技能，促进实习带教老师和

学生之间的交流，丰富数字化建设教师队伍结构，进一步促进护

理专业教学和临床护理技能的衔接，提高护理专业课程数字化建

设质量，为培养优秀护理人才奠定良好基础。

（三）搭建数字化教学资源共享平台

学校要积极搭建数字化教学资源共享平台，一方面要积极与

其他高校合作，引进他们护理专业优质教学资源，借鉴他们数字

化教学资源开发、数字化教学资源管理经验，及时更新共享平台

数字化教学资源。另一方面，学校要定期组织护理专业研讨会，

督促该专业教师及时开发和更新数字化教学资源，丰富数字化教

学资源类型，满足护理专业教学需求，为提高护理专业数字化教

学质量奠定良好基础。例如高职院校要与当地高校建立合作关系，

引进高校护理专业数字化教学资源，对本校护理专业课程进行拓

展和补充，促进优质教育资源共享，让学生了解高校护理专业教

学内容，为他们未来学历提升、就业奠定良好基础，同时提高区

域护理教育质量，培养更多优秀护理人才。此外，高职护理专业

教师要根据近期教学内容、课程大纲等来开发数字化教学资源，

例如微课、动画、护士资格证考试题目和临床护理案例等素材，

并对这些素材进行整合优化，及时更新数字化教学资源库，拓展

数字化教学资源共享平台内容，满足学生个性化学习需求，全面

提高数字化教学资源开发与管理质量。

（四）积极搭建虚拟仿真实训平台

实训是高职护理专业教学的重要组成部分，也是推进课程数

字化建设的关键环节，因此，高职院校要加大在虚拟仿真实训平

台上的投入，完善虚拟仿真实训教学体系，创新护理实训教学方

式，便于学生进行线上实训练习，提高他们临床护理水平。首先，

学校要建立护理专业虚拟仿真实训基地，引进虚拟仿真实训系统，

打破时间、空间的限制，拓展实训教学渠道。例如教师可以根据

内科护理实训课程内容录制演示微课，并设计虚拟仿真实训任务，

把微课上传到虚拟仿真实训平台，为学生提供实训指导，让他们

参照微课进行内科护理标准化操作，便于他们进行线上重复性操

作练习，满足他们实训学习需求。同时，虚拟仿真实训平台可以

回放学生操作视频，帮助学生发现线上练习中存在的问题，指导

他们进行针对性练习，发挥出数字化实训平台建设优势，进一步

提高虚拟仿真实训教学质量。其次，教师可以在虚拟仿真实训平

台分享医院实习带教护士不同科室护理视频，并搭配相关文字解

释说明，详细讲解临床护理操作标准，让学生参照实习带教老师

操作视频进行练习，既可以丰富虚拟仿真实训平台教学资源，又

可以提高学生护理技能，进一步提高护理专业课程数字化建设水

平。

（五）优化护理专业数字化教学设计

教学设计是高职护理专业课程数字化建设的重要组成部分，

整合课程资源，推进数字化课程建设，根据课程特点选择教学方法，

为专业课教师提供参考，进一步提高课程教学质量。第一，护理

专业教师要根据课程教学重难点优化数字化教学设计，细化教学

目标、教学方法、学习目标和教学评价指标，进一步提高数字化

教学设计质量。例如教师在讲解危重病人护理相关知识时，可以

采用案例教学法、情景模拟法，导入医院 ICU 危重病人护理案例，

把专业知识、职业技能和综合素养作为教学目标，重点培养学生

危重病人护理技能、团队协作精神和爱岗敬业精神，留出课堂讨

论时间，并把教学设计分享到数字化教学平台，便于本校护理专

业教师下载和使用。第二，教师可以利用超星学习通 APP 制作数

字化教学设计，提前一天把线上教学课件、预习任务和操作视频

等资源上传到学习通平台，科学指导学生课前预习，为线上直播

教学奠定良好基础。例如教师在讲解青霉素过敏性休克相关知识

时，可以播放青霉素过敏性休克视频，让学生分析休克的典型表

现以及处理方案，并布置线下角色扮演作业，让学生演示青霉素

过敏性休克抢救过程，渗透人文关怀和团队精神教育，进一步提

高护理专业数字化教学设计质量。

四、结语

总之，高职院校要坚持以护理专业就业为导向，加大在课程

数字化建设上的投入，以数字化教学资源开发与管理、数字化教

学平台建设为切入点，进一步整合护理专业课程资源，拓宽学校

与医院合作渠道和内容，促进护理临床技能和专业课教学衔接，

督促教师开发微课、数字化教学设计，提高数字化教学资源质量。
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