
1912024 年第 6 卷第 15 期 教师专业发展与现代教育技术

基于幼儿园区角游戏的科学构建与应用案例
付璐璐 　邢晓璐

（山东省临清市康庄镇联校，山东 临清 252656）

摘要：在幼儿教育中，区角游戏作为一种重要的教学手段，不仅能够让孩子在游戏中获得快乐，还能有效地促进幼儿的身心健康发展。

为此，本研究基于所在单位开展“艾莎公主建城堡”这一区角游戏，以深入浅出的方法探讨区角游戏的科学构建过程，通过调查问卷与

观察方法相结合，从而有针对性的对幼儿在游戏中的活动表现以及心理特征进行总结分析，最后基于区角游戏的实践经验进行反思与总结，

以期为未来幼儿园区角游戏开发提供有益的思考。
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在当前的幼儿教育发展研究中，越来越多的学者和实践者开

始关注儿童在游戏中的主动学习和发展。特别是在混龄游戏环境

中，不同年龄段的幼儿可以通过互动和合作，实现社会技能、认

知能力、创造力等多方面的提升。在这样的背景下，“艾莎公主

建城堡”游戏不仅是一个简单的建构游戏，更是一个能够反映儿

童发展水平、促进儿童社会交往和创造力培养的重要载体。当前

区角游戏中，尽管幼儿能够表现出极高的兴趣与参与度，但是实

际操作中也会遇到一些挑战，例如：孩子们可能会因为积木的数

量、大小、和形状等限制，从而无法按照自己的想象来搭建城堡。

此外游戏的设定、材料的投放、幼儿教师的引导也会对游戏是否

能够有效地进行产生重要影响。因此，如何在保证趣味性的同时，

充分考虑幼儿的发展需求，以及如何通过区角游戏来促进幼儿的

主动学习，是本研究的重点。

结合当前研究现状，发现众多学者已经关注幼儿在区角游戏

中的主动学习发展。区角游戏作为一种特性的游戏方式，在幼儿

教育中占据非常重要的地位，区角游戏不仅能够激发幼儿的想象

力和创造力，还能促进他们的社交技能、合作精神和问题解决能

力的发展，文献在其研究中详细  阐述了区角游戏是如何为幼儿提

供一个自由、有序的学习环境，能够使他们在游戏中实现自我探索、

自我发现以及自我学习。通过研究发现区角游戏与幼儿自主学习

能力的提升具有非常紧密的关联。在区角游戏中，幼儿能够根据

自身的兴趣与需要，选择合适自己的游戏内容与方式，从而有效

激发幼儿的学习动力与探究精神。文献指出区角游戏为幼儿提供

了一个主动学习的平台，使他们能够在游戏中自主选择、自主操作、

自主思考，从而实现自主学习的目标。

在幼儿自主学习的过程中，教师在区角游戏中扮演着非常重

要的角色，良好的引导与支持对幼儿的自主学习兴趣以及能力的

提升具有非常重要的作用。教师可以通过提供丰富的游戏材料，

设定合理的游戏规则，观察儿童的游戏过程并及时给予反馈等方

式，来促进儿童的主动学习。文献中强调了教师在区角游戏中的

引导作用，认为教师可以通过设置问题情境，提供辅助式支持等

方式来引导儿童进行深度学习。此外，基于幼儿园实践教学以及

项目研究也大大促进了区角游戏在幼儿园的具体应用。

为此，本研究以幼儿实践教学过程中的“艾莎公主建城堡”

游戏进行研究，“艾莎公主建城堡”游戏不仅是一个富含趣味性

的构建游戏，更是一个促进幼儿自主学习和发展的重要载体。通

过深入研究，能够更好地了解幼儿在游戏中的行为特性和学习方

式，为游戏的设计和实施提供科学的依据，进而促进幼儿的全面

发展。

一、区角游戏的科学构建

“艾莎公主建城堡”是根据童话故事“冰雪奇缘”所建立的

区角游戏，目的是让低龄儿童通过搭积木装饰城堡等环节，真正

体验艾莎公主建城堡的乐趣。“艾莎公主建城堡”的游戏场景充

满魔法与奇妙的童话信息，用色彩鲜艳的积木作为主要的构建材

料，能够激发低龄儿童的创造力与想象力，同时选用质地柔软无

毒无害的环保材料，保证低龄儿童在搭建过程中的安全与快乐。

空间规划上，幼儿园充分利用已有的室内和室外空间，以宽敞明

亮的玩具区为中心，将不同种类的积木及装饰物布置其中。另外，

在室外还以草坪和空地为依托，为幼儿打造出一片开阔的冰雪城

堡建设场地，既提供给孩子充足的活动空间，又能使他们在大自

然中亲身感受冰雪所特有的神奇魅力，寓教于乐。

鼓励孩子们在建造城堡的过程中，尽情发挥，把冰雪城堡想

象在心中。他们可以在搭建各具特色的城堡建筑时，选择不同的

积木造型和颜色。同时，我们还为幼儿准备了雪花、冰晶、魔法

棒等各式各样的装饰品，让幼儿在自己的城堡中用这些装饰品进

行点缀，使城堡变得更加生动漂亮。制定了一套简单易懂的比赛

规则，确保比赛顺利进行。在游戏开始前，把游戏的目标和规则

介绍给年幼的孩子，让孩子们在游戏中清楚自己的角色和任务。

在游戏的过程中，带领小朋友们一起配合，互帮互助，一起完成

城堡的建造任务。同时也会鼓励小朋友们发挥自己的想象力，打

造属于自己独一无二的城堡。

通过“艾莎公主建城堡”的场景构建，孩子们不仅能够体验

到搭建积木的乐趣，还能够培养他们的创造力、合作精神和想象力。

在这个充满魔法的冰雪世界里，孩子们可以度过一个难忘的美好

时光。

二、游戏活动中幼儿心理解析

近年来，儿童在游戏中表现出的心理健康状况越来越受到心

理学和教育学领域的重视。搭建城堡这类游戏既可以锻炼动手能

力，又可以在一定程度上反映幼儿心理健康状况，已经成为幼儿

非常喜欢的活动。研究指出，幼儿在游戏中的表现与其自我认知、

调节情绪、社交交往等有很大关系。幼儿在建造城堡的过程中，

心理活动的主要表现形式主要包含情绪表达、社会交往以及持久

性与挫败感方面。幼儿心理健康主要通过幼儿行为观察、作品分

析以及访谈与问卷的形式进行评价。

三、游戏活动中应用案例

（一）艾莎公主建城堡游戏：问题分析

在第一阶段中，老师放开手脚让幼儿自由发挥，不进行相关

引导以期望发现问题。

1．发现问题：在观察幼儿参与城堡搭建游戏的过程中，发现

部分幼儿存在不能认真搭建、搭建作品缺乏造型或创意的问题。

这种行为可能反映了幼儿在心理健康方面的一些隐忧，如情绪管

理问题、自信心不足或社交技能的缺失。

2．思考问题：带着问题，老师寻找问题根源。通过观察发现

大班幼儿虽然有着强烈的自主游戏欲望，热衷于自主搭建空间材
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料，但生活经验少和动手能力有限在搭建过程中没有明确的目标、

规则意识。可能存在的问题主要有情绪管理问题、自信心不足的

问题以及社交技能缺乏的问题。

3．解决方法：针对上述发现的问题，老师聚焦于上述分析，

主要解决方法为加强情绪管理与支持、增强自信心以及培养社交

能力三个方法。

（二） 艾莎公主建城堡游戏：游戏调整

为了更好地促进游戏的进行，对搭建城堡的游戏进行了调整。

具体调整为提供丰富多样的材料，设置不同的挑战任务以及引入

角色扮演游戏三个方面进行调整。

通过上述调整，以期深入观察和分析幼儿在城堡搭建游戏中

的表现，从而全面评估幼儿们的身心健康状况，为他们提供有针

对性的指导和帮助，以提升幼儿们的综合素质和能力。

（三）艾莎公主建城堡游戏：游戏观察

为了更好地解读幼儿在搭建积木中的行为表现，本研究以天

娇、斐然和甜甜（化名）三位小朋友的表现为例对所设定的区角

游戏进行细致阐述。

在游戏拉开帷幕的瞬间，天娇、斐然与甜甜这几位小朋友自

发形成小组，以协同合作的方式开始了他们的搭建任务。他们巧

妙地运用了垒高对称的搭建技巧，精心塑造出城堡的主体结构，

随后又通过围合的手法，为城堡筑起了一道坚固的外墙。在平铺

搭建技巧的助力下，他们终于成功完成了城堡的搭建，整个过程

耗时约 20 分钟。

随着城堡的初步完成，他们开始根据自己的游戏需求，不断

寻找和添加更多的材料，以此来丰富和拓展他们的城堡游戏。一

场别开生面的角色扮演游戏就这样悄然展开。他们把娃娃安置在

城堡内部，让它享受宁静的休息时光。为了给城堡增添一抹神秘

的色彩，他们又找来一块纱幔，试图为城堡披上一层梦幻的外衣。

然而，纱幔的放置却意外地让城堡险些失去平衡。

面对这一突发状况，他们迅速展开了商议，最终决定将纱幔

移至城堡的后方，这样既不会影响到城堡的稳定性，又能为城堡

增添一丝别样的风情。而最后，天娇更是灵感乍现，她将纱幔围

绕在自己身上，化身为城堡中的公主，为这场充满创意与想象力

的游戏画上了完美的句号。

插曲一：在积木活动开始时，甜甜被旁边自制的跷跷板游戏

深深吸引。她怀着满腔热情，想要与天骄和斐然两位小朋友一同

参与这个自制跷跷板的乐趣。天骄和斐然两位小朋友全神贯注于

搭建城堡的游戏，对甜甜的邀请置之不理。甜甜并未因此气馁。

她巧妙地融入了城堡的搭建过程中，用她的智慧和创意为城堡的

完成贡献了自己的一份力量。城堡完成后，甜甜再次邀请天骄加

入她的跷跷板游戏。最终，她们共同体验了跷跷板游戏的欢乐。

插曲二：男生的积木游戏活动需要娃娃作为道具，于是他们

来到了女生这边“抢”娃娃。双方因此产生了冲突。然而，经过

协商和沟通，天骄选择给男生一个小玩偶，成功化解了这场小冲突。

游戏结束后，幼儿们有序地回到了活动室，用画笔记录下了他们

在游戏中的点滴体验和感受。

在整个过程中，孩子们展现出了他们的智慧、勇气和团队协

作精神。他们不仅在游戏中获得了乐趣，也学会了如何与他人沟通、

协商和解决问题。这是一次既充满挑战又充满乐趣的积木活动，

为孩子们的成长留下了宝贵的回忆。

（四）艾莎公主建城堡游戏：总结与反思

本研究为幼儿园的孩子们开展“艾莎公主建城堡”为主题的

游戏。通过角色扮演、动手操作和团队协作，培养孩子们的创造

力、合作精神和手眼协调能力。从而了解孩子们在游戏中的表现，

以及游戏对孩子们发展的具体影响。

1. 观察方法与实施

问卷形式：设计全面评估的问卷，如孩子对游戏的兴趣、参

与度、与同伴的互动等，以家长填写的方式进行收集。

观察法：在游戏进行期间，老师仔细观察记录孩子们的行为

表现、互动方式、解决问题的能力等。

2. 幼儿表现分析

创造力：在游戏中，幼儿们能够根据自己的想象设计出别具

一格的城堡，表现出丰富的创造力。

团队协作精神：幼儿们在游戏中能够相互协作，共同完成任务，

展现了良好的团队协作精神。

手眼协调能力：通过搭建城堡，幼儿们的手眼协调能力得到

了锻炼和提升。

解决问题的能力：面对游戏中的困难，幼儿们能够积极思考、

尝试不同的方法解决问题。

3. 老师自身反思游戏设计：游戏设计整体是比较成功的，能

够吸引孩子们的参与热情，但在某些环节上应该进一步优化，以

更好地促进孩子们的发展。

组织与引导：在游戏过程中，老师的组织与引导起到了关键

作用。未来，还需在如何更好地引导孩子们进行深度学习上下功夫。

个别关注：虽然整体上孩子们的表现都很不错，但个别孩子

在游戏中的参与度不高。未来需要加强对这些孩子的个别关注和

引导

4. 建议与展望

丰富游戏材料：提供更多的游戏材料和道具，以满足不同孩

子的需求和兴趣。

深化游戏内涵：通过增加游戏情节和任务难度，进一步激发

孩子们的学习兴趣和挑战欲望。

家园共育：加强与家长的沟通和合作，共同关注和支持孩子

们在游戏中的学习和成长。

通过本次“艾莎公主建城堡”区角游戏的观察与总结，深刻

认识到游戏在促进幼儿发展中的重要作用。未来，本幼儿园将继

续努力探索和实践，为孩子们创设更多富有创意和教育意义的游

戏活动。

四、结论

“艾莎公主建城堡”游戏作为幼儿园区角游戏的一个成功案

例，充分展示了其在促进幼儿身心发展方面的重要作用。在未来

的幼儿园教育中，我们将继续探索和区角游戏的科学构建与应用，

努力为孩子们创造一个更加丰富多彩、充满乐趣的学习环境。同时，

也期待更多的教育工作者和家长们能够关注和支持幼儿园区角游

戏的开展，共同为孩子们的成长和发展贡献力量。
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