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整合式、立体化临床技能课程体系的构建与教学改革实践
徐玉婷　黄　莉　韦　娜　喻　莉

（广西医科大学第二附属医院，广西 南宁 530021）

摘要：在“新医科”背景下，为提升人才培养质量，落实教育教学任务，选取广西医科大学第二附属医院作为样本院校，对临床技

能课程设置中存在的问题进行深入探讨，成功构建了整合式、立体化的临床技能课程体系，并积极探索智慧环境下的临床技能教学改革

实践。在5年的改革探索与实践中取得显著的教学成效，对提升样本院校整体医学教育教学水平以及高素质医学人才培养具有重要意义。
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医学教育是卫生健康事业发展的重要基石，对保障我国人民

健康及推动医疗卫生事业发展具有深远影响。随着社会的进步和

医学科学的发展，医学教育面临着新的挑战和机遇。当前医学教

育存在诸多问题，如课程设置不合理、教学资源匮乏、教学手段

单一等，制约了医学教育的发展和人才培养质量。样本院校紧密

跟随社会需求，高度重视临床医学专业学生的临床技能教育，构

建“整合式、立体化”的临床技能课程体系，并不断探索与实践，

取得显著的教学成果，提高样本院校整体医学教育教学水平，为

培养高素质医学人才奠定坚实基础。

一、临床技能课程教学现状与挑战

临床医学是一门注重培养医学生动手能力、应用知识能力及

实际工作能力的学科，临床技能教学是临床医学教学中的核心内

容之一。作为高等院校临床医学专业五年制本科基础阶段与临床

阶段的衔接课程，临床技能课程涵盖内科、外科、妇产科、儿科、

急救、护理等领域的常用基本操作技能和理论知识。课程涉及科

别广泛、内容繁多，教学中面临诸多挑战。

（一）临床技能课程体系尚不完善

长期以来，我国医学院校对临床技能的教学主要是在诊断学、

外科学和内科学等课程中穿插讲解，导致学生难以全面、系统地

掌握必要的临床技能。因此，有必要设立单独的临床技能课程，

以确保学生能够全面、系统地掌握临床技能。

（二）临床技能学教学资源亟待丰富

目前缺乏科学系统、方便实用的教材及教学视频等教学资源，

增加了学生课前预习和课后复习难度，不利于提高其临床技能操

作能力。因此，需要开发科学系统、方便实用的教材和教学视频

等教学资源，以帮助学生更好地掌握临床技能。

（三）混合式临床技能教学方法尚不成熟

随着现代信息技术发展，学生的学习方式发生了很大改变，传

统的临床技能线下教学方法已不能满足临床技能培训的需求，单纯

的线上教学亦无法锻炼学生实践能力。因此，需要探索和开发混合

式临床技能教学方法，以适应学生的学习方式和临床技能培训需求。

（四）医学生职业素养的培训亟待加强

医学生职业素养水平是其成为卓越医师的关键能力之一，我

国高等医学教育对职业素养的重视程度不够，国内为数较多的本

科医学院校并未在学生的职业态度、职业道德、医德医风、医者

仁心教育方面给予足够重视。因此，需要加强医学生职业素养的

培训，以满足新医科背景下的职业素养培训需求。

二、临床技能课程体系的构建与改革实践

样本院校紧紧围绕培养高素质医学人才的目标，聚焦课程体

系的融合创新，通过实施提升教师能力、重组教学内容、丰富教

学资源，创新教学方法、融入课程思政、改革评价方式“六大”

举措不断提高医学人才培养质量。

（一）开展进阶培训，有效提升教师技能培训教学能力

设立临床技能学教研室，构建一支稳定且专业的教师团队，

成员涵盖内科、外科、妇产科、儿科、急诊科、护理等各专业师资，

负责全程临床技能培训工作。教师团队呈“新任教师—骨干教师—

种子教师”分阶分布。团队采用集体备课形式，突破临床专业课

程的局限，探讨临床技能课程教学内容的整合与衔接。通过实施

分阶段针对性培训，每年安排种子教师外出学习，提升教师的临

床教学能力和创新意识，助力教师成为优秀的临床技能培训教师。

（二）重组教学内容，构建完善的临床技能课程体系

结合医学生的知识结构特点，将分散在各个课程中的临床技

能相关内容进行整合、重组、优化，创建了贯通一年级到四年级

的“立体化关联、螺旋式上升”临床技能培训课程体系。教学内

容由浅入深、由少到多、由基础到综合。为学生提供“早临床、

多临床、反复临床”的实践教学平台。实现临床技能教学全程不

断线，让学生在反复的模拟实践中学习和提高临床综合能力，为

从基础—临床打下技能突出的临床实践能力基础。

附表临床技能课程教学内容

授课时间 内容安排 学时

一年级 心肺复苏 12

二年级 创伤急救 4

三年级 医学人文、沟通技巧、职业素养 24

三年级 临床思维 40

四年级 外科基本技能 48

四年级 内科基本技能 12

四年级 妇产科基本技能 8

四年级 儿科基本技能 8

合计 156 学时 5 学分

（三）丰富教学资源，提供更加开放的教育平台

教师团队致力于制定《临床技能学》教学大纲，并编撰涵盖

临床基本技能操作的纸质与数字化教材。团队自主创建了临床技

能在线课程资源，全面涵盖内科、外科、妇产科、儿科、急救、

护理等领域，包含病史采集、体格检查、临床技能操作等 87 个操

作视频及临床情景案例。此外，在线习题共计 757 个，考核试题

749 个，案例库 49 个。线上课程依托“国家高等教育智慧教育平台”

及学银在线平台，面向全国开放共享。同时，通过构建微信公众号、

虚拟仿真平台等临床技能培训网络学习空间，通过自编、自建、
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共享三种方式丰富教学资源，以提升教学资源质量。

（四）创新教学方法，全面推广混合式临床技能培训

注重通过兴趣启发、病例引导、问题导入、讨论互动等多种

教学方式，灵活应用 TBL、CBL 等教学方法，激发、培养和支持

学生的自主学习兴趣和动力，提高学生解决实际问题的能力，有

效促进教育模式从“知识传授”向“能力培养”转变。通过多种

信息化手段，采用线上线下混合式临床技能教学改革实践，将学

生的学习方式由“课内”变“课前、课中、课后”。课前：学生

在任务时间内完成线上理论学习、视频学习及知识测试等学习任

务；课中：应用情景式、案例式、启发式教学方法开展线下临床

技能培训；课后：师生、生生之间利用在线课程平台进行互动讨

论及反馈；

（五）融入课程思政，提升医学生职业素养

临床技能实课程与其他医学课程不同，其更注重实际操作，

学生练习时大部分时间面对的是模型，如何在授课过程中将技能

操作与思政元素融合，如何潜移默化地将行医的理念、医者的仁

心、爱国的情怀等融入教学，显得尤为重要。一是增加医学人文、

沟通技巧、职业素养课程内容，锻炼沟通能力，培养人文关怀素养；

二是创新课程思政教学方式，具象化情感、技能、知识三维教学

目标，将思政教育与临床技能教学、模拟方法相匹配，自然通入

教学，提高职业素养；三是引导医学生积极融入社会实践活动，

将所学的临床技能带入社区、校园，提高医学生社会责任感。

（六）改革评价方式，多维度促进学生学习成长

《临床技能学》课程采用多元化考核评价模式，结合过程性

评价与终结性评价。学生的期评成绩由 40% 的平时成绩和 60% 的

线下技能考核成绩组成。平时成绩主要来源于线上学习、讨论、

考核等过程性评价。课程已形成涵盖“过程考核与结果考核、理

论考核与能力素质考核、传统方式与信息技术、考核评定与质量

监控”四结合的多方位、全过程成绩考核体系。据此，学生课堂

效果评价的优秀率超过 90%。

三、整合式、立体化临床技能课程实施效果

近 5 年来，样本院校“整合式、立体化临床技能课程体系的

构建与教学实践改革”在教师队伍建设、医学人才培养、精品课

程与教材的辐射示范作用及社会影响力等方面均取得一定的成效。

（一）教师教学能力显著提升

自 2018 年起，教师团队教学能力竞赛成绩优秀，获国家级教

学竞赛 1 项，省级教学能力竞赛奖项 11 项，其中一等奖 4 项，二

等奖 1 项；临床技能培训教官团队荣获校级优秀教学指导团队称

号；临床技能教师不断总结临床技能教学经验，相关教学改革成

果通过学术期刊公开发表论文 13 篇；获批省级教改课题立项 5 项，

教学研究成果日益显现。这些成就共同组建了一支优秀的教师团

队，为持续推进临床技能教育改革实践提供了有力支持。

（二）临床医学生技能成绩突出

2018 年至今，临床技能培训效果显著，培养的医学生先后参

加各类临床技能竞赛，分别荣获第十届中国大学生医学技术技能

大赛临床五年制赛道银奖、第九届全国高等医学院校大学生临床

技能竞赛（华南赛区）分区赛二等奖、广西医学生综合能力竞赛

一等奖等多项奖项。2023 年，五年制临床医学专业（本科）水平

测试技能考试通过率为 97.47%，技能考试平均分超出全国平均分

4.57；临床医学专业毕业生执业医师资格考试实践平均通过率高

出全国平均水平 7.81 个百分点。毕业生就业质量追踪调查显示，

99.81% 的用人单位对我校毕业生就业工作状况总体满意，97.96%

的用人单位认为我校毕业生专业技能符合岗位需求。

（三）精品课程与新型教材的辐射和示范作用

教师团队编撰的《临床基本技能操作手册》由人民卫生出版

社出版发行，数字化资源《临床技能学数字课程》由高等教育出

版社出版，两大资源均被我国各大医学院校选用。《临床技能学》

线上课程在教育部构建的“国家高等教育智慧教育平台”及学银

在线平台正式上线，覆盖全国共计 665 所院校。课程获得省级线

上线下混合式一流本科课程、线上一流本科课程及 2020 年广西高

校教育教学信息化大赛一等奖，成功推广了研究成果，发挥了良

好示范作用。

（四）服务东盟，共享医学教学平台

依托面向东盟的区位优势，建立了《临床技能学》英文版在

线课程，服务于 660 名临床医学专业来华留学生，为印度、巴基

斯坦、斯里兰卡、老挝、尼泊尔等东盟国家提供开放、共享的医

学教育平台。

四、小结

样本院校成功构建整合式、立体化的临床技能课程体系，并

进行相应的教学改革实践。课程体系的构建旨在充分利用资源，

整合各类临床技能课程，确保学生所掌握的技能与知识能够顺利

应用于实际工作。针对课程体系的教学设计，提出整合式、立体

化的策略，颠覆传统的单一教学模式，引入混合式教学方法，从

而有效激发学生的学习热情和积极性，强化其实践能力与创新思

维。在实际教学过程中，改革举措取得显著成果，提升学生的临

床技能成绩和综合素质，验证了临床技能课程体系的有效性与价

值。

随着医学教育发展的日新月异，广西医科大学第二附属医院

应将继续探索教学创新和实践路径，推动临床教育教学体系的持

续优化和完善，所做研究对其他兄弟院校有一定的借鉴意义。
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