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幼儿种植活动课程中自主探究能力的培养策略研究
闵红艳

（江西省南昌市经开区空港幼儿园，江西 南昌 330100）

摘要：随着幼儿教育的改革与发展，越来越多的教育者意识到培养幼儿自主探究能力的重要性。自主探究能力是指幼儿在活动过程

中主动提出问题、获取信息、解决问题的能力，这一能力对幼儿的终身发展具有重要影响。种植活动课程作为一种常见的幼儿教育方式，

提供了丰富的学习机会，有助于激发幼儿的自主探究能力。因此，研究如何通过幼儿种植活动课程来培养幼儿的自主探究能力具有重要

的理论和实践意义。
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一、引言

自主学习作为一种教育理念，强调学习者在教育过程中的自

我管理、自我决策和自我导向。它赋予学习者更多的主动权，让

他们在学习中能够自由选择学习内容、制定学习目标以及选择学

习策略。自主学习不仅仅是一种教育方式，更是一种培养学习者

终身学习能力和解决问题能力的方法。在幼儿阶段，自主学习的

特点体现在鼓励幼儿在探索世界的过程中保持好奇心、探索欲和

创造力，从而培养他们积极主动的学习态度。幼儿阶段是儿童发

展的关键时期，培养幼儿的自主探究能力对于促进其认知、情感、

社会和身体发展具有重要意义。自主探究能力能够激发幼儿的好

奇心，增强他们解决问题的能力，培养自我学习的兴趣和习惯。

此外，自主探究能力还能够提升幼儿的自信心和自尊心，促进他

们在日常生活中更加积极和独立。

二、明确探究目标，优化种植活动过程

在幼儿种植活动课程中培养幼儿的自主探究能力是一个既挑

战性又重要的任务。为了实现这一目标，以下是一些可以考虑的

策略，旨在明确探究目标并优化种植活动的过程。

1. 制定明确的探究目标：在设计种植活动课程时，首先需要

明确探究的目标是为了帮助幼儿在探索过程中有所导向。明确的

目标可以包括以下方面：培养幼儿对植物生长过程的理解，促进

幼儿的观察力和探索力，激发幼儿的好奇心和想象力。这样的目

标有助于将课程内容和活动与幼儿的自主探究能力相结合，并帮

助幼儿更全面地学习和理解种植过程中的科学原理。

2. 设计多样化的活动：通过设计多样化的种植活动，可以促

进幼儿的积极性和创造性思维。例如，可以让幼儿选择他们感兴

趣的不同类型的植物进行种植，或者提供不同种类的土壤和容器

供他们选择。这样的多样化设计可以激发幼儿的兴趣和好奇心，

刺激他们的独立思考和主动探索欲望。

3. 提供资源和工具：为了支持幼儿的自主探究，需要提供适

当的资源和工具，如放大镜、温度计、浇水器等。这些工具可以

帮助幼儿更全面地观察和了解种植过程中的变化，从而促进他们

的自主学习和探索。同时，还可以提供一些科普读物、图书和互

动媒体等资源，帮助幼儿加深对植物生长和种植过程的认知。

4. 给予适当的自主权：在活动过程中，给予幼儿一定的自主

权可以培养他们的自信心和主动性。例如，可以让幼儿自行选择

植物的种类、种植的方法、管理和维护的步骤等。这种自主权的

赋予可以激发幼儿的主动思考和解决问题的能力，同时也能够让

幼儿在实践中学会自我管理和合作。教师可以在背后提供支持和

指导，让幼儿在实际操作中感受到自主探究的乐趣和成就感。

总而言之，设计种植活动课程时，明确的探究目标、多样化

的活动设计、适当的资源和工具提供以及合理的自主权赋予都是

培养幼儿自主探究能力的关键要素。通过这些方式，可以激发幼

儿的学习兴趣和动机，促进他们对植物生长过程的深入了解，培

养他们的观察力和思维能力，从而全面提升幼儿的科学素养和综

合能力。

三、打造系统性种植过程，提供丰富学习材料

在幼儿种植活动课程中，打造系统性的种植过程以及提供丰

富的学习材料是关键，这将有助于培养幼儿的自主探究能力。

（一）系统性种植过程

在种植活动中，提供具体和可操作的反馈对幼儿的学习和成

长至关重要。

1. 阶段性规划：将种植活动划分为不同的阶段，并为每个阶

段设定明确的目标和任务。在每个阶段结束时，教师可以给予幼

儿具体的反馈，评估他们的表现和成就。例如，如果目标是了解

植物的基本结构和需求，在该阶段结束时，教师可以观察幼儿的

观察记录并提供针对性的评价，指出他们是否能正确辨别不同植

物的部位，是否了解植物的生长需求等。

2. 引导性问题：在不同阶段提供引导性问题，帮助幼儿思考

和探究。教师可以通过提问来了解幼儿的理解程度，并提供具体

的反馈。例如，对于问题“你认为这种植物需要多少水？为什么？”，

教师可以听取幼儿的回答后，评价他们的回答是否与植物的生长

需求相吻合，并给予鼓励和建议。

3. 观察和记录：鼓励幼儿仔细观察植物的生长过程，并记录

他们的观察结果。教师可以定期审查幼儿的观察记录，并给予具

体的反馈。例如，如果幼儿记录了植物的生长状态和变化，教师

可以肯定他们的观察能力，并提供进一步的指导，帮助他们发现

更多细节。

（二）丰富学习材料

植物样本：提供各种不同类型的植物样本，让幼儿观察和比

较它们的特征。这可以帮助他们发展分类和观察的能力。例如，

提供不同种类的叶子、花朵、种子等样本，让幼儿观察它们的形状、

颜色和纹理。

工具和器材：提供种植所需的工具，如锄头、水壶、测量杯

等，以及科学仪器如放大镜和温度计。这些工具可以支持幼儿进

行实验和观察。例如，幼儿可以使用放大镜观察植物细胞的结构，

使用温度计测量植物在不同温度下的生长情况。

参考书籍和资源：提供图书、图片和在线资源，让幼儿深入

了解植物生长和生态系统。这些资源可以激发他们的好奇心，促

使他们主动探索。例如，教师可以提供一本关于植物生长的图书，

让幼儿通过阅读和图示了解植物的发育过程。
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学习日志和记录本：给每位幼儿提供一个学习日志或记录本，

让他们可以记录自己的观察、问题和发现。这有助于他们整理思

维和跟踪进展。例如，在每个阶段结束时，幼儿可以记录他们观

察到的植物生长变化，写下自己的疑惑和思考。

实地考察和参观：安排实地考察植物园、农场或者自然保护区，

让幼儿亲身体验不同环境下植物的生长。这样的经历可以加深他

们的理解。例如，带领幼儿参观植物园，让他们观察不同植物在

不同环境下的生长情况，并与自己种植的植物进行对比。

通过打造系统性的种植过程和提供丰富的学习材料，幼儿将

能够更深入地探究植物生长和相关科学概念。教师的角色是引导

他们如何有效地利用这些资源，并鼓励他们追求自主学习和探究。

这样的方法将有助于培养幼儿的自主探究能力和科学思维。

四、整合种植活动资源，开发种植课程

在幼儿种植活动课程中，整合种植活动资源是非常重要的，

它可以帮助教师开发出富有专业性的种植课程，促进幼儿的自主

探究能力的培养。

1. 综合利用图书馆和互联网资源：教教师可以通过综合利用

图书馆和互联网资源来开发种植课程。首先，教师可以从图书馆

中获取与种植相关的书籍、杂志和期刊。这些资源可以提供有关

种植技术、植物病虫害防治、肥料施用等方面的详细信息。此外，

教师还可以利用互联网上的各种资源。通过搜索引擎，教师可以

找到大量的在线视频教程和种植指南。这些视频可以向学员展示

如何正确进行种植操作，并提供实际示范。此外，还可以参考在

线论坛和社交媒体，与其他种植爱好者交流经验和分享种植技巧。

通过整合这些种植活动资源，教师可以开发一门全面的种植课程。

这门课程可以涵盖从种子选择、土壤准备、种植技术、灌溉管理、

病虫害防治、肥料施用到收获和储存等各个方面。课程可以包括

理论知识的讲解，同时也可以通过实际操作和实地考察来加深学

生的理解和掌握。

2. 寻找专业合作伙伴：教师可以与植物学家、农民或园艺师

等专业人士合作，邀请他们来校内进行专题讲座或工作坊。专业

合作伙伴可以为学生提供实践经验和专业知识，并回答学生关于

植物种植过程中的问题。他们可以分享自己在种植领域的经验和

技巧，让学生们从专业的角度了解种植活动的重要性和技术要点。

此外，专业合作伙伴还可以为学生们提供实地考察的机会，到农

田或花园中进行实际观察和体验，加深他们对种植活动的理解和

兴趣。

3. 制定详细的课程计划：教师应该制定详细的种植课程计划，

将种植活动与学生的发展目标和标准相结合。课程计划应该包括

种植活动的目标、内容、资源使用和评估方法等方面的详细说明。

通过具体的计划，可以确保种植课程的连贯性和有效性，并帮助

教师系统地引导学生进行种植活动。在课程计划中，教师可以考

虑不同年龄段学生的特点和需求，设置相应的种植主题和活动内

容。对于幼儿园和小学阶段的学生，可以从简单的观察和实验开始，

了解植物的基本生长过程，培养对植物的兴趣。对于中学生和大

学生，可以参与更复杂的种植项目，如建立一个小型花园或试验田，

深入研究种植技术和植物生长的相关知识。

五、合理评价幼儿种植，让幼儿在反思中进步

在幼儿种植活动课程中，合理评价幼儿的种植过程和成果对

于培养他们的自主探究能力非常重要。评价应该以专业角度回答

问题，并让幼儿在反思中不断进步。

在幼儿种植活动课程中，合理评价幼儿的种植过程和成果对

于培养他们的自主探究能力非常重要。以下是提供具体和可操作

的反馈的方法，让幼儿在反思中不断进步：

1. 提供具体和可操作的反馈：评价时要具体指出幼儿在观察、

记录、实验设计、问题解决等方面的表现。不仅仅使用简单的“好”

或“不好”评价，而是具体说明他们在哪些方面做得出色，同时

也指出需要改进的地方。例如，可以说：“你的观察记录非常详细，

但在实验设计时可以考虑更多因素。在评价中，要具体指出幼儿

在观察、记录、实验设计和问题解决方面的优势和改进点。例如，

指出幼儿观察到植物的生长变化，并记录了详细的观察结果。同时，

也要提醒幼儿注意记录的完整性和准确性，鼓励他们更加仔细地

观察和记录。

2. 公平评估成果：评估标准应该是公平和客观的。考虑到幼

儿的个体发展差异和参与程度，确保评价是公正的。这有助于激

发幼儿的积极性，让每个幼儿都感到被认可和鼓励。

3. 鼓励团体分享和讨论：提供机会让幼儿在团体中分享自己

的种植经验和发现。鼓励他们相互学习和交流，从别人的观点和

经验中受益。这种互动不仅促进了幼儿的学习，还培养了他们的

合作和沟通能力。同时，教师可以提出挑战性问题，引导深入思考。

4. 培养自我评价能力：在评价中，要鼓励幼儿进行自我反思，

并引导他们找到改进的方法。通过提出问题，引导幼儿思考种植

活动中遇到的困难以及如何解决这些困难。这样的问题可以帮助

幼儿深入思考和总结自己的经验，找到改进的具体方法。教师可

以提供评估工具和指导，帮助幼儿设定自己的学习目标，制定评

价标准，并学会如何衡量和改进自己的工作。这培养了他们的反

思和自我管理技能，这对于长期学习和发展非常重要。在给出反

馈时，可以提供进一步学习和探究的机会。鼓励幼儿主动寻找资

源、阅读相关书籍或与他人交流，以进一步扩展知识和技能。同时，

也要提供支持和指导，确保幼儿在学习和探究过程中获得成功。

通过合理评价幼儿的种植活动，鼓励他们在反思中不断进步，

可以更好地促进他们的自主探究能力的发展。这样的评价方法和

策略将帮助幼儿认识到自己的成就和潜力，并激发他们的自信心

和动力去追求更高的学习目标。

六、结论

幼儿种植活动可以促进幼儿的自主探究能力的发展。通过参

与种植活动，幼儿能够亲身体验到种植的过程，从而激发他们的

好奇心和求知欲。他们通过观察、实践和思考，积极主动地参与

到学习中，提高了自主学习的能力。在本研究中，我们深入探讨

了幼儿种植活动课程中自主探究能力的培养策略。然而，在研究

过程中，我们也发现了一些问题和不足之处。在后续研究的方向中，

可以进一步完善幼儿种植活动课程中自主探究能力的培养策略，

并为幼儿教育提供更好的支持和指导
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