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挑棒游戏对小班幼儿精细动作发展的影响
吴　婷

（安徽绿海商务职业学院，安徽 合肥 230071）

摘要：精细动作是儿童发展领域的重要内容，是学前教育和发展心理学关注的核心问题之一。挑棒游戏可以促进幼儿精细动作发展

的现象被许多教育研究者提及，然而缺乏实证研究的支持。本研究将采用不等控制组实验设计，选取小班幼儿作为研究对象，探讨挑棒

游戏对小班幼儿精细动作发展的影响，研究结果表明挑棒游戏可以促进小班幼儿精细动作发展。另外，结合研究结果和幼儿园实际情况

就教师如何更好促进小班幼儿精细动作发展提出了几点建议。
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精细动作是指个体主要凭借手以及手指等部位的小肌肉或小

肌肉群的运动，在感知觉、注意等多方面心理活动的配合下完成

特定任务的能力。一方面幼儿精细动作发展的特点和重要价值越

来越受到广泛的关注，另一方面幼儿的精细动作锻炼机会却正遭

受剥夺。大量可以锻炼孩子们精细动作的机会正在被高结构玩具

和祖辈的包办生活的爱所替代。小班幼儿与中大班幼儿的精细动

作的发展呈现出了明显的差异性，处在发展的关键期：小班幼儿

生活自理能力不足，很多精细动作不能很好地完成，如穿脱衣服

时的扣纽扣、拉拉链处和系鞋带动作，吃饭时用勺动作，画画时

涂色和勾勒轮廓的动作等。

目前我国 3-6 岁幼儿精细动作的研究主要集中在“发展现

状”“影响因素”“与幼儿发展关系”“培养方法与策略”四个

维度上，前三个维度上相对充分和成熟，都有代表性比较强、接

受程度较高的研究，而“培养方法与策略”上的研究则普遍呈现

出概念混乱、层次低、针对性不足和实证研究匮乏的特点，如很

多文献中都提到了穿珠子、挑棒等活动可以促进幼儿精细动作的

发展。但是促进作用有多少，具体体现在哪些方面？现有研究中

这些问题并没有得到解决。因此，本研究聚焦精细动作研究还不

够深入的层面，采用趣味性强、操作简便、被广泛推崇、成本低

廉的传统民间游戏——挑棒，选取精细动作发展特征显著的小班

幼儿，探讨挑棒游戏对小班幼儿精细动作发展的影响。

一、研究设计

（一）研究对象

研究对象为江苏省常州市主城区一所幼儿园的两个小班 80 名

幼儿（有效数据为 65 名），随机选取其中一个班为实验组，另一

个班对照。

表 1 被试基本情况

性别 年龄

男 女 3 周岁 3.5 周岁 4 周岁 4.5 周岁

班级
实验组 18（58.0） 13（42.0） 13（42.0） 9（29.0） 8（25.8） 1（3.2）

对照组 18（53.0） 16（47.0） 14（41.2） 10（29.4） 9（26.4） 1（3.0）

（二）研究方法

本研究查阅文献了解幼儿手部精细动作发展的年龄特征、影

响因素、测量方式和主要培养策略，根据实际情况确定适合的研

究工具。参考中央教育科学研究所学前教育研究室编著的《幼儿

园教育质量评价手册》和白爱宝《幼儿发展评价手册》中幼儿精

细动作发展的测查项目，最终选取了黏土造型、手指触击、画、剪、

折和穿珠子六个测查项目，归类整理了《3-6 岁幼儿精细动作发

展水平评估量表》。采用一对一测验方法，每位被试测试时间约

为 4 分钟。

选取的两个班级在性别比例较为一致、年龄区间也较为类似

（见表 1），所有主题活动和周教学计划均一致，前测数据显示

两个班在精细动作各项目和总分上均无显著差异（p>0.05，见表 2），

即两组具有同质性，可以进行不等控制组实验。随机选择一个班

接受实验处理（开展近三周每天 20 分钟左右的挑棒游戏），一个

班作为对照，实验进行四周。

表 2 实验组与对照组精细动作前测比较

总分 黏土造型 手指触击 画 剪 折 穿珠子

组别 前测 前测 前测 前测 前测 前测 前测

对照组（n=34） 6.37±2.76 2.56±0.99 2.56±1.28 0.22±0.35 0.06±0.24 0.24±0.22 0.78±0.88

实验组（n=31） 2.56±0.99 2.56±0.99 2.56±0.99 2.56±0.99 2.56±0.99 2.56±0.99 2.56±0.99

p 值 0.859 0.754 0.889 0.744 0.573 0.786 0.966

（三）统计方法

采用 SPSS 24.0 统计学软件进行数据分析计量资料以（ s±x
）表示，采用 t 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。

二、结论与讨论

确定挑棒游戏对小班幼儿精细动作各测查项目和总分的影响，

本研究将各项目和总分的前后测得分作差（后测得分减去前测得

分），对两班各项目和总分的前后测得分差值进行比较分析并得

出结论。

表 3 实验班和对照班精细动作各项目和总分前后测得分差值比较

总分 黏土造型 手指触击 画 剪 折 穿珠子

 组别 前后测差值 前后测差值 前后测差值 前后测差值 前后测差值 前后测差值 前后测差值
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对照组（n=34） 1.00±2.27 0.71±0.84 0.06±1.04 0.04±0.36 0.00±0.25 0.04±0.13 0.15±0.86

实验组（n=31） 2.24±1.41 0.61±0.72 0.68±0.91 0.05±0.20 -0.03±0.18 0.15±0.18 0.77±0.67

t 值 -2.612* 0.479 -2.539* -0.059 0.598 -2.944** -3.265***

p 值 0.011 0.633 0.014 0.953 0.552 0.005 0.000

（一）挑棒游戏可以促进小班幼儿精细动作发展

表 3 显示，后测总分上两组均有提高，实验班精细动作后测

总分提高了 2.24 分，对照组精细动作总分提高了 1.00 分，前者分

数提高较为显著（P<0.05）。同时，实验组在一些具体项目上的

测查得分较对照组有不同程度的提高：“手指触击”项目上，实

验组的测查得分较对照班有显著性提高（P<0.05）；“折”项目上，

实验组的测查得分较对照组有非常显著的提高（P<0.01）；“穿珠子”

项目上，实验组的测查得分较对照组有极其显著的提高（P<0.001）。

由此可得出结论：挑棒游戏可以促进小班幼儿精细动作发展。

挑棒游戏是如何促进小班幼儿精细动作发展？首先是手眼协

调能力的训练。六项测查项目中，“手指触击”“折”和“穿珠子”

比较侧重考察幼儿手眼协调的能力。挑棒游戏要求“小心地拿起

或挑起一根小棒，而不触动到其他小棒，触动其他小棒时游戏立

即终止”，其手眼协调要求是明显高于“手指触击”“折”和“穿

珠子”的。近一个月的挑棒游戏，一定程度上提高了幼儿手眼协

调能力，所以“手指触击”“折”和“穿珠子”项目得分都有非

常显著的提高。其次是注意力的训练。从挑棒游戏规则来看，挑

棒游戏是需要游戏者全神贯注的投入，很大程度上集中了注意力，

反过来又促进了手眼协调的配合。最后是配合一定策略，培养规

则意识。使用量表测查幼儿精细动作水平时，被试能否按照主试

指导语进行操作直接影响测试结果，这体现的则是幼儿的规则意

识。熟悉小班幼儿后很容易发现，小班幼儿规则意识是比较薄弱的，

很难持续接受直接的单一的规则指令，对材料的操作也比较随心

所欲。而挑棒游戏则是一个规则性非常强的活动，失去规则的挑

棒游戏根本起不到促进精细动作发展的作用。因而在活动开展的

第一周，研究者用较多的时间来进行师幼互动，在情景变换（小

猪佩奇学本领、光头强挖宝藏等）中帮助幼儿建立和熟悉挑棒游

戏的规则。在活动开展中后期的“一对一挑战”和“男女分组对抗”

阶段中，采用正强化策略，对每天认真遵守规则、挑棒数目最多

和有进步的三类幼儿进行口头表扬和红五角星贴纸的奖励，很大

程度上调动了幼儿遵守游戏规则的积极性。

（二）挑棒游戏的促进作用是有限的

此外也发现，实验组与对照组在“画”和“剪”项目上的前

后测得分都比较低，后测得分较前测增长微弱，“剪”项目上甚

至出现了测查得分负增长，即挑棒游戏是有限的，并不能促进小

班幼儿“画”和“剪”能力的发展。

小班幼儿“画”和“剪”能力在短时间内难以提高的可能原

因有两个：首先最主要的原因是受成熟因素和项目本身难度的限

制。和使用筷子一样，握笔画画和使用剪刀都需要熟练手指操作，

需要手指间的高度协调和一定肌肉力量的配合，在精细动作测查

项目中难度较高。一方面挑棒游戏无法针对性训练，另一方面更

主要的是小班幼儿受到成熟因素的限制，手指协调能力会让肌肉

力量在短短一个月的时间里是不可能有显著发展的。

其次是锻炼机会匮乏也有一定的影响，最明显的是剪刀的使

用。研究者在进班时发现，班级里每个幼儿都配有自己的剪刀，

但是却几乎没有使用的机会。出于安全的考虑，所有的剪刀都被

视为危险物品收藏起来，老师看到幼儿碰触都会十分紧张。一个

月实验中，幼儿仅因为本研究测查需要使用过两次剪刀，需要使

用剪刀的环节，老师们都会提前准备好。

三、建议

实验研究表明挑棒游戏小班幼儿精细动作的发展确实存在积

极的促进作用，也启示我们在幼儿园保教实践中如何有效地提升

幼儿精细动作发展水平。

（一）结合生活实际，忌拔苗助长

对小班幼儿而言，生活自理能力的培养是非常重要的。生活

技能的培养和学习，不仅仅为幼儿适应幼儿园和小学的生活奠定

了自我独立自我发展的基础，也为儿童进入小学进一步的学习创

造了适应性条件。新小班的幼儿在扣纽扣、拉拉链、系鞋带、翻

卷衣袖和裤腿、折叠被子和用勺吃饭等生活技能上或长或短的适

应期。这些生活技能无一不对手部精细动作有着一定要求，反过

来每一项生活技能又都可以很好地促进精细动作的发展。

从精细动作发展与学业水平的关系来考量，事实上，只有宽

广的精细动作基础才能最终获得较高的书写水平，而厚实的生活

动作技能是实现学业技能高峰的基础。

（二）情境化、游戏化增加趣味

实验之所以能顺利开展，与精心设计的广受幼儿喜爱的游戏

化、情景化环节紧密相关。将挑棒游戏、穿珠活动和手指游戏等

精细动作培养方法与小班幼儿喜爱的故事、动画片结合，使之情

景化，会提升练习的趣味，激发幼儿的主动性，让幼儿更愉悦而

有意义地发展。

（三）游戏中引导幼儿观察和思考

很多精细动作都有其动作要领和技巧，如玩挑棒游戏时如何

在不触动其他木棒的前提下挑起一根木棒，其实在不同的具体情

境下（木棒交叠程度）都有具体的不同的要点和技巧，可以先引

导幼儿自己观察用自己办法解决，然后老师再总结动作要领。

（四）耐心与宽容以树立幼儿信心

只有量变到一定的程度才有可能呈现质变。对于动作发展，

如果无法保证充分的练习或者做不到较长时间的持续练习，效果

是难以显现的。精细动作的培养同样如此，研究在持续了一个月

不间断的练习才捕捉到一些明显的变化，幼儿的发展是一个动态

的持续的过程，需要教师的耐心坚持与守候。精细动作发展稍弱

的幼儿往往比较敏感，情绪不稳定，会懊恼和内疚，教师应该对

这类幼儿多些宽容和耐心，正向引导以树立幼儿自信很重要。
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