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三教改革背景下校企“双元”合作新形态
——《护理学基础》教材的开发与实践

张　慧　王慧颖　刘　娜　黄　岩

（黑龙江农垦职业学院，黑龙江 哈尔滨 150431）

摘要：在“三教”改革的推动下，高职院校的教学改革已经成为推动教育发展的重要力量。本文在研究过程中，深入探讨如何紧密

结合企业护理岗位的实际需求，采用校企合作双元模式，结合本校学生、专业实际情况，与企业专家合作开发新形态《护理学基础》教材。

在教材编写工作中，将新标准、新技术和新规范有机融合，使教材内容更具实用性和前瞻性。通过典型的临床案例、情景模拟和项目任务，

让学生在实践中掌握理论知识，提高操作技能。同时在教材中融入职业道德、沟通技巧、团队协作等方面的内容，帮助学生树立正确的

职业观念，提高人际交往能力，有效提升学生的实践能力、创新能力和综合素质，为培养高素质的护理人才做出积极贡献。

关键词：三教改革；校企双元合作；护理学基础；教材开发

高职院校作为培养技术技能型人才的重要基地，其教学改革

尤为重要。在“三教”改革的大背景下，高职院校需要深化教学

改革，其中教材是教法改革的基石，是教师与学生之间的媒介，

为推动职业教育内涵式发展，高职院校护理教师亟须更新教学理

念、创新教材建设。其中，校企“双元”合作作为重要的育人模式，

为职业教育提供了更加贴近临床实际、注重实践的教学环境。在

护理学基础教育中，校企“双元”合作不仅有助于提高学生的职

业技能和综合素质，还能够促进学校教育与企业需求的紧密对接，

提高护理职业教育的针对性和实效性。

一、三教改革背景下校企合作开发新形教材的分析

（一）校企合作开发新形教材的意义

随着 2019 年国务院颁发的《国家职业教育改革实施方案》的

提出，有力推动了校企合作开发国家规划型教材的发展，促进了

教育与产业的深度融合。三教改革为校企合作开发新型教材不仅

提供了新的机遇与挑战，同时提出了更高的要求，在开发过程中

高校从当前职业教育教学改革现状与教材建设情况出发，持续推

进教材改革与创新协同发展，实现教材建设能够与企业发展相融

合、与护理岗位需求相融合、与现代化信息技术发展相融合及与

职业教育教学改革相融合。切合校企合作教育理念，聚焦培养高

校学生临床工作岗位专业技能所需，以工作程序的具体实施呈现

的教学内容更有利于教师开展教学实践活动，有利于学生学到扎

实的专业技能。

（二）校企合作开发新形态教材的原则

在开发新形态教材时，应从企业需求出发，有效对接临床岗

位工作程序，积极融合课程思政元素，融合信息化教学资源与手段，

推动职业教育教学改革，提升护理人才培养质量

1. 以立德树人为根本，加强课程思政的有效融合

在编写过程中不仅要注重体现知识和技能，同时要深挖课程

内容所蕴含的职业精神等元素，使教材内容实现知识、技能和思

政元素的有机融合。

2. 以市场需求为导向，紧密结合护理行业发展趋势和人才培

养需求

把临床一线护理岗位知识技能纳入教学过程，纳入教材。为

了满足护理行业快速发展的需求，引入最新的护理理念和技术，

保持教学内容的前沿性和实用性。同时，加强与行业内的合作与

交流，共同推动护理教育的发展。

3. 以内容开发为核心，教材、教师、教法改革同向同行

要将教师改革、教法改革等最新成果引入教材，使教材充分

发挥育人作用，满足高素质技术技能人才培养需要，协调好教师

与学生和教法与新形态教材的适应性问题，使教师、教材、教法

改革同向同行深入开展。

4. 以学生为主体，注重培养学生的实践能力和创新精神

教材内容的选择紧密结合学生的学情和学习需求，以激发学

生的学习兴趣和动力。编写中引入具有时代性、真实性、启发型

和创新性的临床典型案例，使学生能够从中获得深刻的认识和体

验，从而更好地理解和掌握知识提高解决临床护理问题的鞥能力。

5. 以信息化资源建设为支撑，实现资源的有机融合

2020 年《对十三届全国人大三次会议第 7135 号建议的答复》

中明确提出，国家积极推进职业院校教育信息化建设，支持职业

教育改革发展。截至 2022 年职业教育国家在线精品课程共计 1160

门，其中医学护理专业 90 余门，呈持续增长。在传统纸质教材的

基础上搭建的信息化技术手段与新形态教材有效融合，丰富了职

业教育教学更加有效的组织形式，帮助学生知识、技能螺旋式增长。

二、《护理学基础》新形态教材开发的必要性

《护理学基础》是护理学专业的重要课程，对于培养学生的

专业素养和实践能力具有重要意义。课题组对比分析各高校目前

使用的《护理学基础》教材中发现，各教材内容的框架基本相同，

内容从易到难，但存在的问题如下：

1. 课程内容的连续性不足：未能按照临床护理岗位开展护理

教学，未能充分贴合临床护理岗位的实际需求。

2. 课程思政素材不足：在护理专业人才培养方案中明确要求

培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆、严谨慎独”

等职业精神为思政目标，但现行教材中未能充分围绕学生职业价

值观进行塑造。

3. 新技术、新理念融入不足：教材普遍更新较慢，内容过旧，

无法使学生了解目前临床护理中的新技术、新规范以及新标准。

4. 贴合临床护理的典型案例不足：教材过于形式化，缺乏对

临床案例的引入与更新，情境单一、人文素养少以及思政教学案

例不足等问题。

5. 创新性启发不足：教材理论内容过多且枯燥，形式单一、

信息化手段不足，无法引起学生兴趣。

因此，校企合作开发新形态《护理学基础》教材，注重理论

与实践的结合，提高学生的实践能力和创新能力，培养胜任临床

工作的护理技术技能型人才成为当前教学改革的重要任务。

三、新形态《护理学基础》教材开发与实践

《护理学基础》教材的开发依据现代化专业指导思想，贯彻
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护理岗位的临床工作理念，在校企双元合作模式下依据临床护理

程序调整教材内容，制定符合临床护理程序的规范化教材，让学

生在实践过程中掌握临床护理诊断的必要技能。设计中潜移默化

地渗透人文素质教学，关注学生的心理健康，在分析社会就业环

境对学生专业技能的影响时融入课程思政，以满足现代化素质教

育的根本需求。

（一）课程体系重构与内容设计

依据国家专业教学标准、临床护理岗位职责，学校与企业医

院共同制定护理专业人才培养方案、评价标准和职业能力评价指

标。首先，基于临床护理工作程序，同时参考双高院校护理专业

群建设标准，融入护理技能大赛标准、职业护士资格考试标准中

的相关内容融入教材建设中，实现“岗课赛证”的有效融通。其

次，遵循学生认知规律、职业发展规律进行学情分析，将现有教

材的内容进行重构，满足临床实际工作需求。例如，将原有《护

理学基础》教材中的十八个章节，重新构建成五个情境，从门诊—

急诊—住院处，从床单位的准备—生命体征的测量—医嘱的执行

等 20 个学习任务，95 个任务点，100 余个微课及操作视频。学习

任务以患者为中心设计，使教学过程对接临床护理程序，使职业

能力培养对接护理岗位需求，结合不同专业的岗位需求构建护理、

助产专业不同的确定教学重难点，注重学生专业能力及专业素质

的培养。

（二）课程思政融合实践

当前，职业教育校企“双元”合作的教材开发过程中课程思

政的有效融入是落实“立德树人”人才培养的重要体现【5】，教

材的开发中思政教育元素要与专业知识做到嵌入式融合，专业内

容的选取、项目任务的设计渗透新时代中国特色社会主义新思想、

工匠精神、创新精神和团队合作等，突出学校历史文化北大荒精

神。在思政案例的选取上，分析学生的特点，选取能与学生共情、

引起学生荣誉感、归属感的案例，树立学生职业素养的同时提升

国家荣誉感、职业自豪感，培养学生创新精神。例如在模块四：

治疗与护理中，通过引入中国首位诺贝尔医学奖获得者、药学家

屠呦呦创制新型抗疟药青蒿素和双氢青蒿素的研发的背后故事等，

激发学生对人生价值观的认同感以及创新精神的塑造，是课程思

政教育与护理专业教育协同发展，进一步提高教育主体思想认识、

促进教育环节无缝对接、协调教育资源有效整合，进而实现全员、

全过程、全方位育人的有效落实。

（三）教材形式的创新

《护理学基础》教材在编写的过程中，校企合作精心设计学

习项目，激发学生的参与积极性。引入大量的项目案例，运用现

代化信息技术，如操作视频、虚拟仿真练习、短小精炼的动画、

趣味的微课、互动游戏等多种信息化资源以二维码形式嵌入教材，

帮助学生直观体验复杂的工作程序，满足学生自主学习需要。

（四）信息技术融合实践

教材编写与实践过程中，依据学生认知规律、学习特点提高

了教材的实用性和便捷性，满足学生在不同情况下的学习需求，

利用学银在线平台、建立临床案例库、模拟病房等多样化、立体

化信息资源，搭建符合学生职业成长需求的数字化资源库，给学

生提供了不同形式的学习资源，实现了线上线下混合式教学。

（五）评价体系构建

新教材在编写时设立了评价反馈机制，实现过程性评价、结

果性评价和增值性评价的动态反馈，帮助学生突破教学重难点的

同时进行新教材教学成果调研。通过数字化资源与教材的融合，

充分发挥了学生的主观能动性，帮助学生在走出校园后能够尽快

适应高强度的临床护理工作。

四、实践效果与反思

1. 教材内容与职业岗位对接：在校企合作教学背景下，依据

临床岗位需求进行教材内容选择，将一些临床不常用的实践操作

改为拓展学习，增加一些临床常用的护理原则及操作标准。例如，

将直接输血法改为拓展任务，适当增加头孢菌素类药物试敏方法

等。坚持理论与实际相结合的前提下，适当增加实践比重，让学

生在模块下完成实践指导任务，更加具有真实感和使命感。

2. 加强学生阶段性应试能力：新教材的开发在编写过程中引

入大量的考试练习题，针对学生证书考核，设计就业连接板块，

根据学生的就业岗位需求，针对性的进行实训设计，帮助学生在

实践中抓住重点，在特定的教学系统下将已经掌握的知识信息进

行合理应用，有助于学生提高应试能力，促进学生考试成绩的提升。

3. 思政融入家国使命双培养：新形态教材在开发过程中，有

效将思政元素系统化、碎片化融入，紧贴时政热点，符合职业精

神要求，根据护理学基础不同模块合理融入。例如，在危重症护

理的模块中引入钟南山、张定宇的故事，体现“敬佑生命、救死

扶伤”的医者精神等。课程思政有机融入护理学基础新教材的开

发中，达成了对学生的国家归属感、荣誉感和职业使命感的培养，

立德树人有效落实。

五、结论

新形态教材是教育教学发展的新要求，也是“三教”改革的

体现和形式。校企“双元”合作新形态《护理学基础》教材的开

发能更好地满足学生线上线下学习的需求。其合理的教学模块划

分、创新的项目式情境教学发挥了校企双元教材优势，将临床新

技术、新规范、新工艺融入教材开发过程中，提高学生的学习兴趣，

保证了护理学专业课程教学质量；嵌入式数字化资源与课程思政

的有机融入，展现了新形态教材的灵活性、丰富性与多元性，充

分体现“以学生为中心，以学习成果为导向”的教学目标。基于“三

教”改革背景下校企“双元”合作新形态《护理学基础》教材的

开发与实践对职业教育新形态教材的建设具有重要意义。

参考文献：

[1] 国务院．国务院关于印发国家职业教育改革实施方案的通

知：国发〔２０１９〕４号 [ ＥＢ／ＯＬ ]．（２０１９－０２－

０３）[ ２０２１－０７－２０]．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｏ

ｖ．ｃｎ／ｚｈｅｎｇｃｅ／ｃｏｎｔｅｎｔ／２０１９－０２

／１３／ｃｏｎｔｅｎｔ＿５３６５３４１．ｈｔｍ．

[2]谭君梅，李春华，杨丽娜.基于岗位工作任务的高职院校《外

科护理》活页式教材开发与实践 [J]. 卫生职业教育，2023，41（22）：

57-61.DOI：10.20037/j.issn.1671-1246.2023.22.18.

[3] 谢丽苗，邓金莹，曾珠梅，等 . 基于院校合作的护理专业

核心课程新型活页式教材的开发——以“儿科护理学”实训项目

为例 [J]. 现代职业教育，2022（42）：49-51.

[4] 傅平 .“三教”改革背景下新形态教材建设的价值、问题

与路径 [J]. 辽宁经济职业技术学院 . 辽宁经济管理干部学院学报，

2022（04）：92-94.

[5] 洪国芬 . 校企“双元”合作新形态教材开发路径探索与实

践 [J]. 常州信息职业技术学院学报，2020，19（04）：12-15+22.

本文系 2023 年黑龙江省高等职业院校教育与继续教育教学

改革研究项目三教改革背景下校企“双元”合作新形态《护理学

基础》教材的开发与实践（编号：SJGZY2022152）阶段性成果


