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色彩情感在治愈系插画中的应用
刘禹含

（鞍山市交通运输学校，辽宁 鞍山 114000）

摘要：在社会生活节奏不断加快的时代，人们面临着越来越重的生活压力，在此背景下，治愈系插画应运而生，成为人们调节情感，

保持心理健康的治愈系文化产品。在治愈系插画中，色彩的情感表现和表达，将与受众出现情感上的互动，起到抚慰心灵的作用。本文

阐述色彩与受众的情感联系，分析色彩情感在治愈系插画中的应用类型、层次和表现，并结合不同色彩情感意象，探讨色彩情感在治愈

系插画中的应用方法，列举典型的应用案例。
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治愈系插画是在治愈系文化熏陶下形成，是一种具有安定情

绪、缓解焦虑、疗愈心灵的插画风格。治愈系插画主要通过视觉

表现方式，呈现具象颜色和形状，吸引人感知画面中抽象情感范围，

引起其本能的情感，起到引起受众情感共鸣，增加正面情绪的作

用，让人内心变得安宁平静。相较于其他类型插画，治愈系插画

具有极强的思想性、吸引性，插画师通过设计视觉语言，将独特

的思想和情感融入作品中，巧妙地运用细节，向受众传递画面思

想，引起其情感共鸣。为突出治愈主题，插画师通过全面把握画

面构成要素，创造性地运用材质、情节、构图、主题和色彩，增

强插画对大众的吸引力，使其视线持续停留在画面上，带给其有

趣、美好的视觉感受。在个性化时代，大众热衷于有趣新鲜的事物，

若画面色彩过于单调，难以吸引人们的注意，创作者需要运用丰

富多样的色彩，创作出辨识度高、治愈性强的插画作品。

一、色彩与受众的情感联系

光谱七色都具有独特特点。在色彩学领域，色彩具有丰富的象

征意义，是情感表现的载体。法国印象派画家爱德华·马奈提出，

色彩是一种情感和趣味问题。每种色彩的特点具有专属性，在向外

延伸的过程中，与受众的情感产生联系。在艺术作品中，色彩是吸

引受众的第一元素，引导着观众的情绪。在艺术创作中，创作者通

常选择喜欢的色彩，以配色的方式，展现自己审美观念与内心情感。

对受众而言，色彩搭配直接决定作品是否具有美感。在不同色彩、

对象和题材组合下，艺术作品传递的审美观也大不相同。受人生经

历影响，人们在不同阶段，对色彩的认识和感悟也存在差异。在设

计治愈系插画时，只有让色彩与受众审美情绪产生共鸣，让人的精

神世界产生某种向往，才能使其感受到色彩赋予的精神和情感能量。

二、色彩情感在治愈系插画中的应用类型与层次

（一）色彩情感在治愈系插画中的类型

治愈系插画的色彩情感表现方式具有多样性，根据不同情感

主题，设计者可选择不同色彩类型，烘托治愈主题。

1. 绚丽多彩的色彩情感，通常情况下，亮色调和高纯度的画

面，会带给人绚丽多彩的视觉体验，如黄、红、金等颜色的混合，

这样的色彩情感具有极强的视觉冲击力，传递热烈的情感。

2. 浪漫明亮的色彩情感，低纯度、高明度的画面，会显得浪

漫而明亮，如浅绿、淡紫、粉蓝等，此类色彩情感带给人灵动轻

盈的心理感受，在治愈系插画中具有较高应用价值。

3. 亲和自然的色彩情感，从色彩认知心理角度看，人对大自

然存在天生的向往。面对大海，人们的心情变得辽阔；面对森林，

人的内心产生生机和活力，大自然色彩存在天然的治愈能量。在

插画配色上，设计者搭配中等纯度和明度的灰色、棕色、蓝色等，

呈现一种朴素平静的情感。

4. 冷静安逸的色彩情感，年轻一代十分喜爱以蓝色、灰色和

白色为基调的搭配，享受这种色彩情感带来的静谧感。借助藏青色、

水色和白色，设计者可展现出一个充满希望而又孤独的色彩印象，

起到安抚人躁动情绪的作用。

5. 古典优雅的色彩情感，如优雅古朴的配色，人们从中感受

到亲切感和稳重感。典型色彩组合有粉紫色、亮灰色、草绿色等，

设计者可借助这种色彩搭配，带给人质朴和优雅的色彩感受。

6. 夸张另类的色彩情感。在现代文化发展中，涌现出一些先锋、

新潮的色彩搭配，这些配色强调个人风格，突破了统一协调的配

色原则，视觉刺激感强，带给人出乎意料的感觉。

在治愈系插画设计中，为达到配色效果，设计者需要紧紧围绕

和谐主题，有序、均匀地安排色彩的比例关系，如面积、色相、冷

暖和纯度，让画面充满和谐之美和情感，给人带来舒适的心理体验。

（二）色彩情感在治愈系插画中的应用层次

在治愈系插画设计中，色彩情感占据着重要地位。为增强作品

表现力，设计者需要合理运用色彩，处理好感性与理性的关系，完

整地呈现故事内容，深刻揭示画面内涵。在理性情感表现层面，设

计者要明确需要表达的内容，由浅入深地认识自我。在感性情感表

现层面，设计者在发现中绘画，跟着画面内容和感觉，自由创作。

色彩情感的表现融合了理性与感性、客观与主观，拥有独特的色彩

秩序和形式。在创作治愈系插画时，设计者需要持续与内心对话，

凭借作画感觉和内心相对理性，创造性地运用色彩，向内心的精神

状态融入画面中，让色彩变得富有亲和力和感染力，拉近作品与受

众之间的距离。在创作过程中，设计者要注重内心世界与色彩情感

的交融，将内心情感逐步引入画面色彩中，有条不紊地创造出均衡美。

三、色彩情感在治愈系插画中的应用表现

（一）色彩调和与色调

色彩情感是创作者有序地组合色调，使色彩搭配能令人感到

愉悦。在创作治愈系插画时，设计者应注重色彩之间的逻辑关系，

合理寻找色彩调和方式，追求色彩表现的秩序性。不同色彩具有

种属、并列与从属关系，设计者应根据需要表达的情感倾向与艺

术风格，合理搭配和排列色调，如冷暖倾向，更好地引起受众感

情与感觉波动。

（二）色彩联想与表达

色彩效果不仅体现在视觉层面，更通过心理，让人理解和体

会。治愈系插画通过色彩引起受众注意，唤醒其本能的色彩联想。

在不同色彩倾向下，治愈系插画使人产生的联想也大不相同。红

色在中国人眼中是喜庆、热情和温暖的颜色。在创作治愈系插画

时，设计者倾向于选择稳重的红色，使用高明度、低饱和度的红，

达到吸引人视线的作用，使用中明度和高饱和度、中明度的红色，

营造积极向上的氛围；黄色给人带来明亮的印象，在治愈系插画

中，设计者经常运用黄色，传递积极温暖的情感，更好地振奋和

鼓舞人心。蓝色系整体上带给人开阔、纯净、理性的视觉体验，

在治愈系插画中，海蓝、天蓝和湖蓝色带给人宁静和辽阔的体验，
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而粉蓝、淡蓝给人带来柔软、天真和舒适的心理感觉。橙色属于

暖色调，治愈系插画中常出现温暖明媚的太阳，使人放松身心。

绿色来自大自然，治愈系插画中常搭配其他颜色，带给人自然舒

适的体验，如黄色与绿色搭配，展现出勃勃生机，白色与绿色表

现单纯和清新的意象。紫色充满神秘和压抑色彩，在治愈系插画

中，设计者要合理选择紫色明度、纯度与面积大小。黑色适应性强，

设计者借此烘托画面主题，增强治愈系插画的庄重感，变得令人

信任。白色则与各种色彩搭配，给人带来安静、恬静和纯真的感觉。

（三）色彩意象与意味

意象属于东方美学，反映了人们对色彩文化的认识。在时代发

展中，色彩意象不断变化。在创作治愈系插画时，设计者要将意象

看作内心真实情感，运用作画的方式，将其展现在画面中，使得受

众在看到画面色彩后，产生某种心理认知。在单一色彩一项下，人

会自发地产生心理认知，如令人感到温暖的橙色、心情明快的黄色、

在多种色彩组合下，色彩在治愈系插画中的情感变得更加多样。设

计者要善于运用主观色彩，合理优化和组织色彩，设计出有意味的

色彩，更好地打动人，向受众传递生命体验层次的情感。

四、色彩情感在治愈系插画中的应用方法

在治愈系插画中，设计者应兼顾好色彩情感表现的逻辑性和

自由性，既要考虑受众生理、审美情趣、文化背景和心理需求，

达到自由的色彩情感表达效果，又要考虑具体环境、文化特点和

时代背景，按照受众心境、所处空间和时间，综合运用画面色彩

和色调，让插画情感变得更加饱满。

（一）营造色彩的空间与距离

设计者可通过调和色彩，带给受众不同空间感。相较于明度和

纯度低的色彩，明度和纯度高的色彩能给人带来广阔的空间感。从

色彩的物理特点角度看，相较于冷色调，暖色调膨胀感更强，具有

拉近距离感的作用。设计者应结合画面色彩环境，运用前进后退感，

展现主次画面，自由地拉近或拉远视觉距离，突出情感效果。

（二）色系之间的搭配组合

设计者可使用同类色（色环 15 度以内），通过突出色调对比

性和层次性，表达典雅和精致的情感。邻近色（色环 45 度以内）

能呈现丰富多样的视觉效果，设计者可根据不同治愈系插画主题，

组合不同色系，增强画面色彩的层次感和秩序性，让画面变得更

生动，更具节奏美。

（三）注重比例与协调

在视觉表现上，色彩轻重感不同，设计者可利用色彩，给受

众带来不平衡或平衡感受。为平衡受众视觉，设计者应全面调整

色彩属性，以画面为核心，设计色彩构图，如色彩纯度、明度和

面积大小。在某种颜色力量感弱、面积大的情况下，设计者可通

过配色的方式，调整要素布局，使画面趋于平衡。在治愈系插画

画面中，设计者要首先考虑人物，再分析动植物和建筑要素布局，

保证配色比例协调性。

（四）注重强调与主次

为突出主题色彩和要素主次关系，设计者要提高色彩对比性，

利用色彩饱和度、色相、明度，以及色彩面积平衡和对比，达到

情感暗示效果。

（五）注重层次与呼应

色彩并非孤立存在，设计者要混合运用各种色彩，让单一颜色

与其他颜色相呼应，更好地展现画面节奏。在治愈性插画中，设计

者可将各种色彩融合起来，达到呼应效果，也可在一种颜色中融入

所有色彩，建立起色彩之间的关系，展现色彩轻重、灰亮层次。

（六）使用点缀与衬托

点缀色具有装饰、呼应和烘托作用。在治愈性插画中，设计

者应合理增加点缀色，增强画面氛围，让画面更具亮点和生气。

在表达画面情感时，可运用灰艳、冷暖、敏感等衬托方式，让色

彩表现更舒适和清晰。

（七）注重调和与对比

缺乏对比的色彩缺乏冲击力，过度的对比则会影响美感。为

营造美的画面氛围，设计者要重视色彩调和，在增强对比的方式，

统一画面色彩，保证色彩调和与对比的适度性，让色彩中既存在

颜色对比，又包含和谐之美。

（八）把握整体与细节

设计者应注重把控画面全局，不应过于关注某个部分的色彩，

要从整体上，搭配好色彩，再从大处着手，完善画面色彩细节，

避免破坏整个画面关系，保证治愈性插画的色彩表现的整体性。

（九）适当丰富色彩

在不同亮度环境下，色彩展现的情感能量存在差异。在治愈

性插画中，设计者应在构建和谐色彩关系的前提下，将丰富的色

彩层次融入画面亮灰暗三部分，增强画面效果。对于高饱和度的

色彩画面，设计者可适当融入灰色系，中和兴奋热烈的色彩，让

画面氛围更加柔和与优雅。

（十）色彩陌生化

为创新色彩表现形式，设计者可运用色彩陌生化处理手段，

选择非固有色，填充画面物体，让独特色彩、事物、思想相互碰撞，

给受众带来眼前一亮的感觉，突出作者想表达的情感。

五、色彩情感在治愈系插画中的应用案例

在治愈系插画中，每个优秀的设计者都拥有个性化情感色彩，

联系个人情感，运用绘画色彩，让色彩情感表达变得多样化，其

中朴素感、华美感。庄严感、轻重感，会给人带来无限遐想。设

计者从内心和喜好出发，赋予治愈系插画抚慰人心的色彩情感。

韩国插画师��的插画作品以梦幻、童真而著名，描绘星云、

丛林和天空等大场景，让画面变得治愈而辽阔。在画面色彩上，

他习惯性运用冷暖结合手法，使用橙色系与蓝色系，让静谧之中

充满热烈，宁静之中传递温暖。在蓝色色相上，他选择明度和纯

度中等的蓝，给人带来舒适感；还选择中等偏高明度的橙色，其

中融入低纯度红，让画面显得生动明快，内敛而热烈。从整体上看，

颜色大多始终中高明度和中低饱和度，使得画面表达出安静柔和

的情感。在亮部颜色区，他始终高饱和度和高明度的点缀色，在

偏白的色彩中，添加金黄与暖橙色。在暗部，为解决沉闷感的问题，

他增加高饱和度颜色，让画面色彩层次更加丰富。在低纯度色系

的区域，他增强明度对比性，让画面更具明快感，带给人身心愉

悦的情绪。他擅长利用夜间发光物，采用光影结合的艺术化手法，

让画面更具梦幻感与通透感。

国内咸鱼中下游是一名高人气的治愈系插画师，他将文字融

入插画中，在运用彩虹一般色彩的同时，以巧妙的色彩运用和创

意构图，营造出治愈性的宇宙星河情境。在银河乐园系列作品的

画面色彩上，他使用暗调，描绘星空背景，利用光影表现，突出

希望犹在、星光璀璨的情感，主体物为温暖柔和色调，如青色、

粉色和黄色，亮部使用高明度与低饱和度色调，让画面显得温柔

祥和，画面色彩整体上渲染出宁静、温馨、治愈和孤独的情感氛围。
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