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弘扬科学精神，提升全民科学素养
孙晓雅

（上海建桥学院，上海 201315）

摘要：科学精神是科学技术的灵魂，科技是国家强盛之基，创新是民族进步之魂，科技创新与科学普及是实现创新发展的两翼。国

民缺乏对科学精神追求的理性和自觉，缺乏科学素养的提升，不但会为愚昧迷信、伪科学的流行和泛滥提供温床，而且会影响一个社会

的判断力、科技创新力和竞争力。因而弘扬科学精神，提升全民科学素养是社会之要求、时代之要求。本文将从科学精神的内涵，弘扬

科学精神，提升全民科学素养的原因探析、现实路径等层面进行逐步阐述。
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科学精神是人类文明的精华，指引着人类前进的方向，不断

推动着社会的进步。科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，

要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置，没有全民科学素

质的普遍提高，就难以建立起宏大的高素质创新大军，难以实现

科技成果快速转化。因而，弘扬科学精神，提升全民科学素养势

在必行。那么，什么是科学精神？为什么要弘扬科学精神，提升

全民科学素养？弘扬科学精神，提升全民科学素养的现实路径是

什么？这些都是值得我们深入思考的问题。

一、什么是科学精神

科学精神源于科学发展。什么是科学？科学是通过人类长期

认识世界、改造世界的手段和方法，从而获得一种关于自然界、

社会和思维发展规律的知识体系，是人类通过探索和认识客观世

界来获取真理性认识的一种重要思维研究活动。马克思曾指出科

学“是一种在历史上起推动作用的革命力量”而且“是最高意义

上的革命力量”。科学是客观主体运用概念、范畴、判断、推理、

原理、假说等进行改造客观世界的研究实践活动，而这种实践活

动参与者是由具有不同的思想、理念的科学家组成，他们彼此竞争、

彼此学习、彼此超越，进而推动了科学的进步，科学家们在改造

客观世界的研究实践活动中必须要遵守一定的规则，而这个活动

规则就是科学精神。

美国社会科学家·默顿为科学精神定义为：科学的精神气质

是有感情情调的一套约束科学家的价值和规范的综合。这些规范

用命令、禁止、偏爱、赞同的形式来表示。它们借助于习俗的价

值而获得其合法地位。这些通过格言和例证来传达、通过法令而

增强的规则在不同程度上被科学家内在化了，于是就形成了他的

科学良心，或者说是形成了他的超我即道德化的自我。随后又提

出普适性、共有性、无偏见性和有条理的怀疑作为科学精神的四

种规范的组成，这四种规范一经内化成为了科学家的良知，构成

了现代科学精神。其实在默顿之前，我国著名科学家竺可祯就在

《科学之方法与精神》一文中，提出科学精神包含三方面内容：

“一是不盲从，不附合，以理智为归如遇横逆之境遇，则不屈不挠，

不畏强暴，只问是非，不计利害；二是虚怀若谷，不武断，不蛮横；

三是专心一致，实事求是，不作无病之呻吟，严谨毫不苟且”。

这三个方面竺可桢先生后来凝练概括为“求实”二字，作为科学

精神最精辟的阐释。周光召院士为科学精神定义为，科学精神是

科学在其历史发展中形成的思维方式、价值取向和行为规范的总

合。这是对科学精神最精要的总结。科学精神所体现的是实事求

是的唯物主义精神，因而，解放思想、实事求是、追求真理、大

胆创新是科学精神的内涵，科学批判的怀疑，是科学精神的核心。 

中国特色社会主义进入新时代，在我国发展新的历史起到上，

把科技创新摆在更加重要的位置，吹响建设世界科技强国的号角，

中华民族的伟大复兴需要发动科技创新的强大引擎，因此科技的

发展应放在国家发展的重要位置，而重科技必然要先弘扬科学精

神，因为科学精神是推动社会进步的强大力量和基本价值。弘扬

科学精神不能只仅仅局限于科技工作者，要在全社会广泛、深入

地开展对科学的宣传普及工作，积极正确引导广大干部群众掌握

科学知识，应用科学方法、学会科学思维，来提高全民科学素养，

只有这样，科学的光芒才能照亮我们中华民族复兴的前行道路。 

二、弘扬科学精神，提升全民科学素养的原因探析

第一，从经济发展与资源利用层面看，弘扬科学精神，提升

全民科学素养是促进新时代经济发展与合理利用资源的基本原因。

中国特色社会主义进入新时代，我国的经济出现了史无前例的飞

速发展，但同时暴露出来的问题也一览无余。城市人口剧增、机

动车拥有量持续攀升、房价一路飙升。工厂林立，工业污染严重，

城市交通拥堵严重，汽车尾气造成的城市污染创历史新高，这种

现象的造成有多方面的原因，但其中人为因素是不容置疑的。长

期以来，人们在自然资源的开发利用方面，为了追求经济利益，

只要金山银山，哪管绿水青山。造成了生态环境受到严重破坏，

资源状况的急剧恶化，给新时代中国经济发展带来了极大危害。

造成这种现象的原因，是人们严重缺乏科学理性、违背科学规律，

不能从实际出发，实事求是的按客观规律办事。在面对经济发展

与资源利用时，不能依靠政府的宣传和法律手段，需要全民动员

起来，提升全民自身的科学素养，要充分重视科学技术实践活动

中科学精神的作用，只有这样才能有效避免因经济发展而带来的

资源利用的危害，才能有效促进中华民族复兴大业的顺利进行。

第二，从社会生活层面看，弘扬科学精神，提升全民科学素

养是提高新时代社会生活水平的重要原因。首先表现在部分党员

干部形式主义、官僚主义现象严重。对中央重大决策部署，口号

多于行动，不能有效落实，这种现象严重党群干群关系，对党内

政治生活产生了恶劣影响。其次表现在商品生产和生活消费的欺

骗。在利润的驱使下，一些商家大量生产假冒伪劣产品，侵犯了

企业的合法权益，危及企业的生存与发展，毒化了社会环境。这

些现象表明，科学精神的缺失以及国民科学素养的降低已经导致

超出人类道德的界限而触碰法律底线的恶果。进入 21 世纪的中国

特色社会主义新时代，强调以人为本的发展理念、执政理念和价

值理念，而在社会生活层面违背科学精神，不按客观规律办事，
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不能求真求实，给新时代社会发展涂上了不和谐的色彩。中国特

色社会主义进入新时代，国家富强、民族振兴、人民幸福美好的

生活是我们追求的目标，而面对前进路上的羁绊，我们更需要在

全社会传播科学知识，弘扬科学精神，提升全民科学素养。

第三，从思想文化层面看，弘扬科学精神，提升全民科学素

养是推进新时代精神文明建设的主要原因。科学精神是人类思想

文化的精华，是推动社会文明进步的强大力量。在传统思想文化

的影响下，国人中庸思想还是比较严重，甘愿当“和事佬”，不

敢越雷池一步，缺乏追求真理、创新的勇气。在传统思想文化观

念的影响下，一些人无视国家法规，认为情大于法、理大于法， 

一些人唯书唯上，在大力提倡思想解放，改革创新的今天，无疑

为新时代的改革创新增加了阻力。还存在不少人愚昧迷信，迷信

神鬼、迷信物象、迷信命运、迷信强权，不认科学、不认真理，

丧失了科学精神，丧失了科学素养，违背了科学发展观规律。这

些种种现象，不仅影响了新时代社会风气，影响了新时代和谐社

会的民主进程，而且破坏当前我国法治建设正常秩序，危害了新

时代社会主义精神文明建设的成果。因而，弘扬科学精神，提升

全民科学素养对推进新时代精神文明建设关键性的一步。

三、弘扬科学精神，提升全民素养的现实路径

科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，要把科学普及

放在与科技创新同等重要的位置，普及科学知识、弘扬科学精神、

传播科学思想、倡导科学方法，在全社会推动形成讲科学、爱科学、

学科学、用科学的良好氛围，使蕴藏在亿万人民中间的创新智慧

充分释放、创新力量充分涌流。因而，弘扬科学精神，提升全民

素养是新时代发展的客观要求，是实现中华民族伟大复兴的软实

力要求。 

第一、树立科学意识，合理利用资源，加强环境保护。发展

是党执政兴国的首要任务，生态环境是关系党的使命宗旨的重大

政治问题，也是关系民生的重大社会问题。处理好经济发展、资

源利用和环境保护的关系，实现彼此间的良性互动，对新时代社

会主义建设具有强大的推动作用。党中央关于合理利用资源、加

强环境保护做出了具体的部署，将生态文明建设列入“五位一体”

的总体布局。协调好经济发展与生态环境保护之间的关系，除了

依靠政府力量，更重要的是要让人们树立科学意识，普及科学知

识，提升自身素养，弘扬科学精神，在利用自然资源时，要服从

客观规律，按客观规律要求合理利用资源，避免造成资源的浪费，

减少环境污染。树立良好的科学意识，人人倡导科学精神，那么

全民素养自然就提升上去，届时新时代的社会主义经济发展将是

绿色、可持续的发展，生态环境也将是天蓝、地绿、水净。

第二、不忘初心、牢记使命，提高国民素质、增强法律意识。

对于领导干部始终要不忘初心、牢记使命，坚定理想信念，倡导

科学精神，实事求是，把为人民谋幸福、为中华民族谋复兴作为

己任；牢记初心、不忘使命，坚定“四个自信”，弘扬科学精神，

只有这样新时代中国特色社会主义伟大工程才能积极有效的顺利

开展。提升国民素质、增强法律意识，防止假冒伪劣产品侵蚀人

民生活。在人民群众中间普及科学知识，提高科学素质，让制假

售假者真正意识到假冒伪劣产品的危害，能够发自内心地尊重科

学，崇尚科学精神。宣传法律知识，增强全民的法律意识，使制

假售假者不敢触碰法律底线，还市场一个纯净的环境，让百姓不

再为受假冒伪劣产品的困扰。

第三、破除愚昧迷信，勇于开拓创新。“靠科学才有希望”，

这是亘古不变的真理。愚昧迷信严重妨碍了科学知识的普及和应

有，扼杀了人们尊重客观规律、勇于开拓创新的精神。甚至愚昧

迷信，反科学、伪科学严重影响了公众的思想和行为，残害了人民，

有的已对党和国家造成了严重危害，阻碍了人类社会文明的发展

进步。因而，破除愚昧迷信刻不容缓，我们要从自身做起，抵制

迷信，崇尚科学，传播科学思想，普及科学知识，弘扬科学精神。

人人尊重知识，唱响科技精神，争当创新能手，让愚昧迷信无可

乘之机，从而人人身心健康，共同促进新时代中国社会和谐发展，

共创新时代中国完美未来。弘扬科学精神，树立科学自信，让科

学走进千家万户，全民用科学武装头脑，勇于开拓创新，用科学

促进创新，用科学提升素养，用科学的社会主义新风尚战胜愚昧

迷信，进而树立科学的世界观、人生观和价值观，坚定社会主义

理想信念。

第四、发挥教育职能，弘扬科学家精神。首先，发挥教育职能，

提升全民科学素养。科学精神培养的首要途径是教育，科学精神

作为一种社会文化现象，它的价值传递离不开正常的教育环境和

教育客体。作为教师不仅要转变教育观念而且也要转变教育方法、

教育手段，在传授文化知识的同时，重视知识与科学知识、科学

思维方法、科学观念紧密联系在一起，使受教者树立良好的科学

精神。高校教育更要注重培养教育客体的科学精神，把弘扬科技

精神、传播科学思想放在首要位置，建立宏大的高素质的创新大军，

为建设世界科技强国、实现中华民族伟大复兴的大业再立新功。

针对普通公民科学精神的培养，继续教育是提高科学素质的最好

途径，因而，鼓励、完善成人教育，建立终身教育体制，这对全

民科学素养的提升具有不可忽视的作用。另外，加强我国科技馆、

地质博物馆的建设，让更多的普通民众能够走进科学，接受科学

知识的传播，从而增强自身的科学素养。其次，弘扬科学家精神。

科学家精神是科学家身上智慧与技能的集合，是科学家们在长期

的科学实践中积累的宝贵精神财富，已成为社会发展重要而不可

获取的无形精神要素。新时代科学家精神就是胸怀祖国、服务人

民的精神，勇攀高峰、敢为人先的创新精神，追求真理、严谨治

学的求实精神，淡泊名利潜心研究的奉献精神，集智公关、团结

协作的协同精神，甘为人梯，奖掖后学的育人精神。

国家的富强，民族的振兴，人民的幸福离不开科学家精神，

尤其是处于中国特色社会主义新时代，面对日益复杂的国内、国

际形势，扩大国际科技交流合作，加强国际化科研环境建设，形

成具有全球竞争力的开放创新生态，更需要弘扬科学家精神，建

立世界科技强国，从而实现中华民族的伟大复兴。  
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