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石家庄市初中地理教师作业设计能力提升研究
袁咏仪　李峻峰　刘　征 *　贺军亮

（石家庄学院，河北 石家庄 050035）

摘要：本研究以石家庄市初中地理教师为调查对象设计并发放问卷，调查石家庄市初中地理教师作业设计能力现状。结果表明存在

四方面问题：作业目标设计缺乏全面性、作业内容设计结构不合理、作业分层设计缺乏针对性、作业评价反馈设计过于简单。论文对这

些问题进行了归因分析，并提出相应的策略：在作业目标设计上，聚焦核心素养；在作业内容设计上，强调综合应用；在作业分层设计上，

注重个体差异；在作业评价设计上，重视多元评价。
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义务教育阶段学生作业负担过重，教师作为作业设计的主体，

需要对自身作业设计能力进行持续加强和优化，从繁重的作业中

解放学生。当前初中地理教师在作业设计和优化方面仍面临着挑

战，这也在一定程度上制约了学生的学习成效和质量，不利于促

进学生德智体美劳全面发展。本研究利用问卷调查法、文献研究

法了解石家庄市初中地理教师作业设计现状，在此基础上分析初

中地理教师作业设计存在的问题，并为此提出合理建议。

一、石家庄市初中地理教师作业设计能力现状调查

（一）调查对象与内容

本研究以石家庄市各区县的初中地理教师为调查对象，线上

发放 106 份问卷。文本设计的问卷主要为选择题，共有 17 道题目，

主要包括教师的基本情况、作业设计的多个维度等问题。

（二）调查结果

1. 基本情况

在一项“您的性别是？”问卷中，参加调查的教师 27.36% 为

男性，72.64% 为女性。在“您从教地理学科多少年？”一项中，

教龄在 1-5 年的占比 14.15%，教龄为 6-10 年以及 11-15 年的分

别占 20.75% 和 46.23%，教龄为 15 年以上的占比 18.87%。由此可

以看出，初中地理教师团队主力军的教龄多在 11-15 年之间。

从教师的带班个数来看，带 1-2 个班的占 12.26%，带 3-4 个

班的占 63.21%，带 5-6 个班的占 19.81%，带 6 个班以上的仅占

4.72%，由此可见石家庄市初中地理教师大多是任教 3-4 个班。在

参与问卷的教师所属区县的调查上，石家庄市四个城区所填的问

卷数量较多，其他区县的数量较少。

2. 作业设计的多个维度

在设计作业理念方面，95.28% 的教师是为了检测学生当天

的学习效果，82.08% 是为了提高学生知识掌握程度，以帮助学生

更好地掌握学习方法为目标的占 58.49%，培养学生的地理思维、

实践能力和探究精神的占 33.02%，激发学生的地理学习兴趣的占

22.64%。

在作业类型方面，布置书面作业的占 100%，口头作业占

39.62%，综合性作业占 24.53%，实践性作业仅占 15.09%。在布置

作业时，97.17% 的教师配套的练习题，87.74% 的教师选择学校统

一发放的学习资料，42.45% 的教师布置教材中的习题，选择布置

“绘制思维导图、地图等”“地理相关的实际问题或现象”“结

合时事或热点问题的地理知识”作业的教师分别占比 37.74%、

26.42% 和 14.15%。

对于作业难度的把握，75.47% 的教师根据学生的实际情况来

设计，13.21% 的教师根据教材和教学大纲设计，11.32% 的教师使

作业难度适中。在作业频率方面，每周一次到两次的占 73.58%，

17.92% 的教师布置作业频率不固定，5.66% 和 2.83% 的教师布置

地理作业的频率分别是每周三次及以上、每周一次及以上。

在作业设计创新方面，40.57% 的教师认为地理作业创新效果

一般，16.98% 认为效果较好，分别有 8.49% 和 33.96% 的教师认

为效果“非常好”和“较难”。绝大部分教师认为创新作业面临

的困难主要为缺乏作业素材与相关资源、没有好的信息技术平台

和工具支持作业改革，分别占比 84.91% 和 83.02%，认为学生不

适应新形势的占 61.32%，时间与精力投入不足的占 55.66%。

在作业分层情况的调查上，偶尔进行分层的教师占 73.58%，

几乎没有进行分层的占 12.26%，大部分进行分层的占 10.38%，经

常进行分层的仅占 3.77%。作业分层方面面临的困难，超过 80%

的教师认为是班级人数较多，没有充足的时间和精力设计分层作

业，68.87% 的教师认为作业分层不便于作业的讲解，认为“对学

生学习效果的评价体系不够完善”和“不够了解学生的知识基础

和能力”的教师分别占比 33.02% 和 9.43%。

对于作业的评价，超过半数的教师主要检查学生作业的完成

情况，分别有 23.58%、17.92% 的教师判断书面作业的对错和根据

作业完成情况写评语，仅有 6.6% 的教师对学生的作业评定等级或

分数。

在作业设计问题的调查上，93.4% 的教师认为作业设计与实

际生活联系不紧密，89.62% 的教师认为不能很好地满足学生的个

性化需求，认为作业“内容、形式单一”和“缺乏创新和探索”

的都占比 46.23%，认为“学生的积极性不高”的占比 39.62%。仅

有 10.38% 和 4.72% 的教师认为作业量过大和难度过高。对于提升

作业设计能力，79.25% 和 71.7% 的教师认为可以“不断创新作业

设计形式和思路”和“更好地把握学生的学习需求和实际情况”，

近 50% 的教师选择“加强教师对学科知识的学习”和“加大教师

作业设计培养力度”，认为需要进行教研活动或自我研修的教师

占比 18.87%。

二、石家庄市初中地理教师作业设计能力存在的问题分析

（一）存在问题

首先，教师对作业目标设计缺乏全面性。根据问卷调查结果

来看，目前教师作业设计理念较为陈旧，绝大部分教师仍然坚持

以知识传授为主，在设计作业时考虑的是让学生巩固当天所学知

识，将作业视为巩固课堂知识的手段。此外，多数教师仍认为当

前作业设计只需要减轻学生的作业量，没有注重作业质量的提高。

其次，教师对作业内容设计结构不合理。在作业内容方面，

参与调查问卷的教师都布置书面作业，布置实践性作业的教师仅

占 15.09%。绝大部分教师在设计作业时仍以传统的书面作业为核

心，较少尝试实践性作业，与实际生活联系不紧密。另外，教师
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布置作业的内容多为配套的练习题和学校统一发放的资料，较少

布置更具创新性、合作性的作业，这可能会限制学生多样化能力

和思维的展现。

再次，教师对作业分层设计缺乏针对性。调查问卷中“您是

否会针对不同学生的需求，设计不同层次的作业？”这一问题可

以反映出绝大部分教师只是偶尔进行分层作业，仍有小部分教师

几乎没有进行分层，通常是统一布置作业，不能很好地满足每位

学生的个性要求。面对同样的作业，基础较好的学生可以在短时

间内完成，但基础较差的同学可能会因为完成时间不够或者不会

写等问题导致抄作业现象的出现。

最后，教师对作业评价反馈设计过于简单。问卷调查结果反

映出教师反馈方式较为传统单一，多是检查学生作业的完成情况

或是判断书面作业的对错，只看完成情况的话无法很好地了解学

生对于所学知识的掌握程度，以及帮助学生了解自身情况，在识

别优势和不足后进行查漏补缺。另外，目前很多教师都没有意识

到评语的交流和情感激励作用，根据作业完成情况写评语的教师

占比不到 20%。

（二）原因分析

第一，教师设计理念陈旧。教师仍带着学生多做题就能拿高

分的观念，再加上教师本身创新意识不够，导致作业设计分层和

创新不能很好推进。

第二，学生学业负担沉重。在学习过程中，学生不仅要掌握

各科知识，更应注重德智体美劳全面发展，学习任务较重，压力

较大。再加上学生与学生之间具有个别差异性，在“一锅煮”的

教育模式下，很多学生的个性化要求无法得到满足。

第三，家长与学校观念守旧。学生家长子女教育问题存在着

紧张、担忧的情绪状态。学校在作业设计以及检查方面没有形成

较好的机制，未将作业设计作为校本教研重点，导致教师对于作

业设计方面的调整只浮于表面，只注重“量”的把控，没有意识

到“质”的重要性。

三、石家庄市初中地理教师作业设计能力提升的策略与建议

第一，在作业目标设计上，聚焦核心素养。《关于深化教育

改革全面推进素质教育的决定》指出“以提高国民素质为根本宗旨，

以培养学生的创新精神和实践能力为重点”。教师在作业设计方

面应该注重素质教育的培养，以全面提高人的基本素质为根本目

的，尊重人的主体性和主动精神，以人的性格为基础，注重开发

人的智慧潜能，注重形成人的健全个性为根本特征。Harris Cooper

提出家庭作业的最佳量取决于学生的年龄结构或其发展水平，对

于“减负”，教师不能简单地理解为减少作业量，而是应该更加

注重“量”与“质”的平衡，提质减量，真正做到减轻学生作业

负担。

第二，在作业内容设计上，强调综合应用。罗生全提出“作

业设计需要从枯燥的形式训练转向个性表达与思维创造”。教师

在作业设计内容的选择上，应避免过度依赖机械性、重复性的书

面作业，不断丰富作业的内容，可以从学生的日常生活出发，更

多地布置实践性和综合性作业，增加实际应用与操作环节。对于

学生来说，初中地理的难点主要在于经纬网和地球相关的知识，

教师可以带领学生一起动手制作一个属于自己的地球仪，这既可

以增强同学们的实践能力，又能激起他们的学习兴趣。教师还可

以更多地选择绘制地图，布置与地理相关的实际问题或是结合时

事的作业，加强与实际生活的联系。此外教师可以运用支架式教

学法，为学生搭建一个学习支架，引导学生逐步发现、探索和解

决问题。

第三，在作业分层设计上，注重个体差异。多元智能理论提

出要尊重和关注学生差异性，在设计作业前，教师要深入理解教材，

并且足够了解全班学生。在设计作业时要打破“大锅饭”的形式，

根据学生对于知识的掌握程度进行分层设计。此外，根据“最近

发展区”理论，教师可以布置有适当难度的作业，使部分学生可

以跳一跳，够得到。

第四，在作业评价设计上，重视多元评价。教师首先要明确

作业评价是以立德树人为根本目的。从问卷调查结果来看，最常

见的评价和反馈的形式是书面形式，多数教师主要是检查作业完

成情况或者判断答题的对错，写评语的教师较少，教师可以多对

学生进行鼓励性评价，这样可以让学生在知道自己不足之处的同

时还能激发学习兴趣。除了书面形式，教师还可以和学生面对面

沟通，对其进行针对性的指导。

四、结论

本研究采用问卷调查法，了解石家庄市各区县初中地理教师

的作业设计能力现状。主要结论如下：

（1）基于对问卷调查结果的分析，观察到石家庄市初中地理

教师在作业设计环节中存在一些待解决的问题，主要包括教师对

作业目标设计缺乏全面性、对作业内容设计结构不合理、对作业

分层设计缺乏针对性、对作业评价反馈设计过于简单。

（2）对于存在问题的归因主要包括三方面，教师方面主要是

时间与精力不足以及作业设计理念传统；学生方面主要是学习任

务重，个体差异性大；家长仍受传统思想的影响，多以提高成绩

为第一目的，学校管理机制还未完善。

（3）本文针对初中地理教师作业设计能力的提升提出了一系

列具有针对性的建议：在作业目标设计上，聚焦核心素养；在作

业内容设计上，强调综合应用；在作业分层设计上，注重个体差异；

在  作业评价设计上，重视多元评价。
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