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人工智能（AI）技术发展对三维动画从业者的影响
朱　强

（汕尾职业技术学院，广东 汕尾 516600）

摘要：本论文主要探讨人工智能（AI）技术在三维动画领域的快速发展对从业者产生的影响。通过对相关技术的研究和案例分析，

将从三维动画从业者如何积极应对人工智能带来的行业影响这一方面展开讨论。
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一、引言 

Sora 横空出世，意味着“未来已来”，它会带来哪些机遇，

又可能引发何种风险？这不禁引发人们对人工智能的冷思考。

2021 年 1 月 份 Open AI 公 司 推 出 了 图 像 生 成 系 统 DALL·E，

紧接着 2022 年 11 月 Open AI 公司推出了人工智能聊天机器人

ChatGPT，今年的 2 月推出了更加令人震撼的 Sora 文生视频大模型，

每次产品的发布给人们带来的巨大思想冲击。人工智能更加直接

影响到人类学习、工作、生活的方方面面。尤其是 Sora 大模型的

诞生，可以直接用文字来生成逼真的 3D 资产和视频素材，也可以

把静帧素材生成动态视频文件，这无疑会给影视和动画行业带来

重大影响，为产业的发展带来历史性变革。作为三维动画行业的

从业者我们该如何应对人工智能（AI）浪潮所带来的冲击呢，本

文将结合 Sora 大模型从以下几个方面来展开讨论。

二、人工智能（AI）技术在三维动画中的应用 

人工智能技术的研究目的首先就是要为人而服务的，它的发

展主要是为了提升人们的工作效率。从 OpenAI 公司产品的发展历

程来看，最早发布的是文生图像模型 DALL·E，然后是语言模型

GPT 和语音模型 Whisper，OpenAI 现在又将自己的产品线扩展到

了 AI 视频领域。随着人工智能进入影视和动画领域，人工智能将

给传统的视频和动画制作人员带来非常大的影响，在三维动画技

术方面人工智能的应用主要体现在以下几个方面。

（一）在建模方面的影响

建模通俗的讲就是用三维动画软件里的基本几何体或者二维

图形通过点、线、面的调整，把这些基础图形塑造成我们想要的

目标图形的模样。在三维动画软件里面我们常用的建模方式主要

包括网格建模、多边形建模、面片建模、样条线建模、NURBS 曲

线建模等。模型最终是什么样的造型都完全取决于设计师本身的

艺术功底和技术能力。而人工智能在生成三维模型的过程即 AI 建

模的原理，例如 SORA 生成 3D 资产的原理可以从 AI 绘画的潜在

扩散模型的原理洞悉一二，因为三维动画或者视频本身就是由多

张在时间上具有一定连续性的静态画面也就是静止帧图像所组成

的。只不过是将训练数据从图像升格成了三维动画。而 AI 生成

视频或者 3D 资产类比 AI 图像的生成原理，大体上也分为四个步

骤。第一步是通过时空编码器将训练样本压缩进一个低维的潜在

空间，并将其转化为一个包含语义信息的潜在变量；第二步是扩

散过程（diffusion process），就是在训练过程中逐步为样本添加高

斯噪音，并训练一个 Transformer 模型，用来预测在转化过程中的

添加噪声的量；第三步就是反向过程，根据用户提供的指令，利

用 Transformer 将文本转回为向量，嵌入到模型中作为生成 3D 资

产或视频素材；最后利用时空解码器把降噪后的图块映射回图像

空间并最终生成 3D 资产。在三维动画建模方面虽然传统的三维软

件和 AI 都可以生成 3D 资产，但生成原理不同，同时 AI 生成 3D

资产更轻松便捷，技术门槛要求更低，所以 AI 对传统的三维动画

行业的建模工作岗位的从业人员影响较大。

（二）角色动画方面的影响

传统的三维动画制作过程成本高昂，Sora 技术的引入，通过

自动化特效制作和虚拟电影制作技术，不仅大幅降低了制作成本，

而且缩短了制作周期。角色动画一直以来都是三维动画的重难点

领域，究其原因而言主要是角色的建模、展 uv、贴图绘制、蒙皮

及骨骼绑定、为骨骼系统设置关键帧动画等都是即费神又耗时的

工作。在传统的三维动画软件里，还有非常重要的工作就是材质

和贴图的制作。尤其是给角色制作材质和贴图，我们需要把角色

模型展开 UV，并在展好的 UV 贴图上单独绘制贴图，工作量非常大。

而在 AI 生成的 3D 资产里，角色不仅有了模型，还给模型添加好

了材质和贴图，其材质和贴图的原理也与传统的三维动画软件有

着根本的区别，AI 的所有 3D 资产生成都是在整个过程中一并完

成的，而传统的三维软件则是分开、分步甚至是分软件来完成的。

当然角色动画离不开动画的制作，在传统的制作方式里要涵盖的

给角色模型进行蒙皮及骨骼绑定，然后就是为骨骼系统一帧一帧

的调节动画。这里面的任何一步都是需要大量的人力和时间成本

的。而借助 AI 手段我们可以轻松的借助 AI 的姿态检测来轻松实

现角色的动画制作。

（三）在场景生成与渲染方面的影响

三维动画中场景的布置虽然难度不大但是工作量不小，场景

要逼真除了必要的建筑物和植被点缀等之外，必不可少要配以理

想的环境氛围，这些工作也是比较烦琐。Sora 等视觉模型的兴起，

不仅是技术革新的象征，更是对影视创作传统边界的挑战与重构。

目前我们借助人工智能（AI）技术手段可以高效快捷的完成此类

工作。人工智能渲染输出的作品和三维软件相比出图效率更快。

三、人工智能（AI） 技术对三维动画从业者的积极影响 

人工智能的发展对三维动画产业有着积极的推动作用，主要

体现在以下几个方面；

（一）提高工作效率

人工智能（AI）的发展对三维动画产业的工作效率影响非常大，

在三维动画的生产过程中，借助 AI 手段在工作效率方面比仅仅依

靠设计师或艺术家等人力独立完成要高很多，虽然人工智能文生

视频大模型 Sora 对用户的硬件依赖性也比较强，渲染输出对内存

和显卡的配置要求也比较高，但是 OpenAI 的文生视频大模型 Sora

的制作工序和渲染输出方式教传统的三维软件还是有很大的不同，

在渲染输出方面比传统的三维软件依靠 CPU 渲染输出要快，甚至

比借助 GPU 进行的实时渲染出图效率都高。同时在一些重复性的

工作上没有必要依靠人力来完成，能借助人工智能（AI）手段来

完成的内容都可以提升工作效率。

（二）激发创意与创新
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AIGC 技术的出现，打破了这些限制，使艺术创作的门槛大大

降低，扩大了艺术创作者的范围和数量，在某种意义上实现了艺

术平权，使人人皆可为艺术家的理想变成了活生生的现实。人工

智能（AI）在影视及动画行业中的应用给产业带来了巨大变革，

三维动画软件完成的结果主动权完全掌握在操作者手里，每一步

操作可控可见。而借助人工智能（AI）手段完成的三维动画的结

果存在较大的不可预见性，极有可能为创作者带来意想不到的结

果，进一步激发创作者的灵感，为作品的创作带来新的立意。

（三）完善技术应用领域

人工智能技术的每一次突破总会将话题重新引到人与技术的

对立关系上，我们对 AI 的焦虑并未停止。

虚实结合的视频制作是三维动画的重要应用领域，尤其是科

幻电影的特效，广告特效等方面，很多场景都需要虚实相结合，

把产品或角色融入虚拟的场景中去，或者把产品三维模或角色模

型融入到现实中来，通常要借助透视匹配与影视后期的对象追踪

相结合，或者利用摄像机反求来完成。Sora 具有 3D 一致的动画处

理能力，相机的移动或旋转，角色的移动或旋转都可以进行向匹配，

从而完成虚实结合，实现无缝对接。Sora 还支持多机位、多角度

来生成动画。

四、人工智能（AI）技术带来的挑战

每次技术革命都会对传统工业的从业者带来挑战，当然人工

智能（AI）给三维动画行业带来的挑战也是非常大的。

（一）部分工作岗位可能受到冲击

人工智能（AI）技术在三维动画这个行业工序的所有环节都

能有效介入，可以大量节约人力和时间成本，而三维动画的市场

需求虽随着技术进步而不断扩容，但市场扩大的速度远不及人工

智能技术给行业从业者带来的冲击大。在三维动画的整个环节中，

人工智能都能替代大部分人工工作，并在效率方面有显著提升，

所以对于三维动画的从业者冲击比较大。从公司运营角度分析，

为了节约人工成本和提升生产效率两方面来说，对于一般能供靠

人工智能完成工作的岗位，对人员的需求必然下降。所以可能很

多三维动画的从业者将面临下岗或者失业的问题，至少会在个人

的收入方面会受到很大的影响。

（二）技术更新换代的压力

人工智能（AI）除了在岗位上会替代很多人工，造成三维动

画人才市场需求的严重萎缩，同时人工智能（AI）也会不断地带

来生产方式的变化，对三维动画的应用软件本身也会带来革命性

的影响，会让三维动画软件的发展更加快速，会融入大量的人工

智能相关技术，三维动画软件的迭代会更加频繁，甚至会直接影

响传统三维软件的原始架构，让三维动画软件的应用方式和应用

领域都产生颠覆性的变化。进而带来从业者要不断去适应软件的

升级和迭代，从而带来需要不断学习操作三维软件的学习压力。

创意与个性化可能受到影响 。

三维动画作为艺术表现的一个分支，非常强调设计师的创意

表现，一旦三维动画产业过于依赖人工智能（AI）来完成作品的

创作工作，那设计师的创作灵感和个性化标签将会被消弱，人工

智能（AI）所带来的产品是运用大数据抓取观众的心理偏好和捕

捉观众兴趣点的基础上所产生的符合应用市场需求的动画作品，

大大降低了传统动画导演特色表现，消弱了作品的差异化和特色

化，从而对导演的创意和个性化表现产生消极影响，个性鲜明的

作品将很难问世。

五、应对策略与建议

在人工智能（AI）不断冲击的三维动画市场，作为传统三维

动画的从业者，我们应该采取一些积极的措施来迎接三维动画技

术革命的到来。

（一）持续学习与技能提升

人工智能更新迭代速度快，无论在哪个行业，面对 AI 带来的

重大变革，都需要提高适应能力。教育和终身学习是应对 AI 变革

的关键，要让自己成为周围环境中最懂 AI 的人，掌握得越快，越

能在大环境中免于被淘汰。作为三维动画从业者，提升自我价值

永远要在路上，人类需要不断地学习和探索新的世界才能推动世

界的不断向前发展。为了不被时代的洪流淹没，我们唯有不断地

学习使用有人工智能加持三维动画软件，并提升三维动画软件操

作技能，才能在三维动画行业里走下去。同时要让人工智能为我

所用，要学会正确使用人工智能工具，掌握如何通过正向关键词

和反向关键词来定义内容，提高个人创作的效率。

（二）培养创意与艺术素养

人工智能虽然会对三维动画产生影响，但也很难做到完全取

代人类的相应工作， 虽然人工智能可以辅助三维动画的制作流程，

但它目前还无法完全替代人类的创造力和艺术感知。人工智能可

以帮助动画师完成一些重复性的工作，提高制作效率，但在创意、

故事讲述和艺术风格等方面，人类的智慧和创造力仍然是不可或

缺的。而且，三维动画不仅仅是技术的展示，它还包含了情感、

文化和审美等多种元素，这些都是人工智能难以模拟的。

（三）强调人类独特的创造力

人工智能可以作为艺术家的工具和辅助，提供一些灵感和参

考，它可以帮助艺术家更快地找到一些相关的素材和信息，或者

提供一些新的思路和可能性，但最终的创作决策和艺术表达仍然

需要艺术家自己来完成。所以，人工智能和艺术家可以相互协作，

人工智能为艺术家提供一些支持，而艺术家则赋予作品独特的个

性和艺术价值。这样的合作可以创造出更有创意和丰富多样的作

品。艺术家的创作过程往往涉及到个人的情感、经验、创意和艺

术直觉等因素，这些是很难通过简单的关键词和算法来完全捕捉

和复制的。艺术家可能会有更独特的视角、更深入的思考和更丰

富的表达方式，这些都是人工智能目前难以达到的。

六、结论 

人工智能尽管发展的令人吃惊，但也不是非常完美，要想在

短期内完全取代人类劳动还不现实。人工智能（AI）技术为三维

动画行业带来了机遇同时也是对三维动画行业的从业者发出了挑

战。从业者应积极适应变化，发挥人类的优势，在处理动画事件

的因果关系上发挥人类的主观能动性，避免出现过度依赖人工智

能所产生因果关系混淆，要依赖人类的经验和独特的思维精确表

现事件随着时间变化而出现的逻辑结果，从业者主导人工智能更

加准确客观的模拟复杂场景的物理原理等，在三维动画领域里从

业者将结合人工智能（AI）技术共同推动行业的不断向前发展。

最终人工智能的发展只是为了更好地服务于人类，而不是取代人

类，我们要充分发挥人类的主观能动性，借助人工智能工具更高

效的完成个人的工作，让人工智能最大限度地 发挥其借助硬件的

算力能力而解决人的生物思维的目标劳动。
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