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如何提高农村学生的书写能力
邓红艺

（南宁市西乡塘区金陵镇陆平小学，广西 南宁 530049）

摘要：书法艺术是中华民族的瑰宝，书写水平是衡量一个人文化水准的参考指标之一。教孩子写好汉字，有利于帮助孩子领略汉字

的优美，体验其中蕴含的民族文化，激发学生的民族自豪感，从而激起学生的爱国情怀。写好汉字具有培养学生良好的性情、陶冶情操、

提升审美能力等积极作用。作为中国人，有责任和义务把汉字写好，而小学阶段正是汉字书写的筑基阶段，在这一阶段养成良好的书写

习惯非常重要。语文课程标准指出：掌握汉字的基本笔画和常用的部首，能按笔顺规则用硬笔写字，注意间架结构。初步感受汉字的形

体美。养成正确的书写姿势和执笔方法，养成良好的书写习惯，做到书写规范、端正、整洁。作为语文教师端正的“三笔”写字对学生

的影响是巨大的，所以把握写字教学的正确方向，指导学生掌握汉字书写的技能和技巧，是小学语文教师要长期坚持探索和实践的重要

任务。
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汉字在我国历史传统中十分的悠久，其内涵博大精深，是当

今世界上最多的语言文字国家之一。新课程标准当中提出要重视

学生的书写能力，对小学书法教育制定了新的目标，提出了更高

的要求。因为汉字不仅在人们日常生活中十分普及，应用也十分

广泛，其主要体现的是个人文化素养。在我们农村学校孩子们的

写字状况非常令人忧心。我发现孩子们普遍存在以下几个主要问

题：

1. 在应试教育的大背景下，在农村不管是老师还是家长，都

以提高学生的成绩为目的，自然而然书写就得不到重视。很多学

生握笔、坐姿不正确，导致书写潦草甚至视力下降。

 2. 农村学校缺乏专业的师资队伍。很多学校的书法课程因缺

乏专业的软笔书法教师而选择由语文老师来教授。这些教师由于

缺乏专业的书法知识和扎实的书法功底，教授起来往往力不从心。

加上其他教学任务的压力，更难以抽出精力对孩子进行书法意识

和审美鉴赏方面的培养。因而，农村书法教学往往是走马观花流

于形式。课堂上，有些教师的板书缺乏规范性，起不到很好的示

范作用。造成很多学生笔画顺序和汉字的结构书写不够规范，书

写质量不高。

 3. 农村家长大部分文化水平较低，对书法认识不足，也不够

重视。由于缺乏书法环境的熏陶，没有良好的软笔书法学习环境。

加上网络、手机、媒体等现代信息的干扰，农村学生对书法兴趣

不足。学生们不愿将大量时间花费在枯燥的书法练习中。学生书

写作业只是随意完成老师布置的作业，赶时间写字，字迹潦草，

书写质量较差。

要提高农村学生书写能力，首先要指导农村孩子在书法教学

中感受美、领悟美、探究美，进行良好书写的培养。让学生养成

正确的书写姿势和执笔方法，养成良好的书写习惯，做到书写规范、

端正、整洁。作为语文教师端正的“三笔”写字对学生的影响是

巨大的，所以把握写字教学的正确方向，指导学生掌握汉字书写

的技能和技巧，是小学语文教师要长期坚持探索和实践的重要任

务。

4. 怎样在写字教学中提高学生的书写水平呢？我认为应该做

好以下几点：

书写姿势和执笔方法要正确，做到三个“一”。即眼离书本

一尺远，胸离桌子一拳远，手离笔尖一寸远。正确的执笔方法是指：

拇指、食指、中指握笔，拇指放在食指下面，食指在前，大拇指在后，

中指、无名指和小指放在下边，笔杆斜靠在食指第二节关节的外面。

掌握正确的运笔方法。根据运笔的特点来进行书写训练：上

段为“起、行、收”，下段为“出、转、提”。书写时先让学生

了解运笔方法和特点，再用示范演示方法指导学生用正确的方法

书写。

一、欣赏书法作品，培养学生鉴赏力

农村小学学生平时缺乏机会参与文化馆展览、艺术展览、书

法作品展览等活动。因此农村教师应尽量拓宽农村孩子的视野，

充分利用网络资源、现代信息多媒体技术手段，多让学生观名家

名帖的作品，让学生直观的感受名家名帖的书法精髓，感知不同

名家书法作品的艺术魅力，提高学生的审美鉴赏能力。同时教师

在进行书法教学的过程中，需要带领学生走进书法，仔细观察书

法作品，感受书法作品的形美与神美，体会中国汉字的魅力。在

此基础上，让学生通过临摹名家名帖，提高学生的审美能力和鉴

赏能力，同时，提高学生的文化素养。

二、在书写实践中积累书写经验

书法是一种实践艺术，需要书法教师的指导和帮助。因此在

进行书法教学时，农村小学教师要充分利用学生的现有条件，结

合学生的实际情况，为学生创设良好的练习氛围。农村小学教师

在教学中可以选择一些简单、易操作的练习材料进行指导。例如
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在讲解楷书时，教师可以选择一些简单易写、易认、笔画整齐的

字体，指导学生进行书写练习。然后再让学生根据自己的书写水平，

选择自己喜欢的书法字体进行练习，这能够增强学生的学习兴趣，

提高教学效率。此外，教师还可以为学生提供一些书法练习用具，

例如毛笔、纸张、字帖等，鼓励学生利用身边的工具进行书写练习。

但是在选择练习用具时一定要注意，在进行书法教学时不能使用

太过花哨的笔划，以免影响学生写字的兴趣。

农村小学教师可以引导学生相互交流书法作品。小学阶段是

学生学习书法的重要时期，因此在进行书法教学时教师要为学生

营造一个良好的学习氛围，引导学生进行交流和分享。这样不仅

能够增强学生的学习兴趣，还能够促进他们之间的相互交流、相

互学习。

三、培养学生的写字兴趣，增强练字意识

“兴趣是第一老师” 我们根据学生的年龄特点，创设良好的

练字环境调动学生的写字兴趣。教室还设计班级文化，贴有老师

的书法作品。教室一角还贴有学生书写诗词的每周书法展示。教

室后的黑板也辟出一块地方，写上名言警句，由各学习小组每周

轮流书写内容。这样对学生这学期开学以来，学生书写习惯有所

改善。

（1）是从最开始的无人管理到现在的有专人负责，孩子们有

了自己的小天地，写作业、读书、写字都在自己的空间里进行，

慢慢的孩子们书写习惯有所改变。

（2）是从最开始的无人督促到现在每天放学都能看到每个孩

子都在教室里安静的做自己的事，孩子们能做到安静书写，没有

一次有学生在教室里大声喧哗，乱写乱画。

（3）是从最开始的无人提醒到现在每天在教室里看到有学生

主动提醒写字坐姿，要注意写字姿势。孩子们能做到在教室里安

安静静的书写了。

“我能行”这句话一直伴随着我们这个班，班级每个学生都

有自己的长处，也有自己不擅长的。起到潜移默化的作用，孩子

们学有方向，有目标，学习的效果就能明显地表现出来。四、落

实写字效果，提高学生的书写质量。

在写字课堂上，老师指导学生剖析汉字的笔画、偏旁、结构，

懂得汉字笔画的顺序穿插避让，在讲解字形结构时老师也渗透德

育教育，比如“禾”字旁，横画左边略舒展，右边收缩，捺变为点，

就好像一家人要互相谦让。在练字的过程中要做到“重心平稳、

比例适当、结构匀称”，同时练字时还要做到：不做与写字无关

的事，不求多不贪快，做到专心致志。写完后及时让学生进行展示，

参与评议，最后老师点评。课后我们还指导学生坚持练习，特别

利用双休日巩固学过的知识。通过一学期的训练，大部分同学写

得有了明显提高，但也有个别同学的字仍需要进一步加强。写字

教学是一项长期而艰巨的工作，它既要遵循写字教学的规律，又

要根据学生的年龄特点和不同的学习阶段进行系统而全面的指导，

所以我们将继续努力，在今后的教学中进一步探索和改进写字教

学方法，使学生在小学阶段写好字，养成良好的书写习惯。总之，

我认为我们学校的写字教育是非常成功的。让我们一起努力吧！

四、展示书法作品，领悟书法之美

多元性评价是书法教学中进行美育渗透的途径之一。教师可

采用鼓励性语言对学生作品进行口头评价、书面评价、作业评分，

也可将优秀学生作品展演点评，或请学生发表对于他人作品的看

法、讲解自己作品的优缺点。在师生互评、生生互评、学生自评

的过程中，让学生不断领悟书写要领，不断领悟书法之美。通过

展示书法作品，极大地提高了学生的写字兴趣。 

五、提高教师的书写水平

我们学校通过教师的书法比赛，提高教师书写能力。为了加

强每位语文教师的书法理论知识，我们学校还征订有《青少年书

法》《少儿美术·书法版》《书法报·硬笔书法》等多种报纸杂志，

提供给教师们学习，达到增强教师的科研意识，以科研促教学、

也促进自身的发展，形成独特的教学风格。

总之，我们通过语文课堂教学中的书法教学，让学生充分做

好“第一印象”：尽快记住生字、写好生字。引领学生由写字到做人，

有意识让学生了解汉字笔画、笔顺、结构进一步懂得汉字的音、形、

义，从而提高他们正确认识和使用汉字的能力。语文课上书法的

教学，对于提高学生的写字能力，培养良好的书写习惯起到了很

大的作用。经过我们教师的努力，我们学校在 20 xx 年 5 月被评为

“青岛市书法示范学校”。

书法教学与语文教学相互渗透，相互促进，不仅可以提高学

生的写字能力，还能激发学生对语文学习的兴趣。由于学生的书

写习惯和书写态度有了很大改善，不仅写得好了，而且书写态度

也端正了，学习语文更有兴趣了。正如叶圣陶先生所说：“要养

成一个人写字、写字的习惯。这样养成习惯以后，一辈子都有好处。”

我觉得这是我在教学中所体会到的关于语文教学与书法教学之间

相互渗透、相互促进的关系。
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