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摘要：随着教育改革深入，高职英语教学工作应得到进一步优化，教师要积极引入新的育人理念、教学方式，以此更好地引发学生

兴趣，强化他们对所学知识的理解和应用水平，提升育人效果。中华优秀传统文化作为当前时兴的教育辅助资源，能够极大丰富高职英

语教学内容，拓宽育人路径，对学生更全面发展有极大促进作用。鉴于此，本文将针对中华优秀传统文化教育融入高职英语教学展开分析，

并提出一些策略，仅供各位同仁参考。
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一、中华优秀传统文化教育融入高职英语教学的意义

（一）有利于增强文化自信

通过将中华优秀传统文化融入高职英语教学中，能够极大提

升学生的文化自信，让他们在学习英语知识的同时，对中华优秀

传统文化产生更深入认知，从而促使高职生获得跟长远、全面的

发展。此外，通过在高职英语教学中 融入中华优秀传统文化，能

够实现对教学内容的进一步拓展，让更多优质的思想、知识对学

生产生影响，从而实现更高水平的育人目标，让学生在内心深处

对中华优秀传统文化产生更强的探索主动性，帮助其人文素养、

道德情感等得到进一步发展，帮助学生形成一个更完善人格，这

对学生的未来发展有极大促进作用。通过将中华优秀传统文化教

育融入高职英语教学中，能够帮助学生逐渐形成正确价值观，使

其能够更为全面、客观地审视中华优化传统文化内涵，让学生能

够更好地感受到中华优秀传统文化的魅力，这也是提升学生中华

优秀传统文化自信的重要路径。

（二）有利于激发学生兴趣

中华优秀传统文化的知识内容丰富、形式多样，将其融入高

职英语教学中，能够跟好的激发学生的知识探索兴趣，使其更为

主动、积极地参与到英语知识的学习与探索中，为教师营造一个

良好的高职英语教学氛围。中华优秀传统文化教育含有非常深厚

的文化内涵、文化底蕴，能够让高职英语教学工作变得更具趣味性，

从而更好地吸引学生参与到英语知识探索中。通过将中华优秀传

统文化教育融入高职英语教学，能够极大丰富教育内容，让学生

的文化自信、文化素养等得到进一步发展。此外，在日常教学中，

教师可以发现中华优秀传统文化教育内容形式多样，会涉及到人

文历史、风土人情等诸多内容。将中华优秀传统文化教育融入高

职英语教学中，能够让学生更为直观地感受到我国传统优秀文化

的博大精深，让他们对于中华优秀传统文化产生更深入理解。为此，

在展开高职英语教学工作时，教师可以尝试将中华优秀传统文化

教育融入课堂，以此为学生带来更多学习资源，这样除了能大幅

提升英语教学效果，还能让学生在无形中对中华优秀传统文化知

识产生更强的学习兴趣，帮助其形成更为优质的学习习惯。

（三）有利于丰富教学内容

通过将中华优秀传统文化教育融入高职英语教学课堂，能够极

大丰富教育内容，让学生除了能掌握到各类英语知识，还可促使其

文化素养、道德品质等得到进一步发展，这些都是提升高职英语教

学质量的重要组成部分。通过在高职英语教学中引入中华优秀传统

文化教育，能够实现对高职英语教学活动的重构，让学生在掌握英

语知识的同时，能够形成更高水平的语言能力、思维素养，这对学

生的未来长远发展有极大促进作用。将中华优秀传统文化教育融入

高职英语教学，可以在无形中为学生提供更丰富的学习资料，还能

促使他们的文化素养得到进一步提升。此外，在将中华优秀传统文

化教育融入高职英语教学时，学生能够结合自身的情况展开更高水

平的知识探索，这样对其未来实现个性化发展意义重大，也能让学

生结合英语知识更好地感受到中华优秀传统文化的内涵与魅力，激

发他们对中华优秀传统文化的情感共鸣。

（四）有利于弘扬优秀文化

中华优秀传统文化在我国有重要的地位，将中华优秀传统文

化教育融入高职英语教学，能够更为高效的弘扬传统优秀文化，

它也承载了非常厚重的历史情感，是很多前辈的文化智慧体现。

不仅如此，中华优秀传统文化也是我国社会展开建设、发展的基石，

通过将中华优秀传统文化教育融入高职英语教学中，能够帮助中

华优秀传统文化更好地传承与发展，让更多学生对于中华优秀传

统文化产生深入理解，这也是展开中华优秀传统文化弘扬的重要

途径。不仅如此，中华优秀传统文化教育中含有很多优质的精神

元素，通过将这些元素融入高职英语教学中，能够让他们对家国

情怀、民族意识等产生更深入理解，学生也可以在学习中将中华

优秀传统文化与国外文化进行对比，以此逐渐使其形成良好价值

观，这对他们未来发展意义重大。

二、中华优秀传统文化教育融入高职英语教学现状分析

（一）育人形式单一

部分教师在展开高职英语教学工作时，采用的教学方法较为

单一，这样可能会导致他们很难吸引学生的知识探索兴趣，不利

于学生更为主动、积极地参与到英语知识的学习与探索中，对提

升高职英语教学效果会产生很大阻碍作用。另外，单一的教学方

式会影响学生注意力的集中，他们难以长时间将精力集中在所学

知识上，极大影响了中华优秀传统文化教育的融入，影响了它和

高职英语教学的融合。不仅如此，单一的教学方式很难满足学生

的个性化需求，教师难以针对学生展开分层教学，不利于因材施

教的落实，阻碍了学生的个性化发展。

（二）重视程度不足

现阶段，很多学生对于中华优秀传统文化的理解并不深入，

他们对于中华优秀传统文化知识的积累也较为不足，这些都会对

之后中华优秀传统文化教育融入高职英语教学产生阻碍作用。在

高职英语教学中，很少有教师能将中华优秀传统文化教育合理、

科学的融入课堂，不利于其打破自身思想的桎梏，从而逐渐导致

中华优秀传统文化教育和学生的需求产生隔阂。另外，由于学生

对于中华优秀传统文化的知识积累并不丰富，导致其在展开高职

英语学习时难以发现英语知识和中华优秀传统文化间的关系，影

响其对所学英语知识的理解效果，不利于他们对其中蕴含的中华

优秀传统文化元素展开探索。从这里可以看出，中华优秀传统文

化对高职英语的教育质量会产生很大影响。
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（三）教学深度不够

部分教师在展开高职英语教学工作时，会尝试将中华优秀传

统文化教育融入课堂，但是由于他们的中华优秀传统文化知识储

备有限，导致其在将其融入英语教学工作时，难以达到预想效果，

融入的深度较为不足，这样会对中华优秀传统文化教育融入高职

英语教学产生很大阻碍作用。例如，一些教师在将中华优秀传统

文化教育融入高职英语教学时，会尝试利用信息技术、大数据技

术等手段进行辅助，这样虽能帮助学生掌握一定的知识内容，但

是并不利于学生对各类文化的内涵、背景等产生更深入理解，教

学效果也不够深入，这种缺乏深度的教学活动很难让学生的综合

水平提升。

三、中华优秀传统文化教育融入高职英语教学策略

（一）借助微视频渗透，激发学生兴趣

为进一步提升中华优秀传统文化教育在高职英语教学中的融

入效果，教师可以结合微视频展开教学工作，以此方可大幅提升

学生的知识探索主动性，让他们形成更高的学习兴趣。为此，在

将中华优秀传统文化教育融入高职英语课堂时，教师应重视对微

视频的合理应用，通过微视频展开导入活动，以此提升育人效果。

一般来说，高质量的课前导入能够让学生更为快速地将注意力集

中到知识探索与学习活动中，让他们更快地进入学习状态。在以

往的高职英语教学中，教师很少能对导入工作提起重视，这样会

导致很多学生难以在课程刚开始的阶段，将注意力集中到英语知

识探索中，从而极大影响了高职英语教学效果。为此，教师可以

结合好了网技术，在展开高职英语教学前，为学生播放一些具有

吸引力、趣味性的微视频，并在其中融入一些中华优秀传统文化

元素，这样能够更好地激发学生的好奇心，让中华优秀传统文化

教育更好地融入高职英语教学中。

例如，在展开高职英语教学工作时，为更好地激发学生兴趣，

教师可以结合教学内容，将一些中华优秀传统文化元素融入课堂，

并结合微视频展开导入活动，提升学生参与到知识探索的主动性。

为进一步增强微视频在高职英语教学中的应用效果，教师应尽可

能做好设计规划。在进行微视频的设计时，教师可以将其时长控

制在 5 分钟左右，以此方可保证微视频的教育效果，避免其出现

趣味性、吸引力不足的情况。另外，为增强学生的知识探索兴趣，

教师可以将一些和中华优秀传统文化相关的内容引入微视频，这

样能让学生在探索英语知识的时候，对中华优秀传统文化问题展

开思考，从而拉近中华优秀传统文化教育和高职英语教学之间的

距离。不仅如此，将一些中华优秀传统文化元素融入高职英语微

视频中，能够更好地促进学生思考，使其更深入了解中华优秀传

统文化与英语知识间的关系，让学生的分析能力、思维能力等得

到进一步发展。

（二）结合传统节日融入，深化学生理解

在展开高职英语教学工作时，若想进一步提升中华优秀传统

文化教育的融入效果，教师应尝试将一些传统文化节日引入高职

英语教学中，这样能够帮助学生结合具体的节日，深化对所学知

识的理解。在高职英语教学实践中，教师可以开展一些文化内涵

浓厚的文化活动，以此拉近学生所学英语知识和日常生活的契合

度，大幅提升高职英语教学工作的趣味性、教育性。不同节日有

不同的习俗和文化，在将中华优秀传统文化融入高职英语教学中

时，教师可以从文化习俗入手，以此提升中华优秀传统文化教育

在高职英语教学中的融入效果。比如，在春节的时候，教师可以

将一些福字、对联等习俗引入高职英语教学中，并组织学生结合

这些文化活动展开讨论，让他们结合不同的文化背景展开思考，

这样能使其更为深入、全面地理解不同文化的差异。在传统节日

互动中，学生能够结合所学知识和自己的理解，撰写一些和春节

有关的介绍视频，这样能更好地实现中华优秀传统文化教育和英

语知识的融合。

在展开高职英语教学活动时，教师还可尝试将一些生活习俗

引入教学中，以此让学生结合不同的习俗展开讨论，这样能进一

步加深他们对所学中华优秀传统文化知识的理解，帮助其形成一

个更为完善、多元的文化知识体系。从这里可以看出，将中华优

秀传统文化教育融入高职英语教学，能够大幅提升中华优秀传统

文化和英语教学的融合效果，让学生对所学知识、中华优秀传统

文化产生更深入理解，从而大幅提升他们的文化素养，促使其获

得更长运发展。

（三）结合民族传统融入，提升育人效果

我国是一个多民族国家，在展开高职英语教学工作时，教师

可以尝试将不同民族的文化融入英语课堂，以此提升育人效果。

通过将不同民族的文化融入高职英语教学中，能够让学生从不同

角度、方向对接触到的民族文化展开理解。不仅如此，结合不同

的民族文化元素展开英语教学，能够极大丰富英语教学内容，让

学生对不同的文化特征产生新的理解和认知，这也是传承、弘扬

中华优秀传统文化的重要路径。在我国的少数民族中，存在很多

庆祝、祭祀活动，这些活动的方式各不相同，一些民族会在节日

举办音乐会、舞蹈等，教师可以尝试结合这些舞蹈、音乐展开高

职英语教学工作，这样能大幅提升学生的知识探索主动性，提升

育人效果。

例如，在展开高职英语教学工作时，为增强中华优秀传统文

化教育在实际教学中的融入效果，教师可以尝试结合互联网技术，

将一些国外的歌曲引入课堂。通过对比国内外的文化，能够让学

生对中华优秀传统文化教育内容产生更深入了解。在寻找英语教

学资源时，教师可以按照不同的文化背景、民族元素等展开搜索，

以此增加中华优秀传统文化的融入深度和效果。此外，教师还可

将一些古代曲子、诗词等引入英语教学中，让学生从不同角度欣赏、

分析这些文化作品，这也是提升学生文化自豪感的重要路径。

四、总结

综上所述，若想提升中华优秀传统文化教育融入高职英语教

学的效果，我们可以从借助微视频渗透，激发学生兴趣；结合传

统节日渗透，深化学生理解；结合民族传统渗透，提升育人效果

等层面入手分析，以此在无形中促使高职英语教学质量提升到一

个新的高度。
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