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高中语文古诗词教学中学生审美能力培养研究
曾红兵

（武汉市新洲区第四中学，湖北 武汉 430404）

摘要：在高中语文古诗词教学中，学生审美能力的培养是一个重要且亟待深入探讨的课题。古诗词作为中华文化的瑰宝，承载着深

厚的历史底蕴和文化价值，不仅能够为学生提供丰富的审美体验，而且有助于塑造其审美观，促进审美能力的全面发展。本研究旨在通

过系统梳理古诗词在高中生审美能力培养中的独特作用，探讨有效的教学策略，以期为高中语文教育提供理论支持和实践指导。
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高中阶段是学生个性形成和审美能力发展的重要时期，古诗

词教学作为语文教育的重要组成部分，对于提升学生的审美素养

具有不可替代的作用。古诗词以其独特的语言魅力、深邃的思想

内涵和丰富的情感表达，能够激发学生的审美情感，激活其审美

意识，进而发展审美能力。在教学实践中，通过优化教法，加强

学生对美的感知和体验，可以有效提升其审美鉴赏能力；通过丰

富积累，推动学生审美能力的发展，使其能够独立鉴赏美；通过

创设活动，丰富学生的审美表达，培养其创造美的能力，从而实

现审美能力的全面提升。

一、古诗词在高中生审美能力培养中发挥的独特作用

（一）产生审美愉快，激发审美情感

古诗词作为中华民族传统文化的瑰宝，蕴含了深厚的文化底

蕴与审美价值。在高中语文教学中，古诗词不仅能够提升学生的

文学素养，还能够促进学生审美情感的激发与培养。古诗词的优

美语言、丰富情感以及深刻意境，使得学生在接触古诗词时能够

产生强烈的审美愉快，进而激发其对美的追求和感悟。一方面，

在古诗词教学中，教师应注重引导学生从多个角度去感受诗词的

美感，如通过分析诗词中的意象、修辞手法、情感表达等，帮助

学生深入理解诗词的内涵。情感的共鸣能够激发学生对美的感知，

让他们在欣赏诗词的同时，体验到内心的愉悦与满足。此外，朗

读和吟诵不仅能够增强学生的语言表达能力，还能够使学生在声

音的起伏中捕捉到诗词的情感变化，进一步加深对诗词的理解。

另一方面，在古诗词教学中，通过引导学生进行诗词创作，有助

于激发学生对美的创造力。创作不仅能够锻炼学生的语言表达能

力，还能够使学生在创作过程中将自己对美的感悟融入其中，形

成独特的审美体验。

（二）激活审美意识，发展审美能力

古诗词在高中语文教学中的独特魅力不仅体现在其深厚的文

化底蕴，更在于其对学生的审美意识的激活与发展。古诗词以其

精炼的语言、丰富的意象、深厚的情感和多样的表现手法，为学

生提供了一个独特的审美空间，让学生在阅读与鉴赏的过程中，

逐渐形成并深化自己的审美意识。在具体的教学实践中，通过多

样化的教学方法，如朗读、赏析、创作等，让学生在参与中体验美，

体会到古诗词的音韵美，深刻的感受到诗人的情感表达，从而激

发内心的审美情感。同时，教师还应注重培养学生的审美鉴赏能力。

古诗词中蕴含着丰富的文化信息和艺术价值，通过对这些内容的

深入分析，学生能够学会从不同的角度去欣赏作品，如从语言、

情感、意境等方面。通过这样的教学活动，学生不仅能够提升自

己的审美鉴赏能力，还能培养出更加全面和深刻的审美意识。此

外，教师还应鼓励学生进行跨学科的审美探索，将古诗词与音乐、

绘画等其他艺术形式相结合，让学生在多元文化的背景下，进一

步丰富自己的审美体验。例如，可以组织学生欣赏与古诗词相关

的音乐作品，如《高山流水》等，让学生在听觉上感受古诗词的

韵律美。这样的活动不仅能够增强学生的审美创造力，还能促进

其对古诗词内涵的深入理解。

（三）关注审美鉴赏，培养审美素养

古诗词作为中华民族优秀传统文化的重要组成部分，不仅承

载着深厚的历史文化内涵，还蕴含着丰富的美学价值。在高中语

文古诗词教学中，关注审美鉴赏，培养学生的审美素养，是提升

学生人文素养、促进其全面发展的重要途径。审美鉴赏能力的培养，

不仅能够使学生更好地理解古诗词的美学价值，还能激发其对美

的追求，进而促进其个性与情感的健康发展。在教学实践中，教

师应注重引导学生从多个角度欣赏古诗词的美。一方面，通过分

析古诗词中的意象、意境、情感等元素，帮助学生理解诗人如何

通过具体形象表达抽象情感，以及这些形象背后的文化意义。另

一方面，教师还应鼓励学生结合自身的生活体验，对古诗词进行

个性化的解读，培养其独立思考与创造性思维的能力。此外，审

美鉴赏能力的培养还要求教师在教学过程中注重情感教育，帮助

学生建立起积极向上的人生态度。古诗词中蕴含着丰富的情感色

彩，从忧国忧民的壮志豪情，到对自然美景的赞美，再到对人生

哲理的深刻思考，无不体现着诗人对生活的热爱与对理想的追求。

教师可以通过引导学生深入体会这些情感，激发其对美好事物的

向往，培养其高尚的情操。

二、高中语文古诗词教学中学生审美能力培养的策略

 （一）优化教法，加强美感体验，感悟美

在高中语文古诗词教学中，教师的教法选择直接影响学生对

古诗词的理解与感悟。通过优化教法，教师可以引导学生深入体

会古诗词的美感，激发学生的审美情感，提升审美能力。

1. 优化教法，引导学生感悟古诗词

当前高中语文课堂中，传统的古诗词教学大多侧重于知识点

的传授，忽视了学生的情感体验。对此，教师应采用更加灵活多

样的教学方法，引导学生从多个角度感受古诗词的美。例如，在

讲解《归园田居（其一）》时，教师可以让学生闭上眼睛，想象

自己身处静谧的乡村田园，感受诗人豁达安逸之情。如此，学生

不仅能够理解诗句的含义，还能体会到诗歌中蕴含的情感，从而

产生共鸣。又如，在讲解《醉花阴·薄雾浓云愁永昼》时，教师

可以引导学生从视觉、听觉等多感官角度感受诗歌中的愁思，让

学生在想象中体验诗歌的意境美。

2. 丰富教法，体验古诗词多元的美

古诗词之美不仅在于语言的精炼，更在于其丰富的意境和深

厚的情感。教师应通过多种教学手段，让学生全方位地体验古诗

词的美。

（1）以诵读吟唱之法感悟语言美

古诗词的语言具有音乐美，通过诵读和吟唱，学生可以更好



2072024 年第 6 卷第 24 期 教师专业发展与学生成长

地感受诗歌的韵律和节奏。教师可以组织学生进行集体诵读，或

者分组进行吟唱比赛，让学生在声音的起伏中体会诗歌的音韵之

美。例如，在教学《声声慢（寻寻觅觅）》时，教师可以让学生

尝试用不同的语气和语调诵读，感受诗词中“寻寻觅觅，冷冷清清，

凄凄惨惨戚戚”的空虚怅惘。以此提高学生的朗读能力，在反复

诵读中加深对诗歌语言美的理解。

（2）以创设情境之法感悟意境美

古诗词的意境往往通过具体的意象和场景来表达，教师可以

创设情境，帮助学生更好地理解诗歌中的意境。例如，在教学《琵

琶行》时，教师可以播放一段琵琶曲，让学生在音乐的伴随下感

受诗歌中的音乐之美。同时，教师还可以通过多媒体展示相关的

图片或视频，让学生在视觉上感受诗歌中的场景，从而更好地理

解诗歌的意境。又如，在教学《蜀道难》时，教师可以播放一段

关于蜀道的纪录片，让学生在视觉和听觉的双重刺激下，感受诗

歌中“蜀道之难，难于上青天”的壮丽景象。

（3）以角色代入之法感悟情感美

古诗词中的情感通常是以诗人的视角来表达，通过角色代入

的方法，能够让学生更好地体会诗歌中的情感。例如，在教学《离

骚》时，教师可以让学生扮演屈原，尝试用屈原的口吻朗诵诗歌，

感受屈原的忧国忧民之情，帮助学生更好地理解诗歌中的情感，

提高其语言表达能力。又如，在教学《赤壁》时，教师可以让学

生扮演周瑜，尝试用周瑜的视角来理解诗歌，感受周瑜的英雄气

概和壮志未酬的遗憾。通过角色代入，学生能够更加深入地理解

诗歌中的情感，从而提升自己的审美能力。

（二）丰富积累，推动能力发展，鉴赏美

积累知识不仅包括对古诗词的字词句的理解，还包括对诗词

背后的文化背景、历史事件、作者生平的了解。这些知识的积累

有助于学生在鉴赏古诗词时，能够更加深入地理解作品的内涵，

从而更好地感受其中的美。例如，学习杜甫的《蜀相》时，学生

不仅要掌握“出师未捷身先死，长使英雄泪满襟。”等诗句的字

面意思，还要了解这首诗创作的历史背景，安史之乱还没有平息，

杜甫目睹国势艰危，生灵涂炭，而自身又请缨无路，报国无门，

因此对开创基业、挽救时局的诸葛亮，无限仰慕，备加敬重。通

过了解这一背景，学生能够更深刻地体会到诗人对国家命运的忧

虑，从而更好地理解诗歌中的情感意境。同样，在学习苏轼的《赤

壁赋》时，学生需要了解苏轼的生平经历和他所处的时代背景，

才能更好地理解他在这篇赋中表达的豪迈与豁达，以及对人生哲

理的深刻思考。此外，积累知识还包括对不同诗人作品风格的了解。

例如，李白的诗歌以豪放著称，杜甫的诗歌则以沉郁为主，王维

的诗歌则以清新淡雅见长。学生通过对比不同诗人的作品，可以

更好地理解每位诗人的独特风格，从而在鉴赏时能够更加准确地

把握作品的美感。

在积累知识的基础上，分析比较是多维度培养审美鉴赏能力

的有效方法。通过对不同古诗词的分析比较，学生可以发现其中

的共性和差异，从而更全面地理解古诗词的美学价值。例如，可

以将杜甫的《蜀相》与李白的《越中览古》进行对比，前者表达

了对国家命运的忧虑，后者则表现了人事变化和盛衰无常的主题。

通过这样的对比，学生可以更清晰地理解不同诗人的情感表达方

式，以及他们在创作中所追求的美学理想。同时，分析比较还可

以帮助学生发现古诗词中的艺术手法。例如，对比阮籍的《咏怀

八十二首（其一）》和陶渊明的《杂诗十二首（其二）》，前者

通过“孤鸿号外野，翔鸟鸣北林”表达对世事无常的避世忧思；

后者则通过“气变悟时易，不眠知夕永”等自然规律的描写展现

了时光飞逝的无奈。通过对比这两首诗，学生可以更好地理解诗

人如何运用不同的艺术手法来表达情感，从而提高自己的审美鉴

赏能力。

（三）创设活动，丰富审美表达，创造美

在高中语文古诗词教学中，通过创设活动与加强写作训练，

可以有效促进学生审美表达能力的提升。教师可以设计一系列活

动，为学生创造丰富的审美表达机会，让学生在参与中体验美、

表达美，最终达到创造美的目标。

在设计活动方面，教师可以组织诗歌朗诵比赛、诗词创作大

赛、古诗词情景剧表演等，这些活动能够激发学生对古诗词的兴

趣，为他们提供展示自我审美能力的平台。例如，在诗歌朗诵比

赛中，教师可以要求学生选取一首自己最喜欢的古诗词进行朗诵，

同时解读诗词中的意境、情感等元素，这不仅能够帮助学生深入

理解作品，还能锻炼他们的语言表达能力；在诗词创作大赛中，

教师可以设定一个主题，鼓励学生根据主题创作古体诗或现代诗，

通过创作实践，学生能够更好地把握古诗词的韵律、节奏、意象

等艺术特点，提高审美鉴赏能力；在古诗词情景剧表演中，教师

可以让学生以小组为单位，选取一首古诗词，将其改编成情景剧，

通过角色扮演、场景布置等方式，将诗词中的意境、情感等元素

生动地表现出来，这不仅能够增强学生对古诗词的理解，还能培

养他们的团队合作精神和创新能力。

在加强写作训练方面，教师可以结合古诗词教学，引导学生

进行写作训练，促进审美表达输出。例如，教师可以在讲解完一

首古诗词后，要求学生撰写一篇读后感，从自己的角度出发，对

诗词中的意境、情感、艺术手法等进行分析，帮助学生巩固所学

知识，锻炼他们的思维能力和表达能力。此外，教师还可以鼓励

学生尝试仿写古诗词，通过模仿经典作品，学生能够更深刻地理

解古诗词的艺术魅力，同时也能提高自己的创作能力。在仿写过

程中，教师可以提供一些指导。例如，如何选择合适的意象、如

何运用恰当的修辞手法等，帮助学生克服写作中的困难，提高写

作质量。

三、结束语

总之，古诗词以其独特的韵律美、意象美和情感美，能够引

发学生的审美愉悦，激发其对美的追求和探索。同时，古诗词中

的丰富意象和深刻思想，能够帮助学生建立正确的审美观念，培

养其审美意识。通过优化教法、丰富积累和创设活动三个方面的

策略建议，旨在为高中语文古诗词教学提供科学的指导，帮助教

师更好地在教学中培养学生的审美能力，促进其全面发展。通过

古诗词教学，不仅能够提升学生的语文素养，还能够培养其高尚

的审美情趣和良好的审美习惯，为其终身发展奠定坚实的基础。
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