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初中生自控能力对网络偏差行为的影响：
公我意识的调节作用
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摘要：为考察初中学生自控能力和公我意识对初中生网络偏差行为的影响及其作用机制，研究通过整群抽样，采用问卷法对临沂商

城外国语学校中 250 名初中学生进行调查。结果发现：初中学生网络偏差行为的年级差异显著，八年级显著高于七年级，初中生自控能

力与初中生网络偏差行为及公我意识呈显著负相关。结论：初中生的自控能力对其网络偏差行为影响显著，且公我意识在自控能力对网

络偏差行为的影响中起调节作用。
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关于网络偏差行为，一般认为会导致与现实偏差行为相同或

类似的网络行为即为网络偏差行为。网络偏差行为的具体表现有

很多，研究表明青少年网络偏差行为的几种具体表现形式有网络

过激行为、网络色情行为、网络欺骗行为、黑客、视觉侵犯等一

系列行为。

个体的自我意识可以被分为公我意识和私我意识两个部分。

公我意识是指个体关注别人如何看待自己以及他人的评价标准，

注重自身与环境信息的交互，较多考虑到别人的看法，是个体自

我意识的重要组成部分。根据问题行为理论，当单一信念或特质

试图预测或解释某种问题行为时，个体对自我和环境的评估往往

会产生交互作用，即双自我意识中的公我意识可能在某种自我特

质影响网络偏差行为时起某种作用。且在网络超空间性和匿名性

的环境作用下，往往会导致个体公我意识下降。

此外，中学阶段正处在青春期的这一关键时刻，既要面对自

己成的长所带来的与外界各种冲突，还要顶住学业难度陡增的心

理压力，情绪起伏波动比较大，做事时会更容易冲动并且不计后果，

思想愈发激进，出现不良行为的可能性更大。自控能力能够影响

中学生个体在生活上各个方面的发展，也是个体控制自己不出现

偏差行为的重要保证，对于初中生在青春期能否良好地适应社会

非常重要。因此，自控能力也往往作为调节变量在某些研究个体

偏差行为的研究中出现。

因此，自控能力与公我意识都是影响网络偏差行为的重要因

素，但在过往的研究中并没有将自控能力与公我意识结合起来探

究其对网络偏差行为的可能潜在的影响机制。本研究采用问卷研

究的方法，探讨初中学生自控能力和公我意识对初中生网络偏差

行为的影响及其作用机制。

一、对象与方法

（一）对象

采用整群抽样的方法，对临沂商城外国语学校的初一初二年

级进行不记名问卷调查，样本情况构成情况如下：

表 1 样本构成情况表

七年级 八年级 总计

男 49 68 117

女 32 61 93

合计 81 129 210

（二）研究工具

1. 青少年网络偏差行为量表

网络偏差行为：采用马晓辉和雷雳编制的青少年网络偏差行

为量表，该量表为五点积分法，评分从 1（从未如此）到 5（一直

如此），共 35 个题目。该量表将网络偏差行为分成网络过激行为、

网络色情行为和网络欺骗行为三个维度。得分越高代表其发生的

频率越高。在本研究中该量表三个维度及总分的的 α 系数分别为

0.92、0.92、0.81 及 0.95。

2. 中学生自我控制问卷

自我控制能力：采用王红姣，卢家楣编制的中学生自我控制

问卷，该量表为五点积分法，评分从 1（从未如此）到 5（一直如

此），其中反向计分题目有 26 道，共 36 道题目。得分越高，说

明自我控制能力越强。在本研究中该量表的 α 系数为 0.89。

3. 自我意识量表

公共自我意识：采用蒋灿对 Fenigstein 的自我意识量表的中文

修订版的公我意识部分，该量表为五点积分法，评分从 1（从未如此）

到 5（一直如此），共 7 道题目。得分越高说明公我意识水平越高。

在本研究中该量表的 α 系数为 0.83。 

（三）研究程序

提前与学校进行联系，做好数据收集前的准备工作，数据采

用整群抽样的方法对临沂 商城外国语学校的初一初二年级共 6 个

班进行施测，总计发放 250 份问卷，全部回收。所有问卷全部当

堂发放，作答完毕后当堂进行回收。

初步筛选。回收的问卷通过翻看被试问卷的作答情况的方式，

将不认真作答以及未完成的问卷进行剔除，共计剔除无效问卷 40

份，得到剩余有效问卷共计 210 份。

问卷编号。所有问卷按顺序编号，编号只与问卷做对应，无

特殊意义。本次问卷编号从“001 ～ 210”。

（四）数据处理

建立数据库。使用 SPSS 26.0 建立数据库：建立 5 个人口学变

量，分别是性别、年级、生源地、是否独生以及有无留守经历；

建立第一部分题目 35 个变量；建立第二部分题目 35 个变量；建

立第三部分题目 7 个变量。

录入数据。共计录入 210 份。

数据分析。数据录入与分析均采用 SPSS 26.0 软件，采用

SPSS 宏 process 程序进行中介效应检验，使用到的统计方法主要有

描述统计、相关分析、独立样本 T 检验和调节效应分析。

二、结果

（一）共同方法偏差检验

采用 Harman 单因素检验法进行检验，将网络偏差行为量表、

中学生自我控制问卷、公我意识量表内的所有项目放到一个探索

性因素分析中，检验未旋转因子结果，结果显示一共有 17 个因子
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的特征值大于 1，其中第一个因子解释的变异量为 24.78%，小于

40% 的临界标准，表明本研究不存在严重的共同方法偏差。

（二）网络偏差行为、自控能力及公我意识的相关分析

相关分析表明，初中学生自控能力和网络偏差行为的三个维

度得分和总得分均存在显著负相关，和公我意识也呈显著负相关，

公我意识与网络偏差行为的三个维度与总得分均不存在显著相关。

（三）调节效应分析

使用 spss26.0 中的 process 插件对自控能力、公我意识和网

络偏差行为三者进行调节检验，由表 5 结果可知，在加入自控

能力与公我意识的交互项后，交互项对网络偏差行为预测显著

（β=0.1811，p=0.0068 ＜ 0.05），说明公我意识在自控能力与网

络偏差行为之间的关系中起调节作用，由图 1 可知，其具体表现

为高公我意识水平时自控能力对网络偏差行为的影响更大。

图 1 公我意识在自控与网络偏差行为之间关系的调节作用

三、讨论

已有研究已经发现了自控能力对网络偏差行为的影响，过往

研究也有结合个身特质与外界环境因素交互作用对初中生网络偏

差行为的影响，但公我意识作为影响个体因素与环境因素交互的

重要变量，本研究将个体对自我与环境的评估也就是公我意识引

入作为调节变量，在过往研究的基础上有了新的发现，进一步考

察了自我意识对网络偏差行为的作用，获得了有意义的发现。

（一）初中生网络偏差行为的年级差异

研究结果表明，初中生网络过激行为八年级显著高于七年级。

八年级相较于七年级，已经进入了青春期发展中期，自我意识正

在飞速，正是追求他人认可与赞同的时期。然而由于自我意识的

高涨以及三观并未完全成型，随着年龄增长，过激行为出现的频

率也会随着年龄增加，这点与过往研究的结论一致。初中生网络

色情行为初二年级显著高于初一年级，青春期个体第二性征快速

成长，对异性难免产生异样的情绪，而网络上的色情信息如同黑

洞一般拉扯着少年的精神。随着年龄增长，初中生网络色情行为

的频率也在上涨，这点与以往研究结论一致。而关于网络欺骗行

为的主体一般为高中生或大学生，所以初中生的在此维度得分较

低，且初中年级对于网络欺骗行为没有显著影响。

（二）初中生自控能力与公我意识的关系

根据双自我意识理论，高公我意识的个体更加关注别人如何

看待自己以及他人的评价标准，行事准则以博取外界与他人更高

的评价。而公我意识低的个体则注重本身内在的特质，如人格、

自控等，不会轻易被外界的信息和评价撼动从而随意地改变自己

的行为。且自控能力强的个体对于外界评价的辨别和接受能力也

更加完善。由此也佐证了本论文的实验结果，即公我意识与自控

能力之间存在负相关。

（三）初中生自控能力与网络偏差行为的关系以及公我意识

的调节作用

在以往的研究中，个体自控能力不足往往被作为不良行为和

偏差行为发生的原因，本实验的结果也再次证明了这一点，自控

能力与初中生网络偏差行为的存在显著负相关。在网络环境下，

高自控水平的个体能够相较于低自控水平个体更好地控制自己的

行为，以让自己的表现符合社会标准的规范，避免一些出现网络

偏差行为的情况。本研究的结果还表明，公我意识在自控能力对

初中生网络偏差行为的影响中起到调节作用。结合图 1，公我意

识的调节作用表现为，自控能力对网络偏差行为的影响在低公我

意识时变化相对高公我意识时更加明显； 在高公我意识水平，网

络偏差行为也会受到自控能力变化的影响，但是其影响幅度明显

不如公我意识处在低水平时。Zimbardo 的去抑制理论认为，由于

网络情景下的去抑制性，导致个体更少地关注他人的看法以及社

会的标准，会更容易表现出令人不快的举动或情绪，暴露出攻击

性或侮辱性的信息。在网络情境下，社会线索减少，由于高公我

意识的的个体对外界信息的敏感，也导致了高公我个体更容易注

意到那些令人不快的信息，为了维护个体或群体的良好形象，可

能导致了网络偏差行为的出现。相对而言，公我意识水平较低的

个体较少的注意来自他人或外界的评价，对网络上的信息敏感性

更低。因此，公我意识水平较的低可能是影响网络偏差行为频率

降低的一个条件。由于自控与网络偏差行为之间存在显著的负相

关，当个体自控能力增强时，网络偏差行为出现的频率也会降低。

因此，在低公我意识水平下，随着自控能力的增强，两个必要条

件全部出现，初中生的网络偏差行为也受到双重抑制，减少幅度

十分明显。而当个体处于高公我意识水平时，减少网络偏差行为

的控制因素只剩自控能力一项，所以在自控能力的增强时，网络

偏差行为减少的幅度不如低公我水平是明显。

四、结论与建议

（一）结论

初中生的自控能力对其网络偏差行为影响显著，且公我意识

在自控能力对网络偏差行为的影响中起调节作用。

（二）建议

首先，对于初中生的网络偏差行为，应当着重加强对初二年

级的网络偏差行为的监管和防控，初中生正处于青春期前中期，

正是完善自己的世界观、人生观、价值观的关键时期，能否避免

来自网络偏差行为的负面影响，对于初中生能否积极地适应社会

生活至关重要。其次由于公我意识与个体自控能力的负相关，家

长和教师应当注重孩子自我意识的培养，通过言传身教的方式控

制初中生的公我意识水平，力求其能够稳定在一个合适的区间，

既能积极地接受来自外界与他人合适的评价，往正向的方面塑造

自己的形象与人格，也不会轻易被外界的虚假或负面的信息轻易

影响，出现偏差行为或自我怀疑。而且由于自控能力与公我意识

的相关性，公我意识适当的降低也会使个体自控能力增强，合理

利用也是一种提升自控能力的方式。
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