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汉唐古典舞舞姿的美育价值在高职院校艺术教育中的
体现与应用

——以陕西铁路工程职业技术学院为例
杨　旭

（陕西铁路工程职业技术学院，陕西 渭南 714000）

摘要：汉唐古典舞作为中国传统舞蹈的重要流派，其舞姿蕴含着深厚的文化底蕴和独特的美学特征。在高职院校艺术教育中，汉唐

古典舞舞姿的美育价值不仅体现在对学生艺术素养的提升，更在于其对学生综合素质培养的积极作用。本文以陕西铁路工程职业技术学

院为例，探讨汉唐古典舞舞姿在该院艺术教育中的体现与应用。
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随着社会的不断发展，艺术教育在高职院校中的地位日益凸

显。作为中国传统舞蹈的重要组成部分，汉唐古典舞以其独特的

艺术魅力和深厚的历史文化底蕴，为高职院校的艺术教育注入了

新的活力。通过对汉唐古典舞舞姿的学习与传承，学生不仅能够

掌握舞蹈的基本技巧，还能深刻体会到其中蕴含的文化内涵和美

学价值，这对于提升学生的艺术素养和审美能力具有重要意义。

汉唐古典舞舞姿的学习和鉴赏还能够促进学生的身心健康，培养

学生的团队协作精神和创新意识，为学生的全面发展奠定坚实的

基础。在陕西铁路工程职业技术学院，汉唐古典舞舞姿已被广泛

引入到艺术教育中，成为该院艺术教育的一大亮点。

一、汉唐古典舞舞姿的美育价值

（一）帮助学生理解中国传统文化

学生通过学习和鉴赏汉唐古典舞，能够深入了解古代中国的

历史背景、哲学思想、社会生活以及审美观念。舞蹈中的每一个

动作、每一个姿态，都承载着丰富的文化内涵，如古代的礼仪、

服饰、音乐、诗词等，这些都是中国传统文化的重要组成部分。

学生在学习过程中，不仅能够直观地感受到中国传统文化的魅力，

还能够通过舞蹈的演绎，更加深入地理解其背后的文化意义，从

而增强对传统文化的认同感和自豪感。与此同时，汉唐古典舞的

学习还能够激发学生的创新思维，鼓励他们在舞蹈创作中融入现

代元素，使传统文化在传承中得到创新和发展。

（二）培养学生艺术鉴赏力

汉唐古典舞舞姿以其独特的艺术表现形式和深厚的文化底蕴，

为学生提供了一个广阔的艺术鉴赏空间。在学习过程中，学生需

要仔细观察舞蹈动作、分析舞蹈结构、感受舞蹈情感，这些都有

助于培养学生的艺术感知能力和审美鉴赏力。学生通过深入学习、

鉴赏、研究汉唐古典舞舞姿，能够逐渐掌握舞蹈艺术的精髓，学

会从多个角度欣赏和评价舞蹈作品，形成自己独特的艺术审美观

念。在此基础上，汉唐古典舞舞姿的学习还能够激发学生的艺术

创造力，鼓励他们在舞蹈表演中发挥自己的想象力和创新精神，

创作出具有个人特色的舞蹈作品，这对于学生未来的艺术发展具

有积极的推动作用。

（三）促进学生的全面发展

汉唐古典舞舞姿的学习不仅有助于提升学生的艺术素养和审

美能力，还能够促进学生的全面发展。在舞蹈的学习过程中，学

生需要不断挑战自己的身体极限，提高身体的协调性和灵活性，

从而增强学生身体素质，促进学生心理健康发展。与此同时，汉

唐古典舞舞姿的学习还能够激发学生的创新思维和创造力。在舞

蹈的编排和表演中，学生需要不断尝试新的动作和表现形式，探

索舞蹈艺术的无限可能。这种创新的过程不仅能够培养学生的创

造力和想象力，还能够让他们在实践中学会如何解决问题和应对

挑战，这对于学生未来的学习和工作都具有重要的意义。

二、汉唐古典舞舞姿的美育价值在高职院校艺术教育中的应

用——以陕西铁路工程职业技术学院为例

（一）开发舞蹈课程，欣赏汉唐舞姿

陕西铁路工程职业技术学院深知汉唐古典舞舞姿所蕴含的深

厚美育价值，因此学院不遗余力地开发并实施了一系列丰富多彩

的舞蹈课程，包括汉唐古典舞基础训练、舞蹈鉴赏、舞蹈编排与

表演等，旨在通过系统的学习和实践，使学生能够全面了解和掌

握汉唐古典舞的基本技巧、艺术风格和文化内涵。在此基础上，

学院还定期举办各种舞蹈鉴赏活动，邀请在舞蹈界享有盛誉的舞

蹈家和学识渊博的学者，为学生们讲解和展示汉唐古典舞的代表

性作品。让学生在活动体验中，更加直观地欣赏、体验到汉唐古

典舞舞姿的美感，如舞者轻盈的步伐、优雅的姿态以及细腻的情

感表达，都让学生深刻感受到汉唐古典舞舞姿的独特魅力，从而

有效地提高学生的艺术鉴赏能力和审美水平。学校通过精神设计、

开展这些精心设计的课程和活动，成功地将汉唐古典舞的美育价

值融入到艺术教育体系中，为学生的全面发展和艺术修养的提升

提供了坚实的基础。

（二）精选舞蹈作品，培养艺术素养

在精选舞蹈作品方面，陕西铁路工程职业技术学院注重选取

那些既具有代表性又能够激发学生兴趣的汉唐古典舞作品，如《霓
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裳羽衣舞》《绿腰》等经典之作，从而在展示汉唐古典舞的独特

魅力的同时，帮助学生更好地理解其中蕴含的丰富的历史文化内

涵。在汉唐古典舞舞姿教学与欣赏过程中，教师会详细讲解这些

作品的历史背景、创作意图以及舞蹈动作所表达的文化寓意，引

导学生深入理解舞蹈作品的艺术价值和文化内涵。通过观摩和学

习这些经典之作，学生能够感受到汉唐古典舞舞姿的韵律美和意

境美，如汉唐古典舞经典舞姿的“翘袖折腰”所展现出的柔美与

力度，以及“云手”“圆场”等动作所蕴含的流畅与和谐。学生

通过学习、赏析这些经典的汉唐古典舞作品，不仅丰富了自身的

舞蹈知识，更获得了舞蹈艺术的审美能力和情感表达能力的提升。

在此基础上，学院还鼓励学生参与舞蹈作品的创作与改编，通过

实践来培养他们的艺术创新能力和团队协作精神。在创作过程中，

学生需要深入理解汉唐古典舞的艺术风格和文化内涵，并将其融

入到自己的作品中，这不仅能够加深对舞蹈艺术的理解，还能够

激发学生的创造力和想象力。

（三）成立学生社团，推动舞蹈文化传承

为了进一步深化汉唐古典舞在高职院校中的影响力，陕西铁

路工程职业技术学院积极鼓励学生自发成立相关的学生社团。这

些社团不仅为学生提供了一个展示自己舞蹈才华的平台，更重要

的是，它们成为了传承和弘扬汉唐古典舞文化的重要力量。在社

团的组织下，学生们定期开展舞蹈排练、技艺交流和文化研讨等

活动，不仅提升了自身的舞蹈技艺，还加深了对汉唐古典舞文化

内涵的理解。同时，社团还积极参与校内外的各种文艺演出和比赛，

将汉唐古典舞的美妙身姿展现在更广阔的舞台上，让更多的人了

解和喜爱这一传统艺术形式。通过这些努力，陕西铁路工程职业

技术学院的学生社团在推动舞蹈文化传承方面取得了显著的成效，

为汉唐古典舞在高职院校中的普及和发展做出了积极的贡献。此

外，学生社团还积极与校外文化机构和专业舞蹈团体建立合作关

系，共同举办舞蹈艺术交流活动。通过这些活动，学生们有机会

与业界专家面对面交流，获得宝贵的指导和建议，进一步拓宽了

他们的艺术视野。同时，这些合作也为汉唐古典舞在高职院校中

的传承和发展搭建了更加广阔的平台，促进了舞蹈文化的交流与

融合。在陕西铁路工程职业技术学院，学生社团已成为推动汉唐

古典舞文化传承不可或缺的力量，为学院的艺术教育注入了新的

活力和内涵。

（四）融入校园文化，体会汉唐舞姿魅力

汉唐古典舞舞姿已成为陕西铁路工程职业技术学院校园文化

的重要组成部分。学院通过举办各种形式的舞蹈比赛、文艺晚会

和校园文化节等活动，将汉唐古典舞舞姿融入其中，让这一传统

艺术形式在校园内焕发出新的生机与活力。在这些活动中，学生

们身着华丽的古代服饰，翩翩起舞，将汉唐古典舞的韵味和魅力

展现得淋漓尽致。他们的表演不仅赢得了师生们的阵阵掌声和喝

彩，还吸引了众多校外人士前来观看，为学院赢得了良好的社会

声誉。同时，学院还注重将汉唐古典舞舞姿与校园其他文化活动

相结合，如与诗词朗诵、书法展示、传统乐器演奏等艺术形式进

行跨界融合，共同打造具有浓郁中国传统文化特色的校园文化品

牌。这些活动不仅丰富了学生的课余生活，还让他们在实践中深

刻体会到了中国传统文化的博大精深和独特魅力。学校还积极利

用校园广播、校报、微信公众号等媒体平台，对汉唐古典舞舞姿

进行广泛宣传和推广，让更多的人了解和关注这一传统艺术形式。

通过这些努力，汉唐古典舞舞姿在陕西铁路工程职业技术学院校

园内得到了广泛传播和普及，成为学院艺术教育的一张亮丽名片。

（五）搭建展示平台，促进文化交流

为了更好地展示和推广汉唐古典舞，陕西铁路工程职业技术

学院积极搭建各种展示平台，为学生们提供更多的表演机会。学

院不仅在校内举办各种舞蹈比赛和文艺演出，还积极组织学生参

加校外的舞蹈比赛和艺术节等活动。在这些舞台上，学生们能够

充分展示自己的舞蹈才华，将汉唐古典舞的韵味和魅力展现给更

多的人。学生们通过参与上述活动，不仅提高了自己的舞蹈技艺，

还增强了自信心和表现力，为未来的艺术发展打下了坚实的基础。

与此同时，各类舞蹈比赛与文艺演出还有效促进了不同院校之间

的文化交流与合作，为汉唐古典舞的传承与发展注入了新的活力。

在陕西铁路工程职业技术学院，汉唐古典舞已成为校园文化的重

要组成部分，它不仅丰富了学生们的课余生活，还让他们在实践

中深刻体会到了中国传统文化的博大精深和独特魅力。

三、结语

总之，汉唐古典舞舞姿在陕西铁路工程职业技术学院的艺术

教育中展现出了独特的美育价值。学校通过系统的课程设置、精

选的舞蹈作品、活跃的学生社团以及丰富的校园文化活动，不仅

为学生提供了学习和欣赏汉唐古典舞的平台，更在潜移默化中提

升了学生的艺术素养和审美能力，促进了学生的全面发展。随着

艺术教育的不断深入和发展，汉唐古典舞舞姿将在高职院校中发

挥更加重要的作用，为培养具有创新精神和实践能力的高素质人

才贡献更多的力量。
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