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摘要：随着教育改革的深入推进，学前教育受到社会各界的广泛重视。学前教育作为一个人终身学习的起始阶段，它也是教育体系

的开端。然而，在现阶段高校幼儿师资存在一系列问题，师资培育体系有待完善。为此，在教学实践过程中引入虚拟仿真技术，有助于

解决学前教育专业学生所遇到的问题，提高教学的成效。基于此，本文对虚拟仿真技术对幼儿师资的培养与促进展开分析和研究，以供参考。
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前言

教育信息化作为教育改革工作的重点任务，在信息化时代的

背景下，学前教育的信息化建设也需要不断强化。虚拟仿真技术

能通过逼真性强、交互性强的特点，有助于强化师资培养工作，

进而解决当前幼儿师资存在的问题，提高幼儿教育工作者自身的

综合素质能力，更好地开展教育工作。

一、虚拟仿真技术应用的优势

（一）改变学习方式，提高实践能力

学前教育专业课程的学习有助于学生积累更多的知识储备，

但是在新时代背景下若要成为一名合格的幼儿教师则需要具备较

强的实践能力。虚拟仿真技术能够整合零碎的学习材料，帮助学

生根据关联、动态、系统的思维理解复杂的问题。与此同时，虚

拟仿真技术能够呈现出情境化的学习环境，进而让学生在学习知

识的过程中掌握各项技能，提高综合素质能力，学会迁移和应用。

与此同时，教师通过设置多感官参与的学习环境，进而让学生在

沉浸式的环境中强化实践操作，获得更多的体验和感受。学生参

与到其中，能够深入学习和理解相关的知识，并且将知识应用与

实践。不仅如此，学生在其中能够体验和感受幼儿教师的工作环境，

在其中提高参与性，增强个人的学习能力，使学生更好地适应工作。

（二）增强教学趣味，构建沉浸环境

在实践教学中，教师利用虚拟仿真技术创设趣味性的学习环

境，这种形式有助于提高教学的趣味性，吸引更多的学生。不仅

如此，学生参与到学习实践活动中，能够提高注意力，深海对知

识的理解和应用。教师采用情景游戏的方式，设置有幼师带班的

情境，让学生通过角色扮演的方式完成实践活动，这种形式有助

于提高学生的综合实践能力，形成学习兴趣。虚拟仿真技术的应

用有助于对学生的整个学习过程进行监控，并为学生提供更加科

学有效的评价。

（三）突破时空限制，提高教学效率

在学前教育专业教学工作中，教师利用虚拟仿真技术进行教

学，就是将学生需要见习的任务转化为信息化的形式，搬到课堂

教学中。这种学习模式有助于突破传统实践训练的舒服，学生可

以在学校内登录虚拟仿真平台完成实践学习，真正提高了学习的

便利性，有助于学生深化理解知识。从空间维度看，虚拟仿真技

术能够模拟幼师的教学环境，这样有助于学生投入到其中强化训

练，根据问题进行思考，解决不同情境中遇到的不同问题。

二、学前教育师资现状

在当前的时代背景下，幼儿教育受到社会各界的广泛重视，

我国大力发展学前教育事业，幼儿师资教育建设的成绩也比较显

著。然而，在学前教育工作中也存在一系列问题：

（一）缺乏实践经验

作为新时代合格的幼师，理论知识熟练掌握尤为关键，只有

掌握了更多的理论知识，才能了解幼儿在生长过程中出现的各类

问题，进而针对性地解决问题。然而，在高校学前教育专业培训

工作中，更加侧重于理论课程教学，忽视了对学生实践能力的培养。

并且，由于高校的设备资源并不充足，并且很多高校无法为学生

提供更多的实践学习机会，学生难以接触到 0-6 岁的婴幼儿，没

有实践学习的经验，这也不利于他们掌握关键的能力。学前教育

专业学生在毕业后参与工作，难以对幼儿的行为进行观察和分析，

幼儿得不到专业的保教，这也不利于幼儿的成长。

（二）欠缺应急能力

幼儿园是幼儿日常生活的场所，安全事故发生的概率比较高。

为此，幼儿工作者应深入学习各类保健知识，从而掌握应急处理

能力。然而，现阶段很多幼儿教师面对事故会出现慌乱的情况，

他们的应变能力不强。现阶段，我国幼儿园每年都有没能做好应

急措施而导致幼儿发生意外伤害的事件，这就需要教师提高安全

意识，掌握更多的安全知识，增强面对意外伤害的应对能力。

（三）教师队伍不稳定

现阶段，幼师的待遇和福利并不乐观，很多幼儿园教师并不

受重视，行业缺乏有效的管理，这也导致其与其他行业之间存在

较大的差距，这也给幼儿教育工作者造成巨大的心理落差，导致

幼儿教师队伍结构并不稳定，频频更换工作，教师数量无法提升。

三、虚拟仿真技术对幼儿师资的培养

（一）高校专业教学引入虚拟仿真技术

在高校幼师专业教学中，高校应注重理论教学和实践教学之

间的同步，避免出现重理论而轻实践的问题，最大限度地提高实

践教学的比例。而在实践教学中引入虚拟仿真技术，有助于更好

地开展教育工作，提高学生的实践能力。虚拟仿真技术应根据学

生的学习需求设置相应的环境，尽量还原真实的幼儿园环境，将

书本中的理论知识转变为生动的实践操作，从而让学生在实践学

习中获取更多的经验。以幼儿的排便护理为例，教师可以利用虚

拟仿真平台为学生展现幼儿排便的情景，让学生根据模型以及虚

拟仿真平台营造的环境完成相应的护理工作。在此期间，教师应

让学生区分不同性别宝宝排便的不同方法，进而让学生提高实践

能力。虚拟仿真技术的应用有助于转变传统的教育模式，构建创

新性教育模式，进而提高实验的真实性，将各步骤联系在一起，

让学生在实践的过程中注重细节，进而降低婴幼儿感染疾病的概

率。在实践教学中，教师应做好充分的教学指导，利用虚拟仿真
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技术营造一个较为真实的环境，进而弥补实践教学中的漏洞，促

进我国幼教专业人才的培养。

虚拟仿真技术具有一定的交互性、沉浸性特点，这也有助于

更好地开展教育实践工作。在高校扩招的背景下，教育规模不断

扩大，如果学生参与到幼儿园的实践教学中，则会消耗一定的人力、

物力成本，这也不利于教学工作的开展。为此，利用虚拟仿真技

术实现 3D 建模，模拟动画，并进行人机交互，能够尽可能的还原

真实的场景，进而解决情境中出现的问题。这种形式能够实现大

量学生的同步线上学习训练，它不局限于幼儿园，能够在具有虚

拟仿真技术设备的场所完成学习。学生也能够根据自己的需求选

择学习内容，掌握更多的专业知识，缩短实践学习的时间，尽可

能地降低了资源的损耗，大大提升了实践的成效。

（二）幼儿园职业教育培训引入虚拟仿真技术

幼教学生在毕业后会参与到实际工作中，而只有不断强化学

习才能提高自身的综合实践能力，满足新时期对幼师的要求。职

后教育作为幼儿园教师提升自我综合素质能力的关键途径，教师

入职后学习主要有两个方面：一是园内教学展示和相互讨论，这

类教学更多解决的事园内出现的主要问题，进而完成有关任务，

但是对教师本身的能力提升并没有实质性的作用。二是外出的学

习，参与更多的大型讲座。这类活动一般会消耗时间和精力，这

也导致很多教师得不到视讯的机会。虚拟仿真实验难以受到时间

和空间的限制，教师可以利用自主学习的方式，深入理解各类关

键的知识，提高自身的综合素质能力，更好地保障幼儿教育工作

的常态化开展。

（三）学前教育人才培养体系建设引入虚拟仿真技术

虚拟仿真实验利用信息技术呈现出实验场景，学生参与到其

中可以重复体验人机交互。当学生在实践过程中处理不当，系统

就会对学生进行提示，他们在修正后可以继续完成学习。虚拟仿

真技术有助于让学生在日常的学习中接触最新的教学手段，在每

次操作结束后后台会将数据资料反馈给学生，进而让学生根据自

己的学习情况进行反思，形成创新思维品质，养成爱思考的良好

品质。虚拟仿真技术的应用也能为教师提供更多的便利，教师可

以利用虚拟仿真技术实现在线学习，进而学习各类教育理念，提

高教育的质量和成效。

四、虚拟仿真实验平台建设

（一）构建理论与实践并重的虚拟教学资源

死记硬背并不能帮助学生适应幼儿园的环境，不利于学生提

升实践能力。只有强化实践教学改革，才能提高学生的实践能力。

虚拟仿真实验平台的建设应以学生的发展为导向，构建理论和实

践并重的虚拟教学平台。理论知识是实训效果最大化的体现。虚

拟仿真技术并不是简单地动手操作，而是为了打破理论知识和实

践情境的壁垒，能够让学生更好地进行学习。但是，理论知识本

身是实践的基础，学生实践能力的提升离不开理论知识的强化。

为此，虚拟仿真平台的建设应注重理论和实践的结合，以知识点

为基础，强化理论依据。

在虚拟仿真平台中，实验的展示与操作都需要有利于模拟训

练。不论是桌面式、沉浸式还是增强式的训练模式，都需要学生

参与操作时间。实验应充分展现学生的学习特点，展现真实的幼

儿园环境，实验的提示语也需要具有幼儿园的特色，这种方式有

助于学生更好地投入到其中。

（二）构建教育与技术并进的教学队伍

在新时代的教育背景下，教育信息化是最新的发展趋势，它

也是未来教育和学校实现长远发展的关键。信息化时代以来，虚

拟仿真技术成为教育改革的关键，也成了一大突破口，被广泛应

用于不同的教育领域。虚拟仿真实验平台的建设也离不开教师队

伍。为此，教师应掌握系统的基本操作方法，进而不断改革教学

工作的问题，提高教学的成效。学前教育专业教师作为虚拟仿真

系统中教育质量的把握者，应结合教学内容设置教学环境，选择

授课的形式，真正提高教学的质量与成效。

五、虚拟仿真技术在幼儿师资培训中的发展前景

在计算机网络技术高速发展的背景下，虚拟仿真技术也逐渐

被社会接受。然而，现阶段在教学工作中，虚拟仿真技术的应用

程度并不深，很多高校并没有将其应用于教育工作中。虚拟仿真

技术的应用对硬件设备、软件设备、数据制作具有较高的要求，

这涉及技术人员的专业性，这就需要加强对其投入，这会涉及技

术人员的专业性，这就要求在前期投入大量的成本。而在未来教

育改革的背景下，应强化虚拟技术的使用工作，不断优化和完善

教学工作。虚拟仿真技术的应用会涉及人体、环境、生产、社会

等领域的因素，只有通过实验才能得出更加明确的结论。而对于

虚拟实验的效果还需要进行效果的检验，这就需要在工作中不断

尝试实验，从而不断优化和改进问题。另外，现阶段虚拟实验过

程中仍然存在画面清晰度不高的问题，视觉画面和听觉的音响不

同步，技术在不断改良中。另外，在现阶段幼儿园教师的流动性

较大，转业率也比较高，这也导致了幼儿园的发展并不稳定，没

能构建一体化的教育和管理机制，这不利于幼儿教师和幼儿的发

展。利用虚拟仿真技术能够建立一套符合社会需求的教育体系，

相信在未来虚拟实验将持续进行开发，虚拟实验与教育行业的融

合将不断深入，它的发展潜力也不断深化。

结语

综上所述，高校作为培养高素质幼儿教师的重要基地，应注

重教学改革工作，优化课程教学模式，构建更加科学完善的人才

培养机制。其中，虚拟仿真技术作为最大的突破口，可以为学生

呈现出一个可循环、可更改、可反思的实验环境，让学生积极参

与到沉浸式的环境中，提高个人的实践经验，发展成为新时代具

有较强专业素质能力的幼教人才。

参考文献：

[1] 李娜 , 迟艳杰 . 虚拟仿真技术赋能学前教育专业实践教学

改革的路径研究 [J]. 呼伦贝尔学院学报 ,2024,32(06):143-148.

[2] 王冉 , 周晶 , 王超 . 虚拟仿真技术在高职学前教育专业实训

教学中的应用设计研究 [J]. 信息与电脑 ( 理论版 ),2024,36(07):242-

244.

[3] 李双双 . 基于虚拟仿真技术的高校学前专业理论课程实践

教学改革研究 [J]. 佳木斯大学社会科学学报 ,2022,40(02):240-243.

[4] 王芳 . 虚拟仿真技术在学前教学中的应用研究 [J]. 电脑知

识与技术 ,2019,15(09):114-115.

[5] 周晓平 . 基于虚拟仿真资源的为 " 虚实结合 " 孝教学模式

实践 [J]. 微型计算机 ,2024(5):262-264.

[6] 樊俊艳 , 唐悦 . 基于职业教育虚拟仿真实训基地师资队伍

建设 [J]. 办公自动化 ,2022,27(21):3.

Vol. 7 No. 02 2025158 教师专业发展与教育智慧


