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摘要：金川县嘉绒藏族地区有其独特的历史文化背景，这与它所处的青藏高原东部边沿的复杂地形是密不可分的。该地区的高山、

河流和峡谷共同构成了嘉绒藏族的生活舞台，同时也塑造了他们坚韧不拔的意志。在金川嘉绒藏族的社会生活和文化当中，民歌是他们

适应和克服自然环境的重要表现形式。这些民歌不但是日常生活的一部分，也是传递历史、传统价值的载体，体现了金川嘉绒藏族对生

活环境的深刻理解。然而，随着现代化生活生产的高速发展，这一珍贵的民间艺术正面临着严峻的挑战，包括传统知识的流失、年长传

承者的减少以及市场经济的冲击等等。希望通过本研究的深入探讨，能够为金川嘉绒藏族民歌的长久传承和创新发展提供理论支持和实

践指导。
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引言

嘉绒藏族民歌作为一种文化现象，其研究不仅有助于揭示藏

族文化在特定地域环境下的适应和发展，也是理解中华民族多元

一体文化结构的重要途径。这些民歌中蕴含的丰富信息，为我们

提供了洞察嘉绒藏族社会结构、历史变迁和文化传承的窗口。此外，

金川嘉绒藏族民歌的研究对于更好的保护和传承少数民族文化、

增强民族认同感、自豪感以及凝聚力有着重要的意义。

一、 金川嘉绒藏族的民歌分类

金川嘉绒民歌是理县嘉绒藏族人民创作和演唱的民歌，具有

丰富多样的形式和独特的音乐特点。其中原生态民歌达到了较高

占比，这类音乐能够很好地展现金川嘉绒藏族人民的生活，与此

同时在金川嘉绒藏族人民的生产生活当中，由于不同场合所用的

音乐类型不同，金川嘉绒民歌又分为了 5 大类：锅庄、情歌、劳

动歌和酒歌等多种类型。

（一）锅庄歌曲

“锅庄”这个词汇源于汉语的音译和意译结合，有多种不同

的表达方式，另外还有“歌庄”“歌装”“歌妆”等。史书中对“锅庄”

还有许多其他的定义，例如火塘锅庄、跳锅庄舞或某种独特的商栈。

如今的锅庄指的是一种在中国西南地区多个少数民族中广泛流行

的、通常由男女围成圈，载歌载舞的民间表演形式。

金川嘉绒藏族锅庄不仅是文化的表现，也记载着金川嘉绒藏

族的生活记忆。其音乐元素与金川嘉绒族的礼仪和信仰密不可分，

总是表现出一种相辅相成的状态。金川嘉绒藏族地处地势独特，

与其他藏族地区、羌族、汉族等群体有着频繁的文化互动和交流，

因此嘉绒锅庄呈现出多元、交融和中间性的文化特征。

（二） 情歌

情歌是金川嘉绒藏族表达爱情的主要形式之一。歌词中大多

运用比喻、影射、比兴、暗示等手法，巧妙地映射出了金川嘉绒

藏族人民的生活状态，同时也展现出了男女之间的纯真爱情，也

进一步的说明了金川嘉绒藏族人民对纯真质朴的美好精神追求。

说唱型情歌的音乐特点是轻松明快、含蓄动人，旋律线条突出个

性色彩差异。

（三） 劳动歌

金川嘉绒藏族民歌中出现最早的便是劳动歌，其他的民歌体

裁都是在劳动歌的基础上演变而来的。由于大多都是在劳动时才

演唱的歌曲，所以具有统一性和抒情性的特点。在金川嘉绒藏族

人民劳动歌中，这两种功能被很好地结合在了一起。劳动歌的歌

词朴实、简单、旋律朗朗上口、易于传唱，演唱形式丰富，节奏

明快激情、句式整齐。

（四） 酒歌

酒歌在嘉绒藏区是一种非常重要的音乐形式。无论是款待宾

朋还是祭祀庆典，都要酿酒、喝酒、唱酒歌。酒歌的内容丰富，

旋律悠远而热情，腔幅宽阔，润腔细腻，音乐上具有华彩性质。

嘉绒藏族人民非常喜爱这种音乐形式。

二、金川嘉绒藏族传统民歌演唱技巧概述

（一）金川嘉绒藏族民歌演唱技巧中的“颤”和“擞”

在金川嘉绒藏族民歌的歌唱技巧中，“颤”和“擞”与汉族

民歌及其他少数民族歌曲的演唱方式有微妙的差别，显示出嘉绒

藏族民歌独特的特点。金川嘉绒藏族民歌中的“颤”技巧相比传

统民族声乐中的“颤音”，具有明显的区别。它通常是短暂而装

饰性的，音程上表现为小二度甚至更窄，通过滑音的方式进行演唱，

通常持续一个节拍，不像一般声乐中的颤音那样持续时间较长。

此外，“颤”技巧与倚音等修饰音也有区别，主要在于其时长短，

音程较窄，并且基本不超过小二度。

在这首酒歌中，演唱技巧广泛运用了“颤”和“擞”，极大

地丰富了歌曲的表现力。这些技巧的应用有其规律性：通常“擞”

技巧会出现在“颤”技巧之前。例如，第一节的演唱节奏比较自由，

更接近于“颤”技巧的修饰性。而“颤”技巧本身的发声非常短暂，

这是嘉绒藏族歌曲的独特特色。在第二个小节中，两次“擞”技

巧集中在旋律强化的部分。歌曲中还有许多滑音，与之前的“颤”

和“擞”技巧相结合，更加突显了嘉绒藏族民歌的独特风格。

（二）金川嘉绒藏族民歌演唱技巧中的发声方法运用

在处理金川嘉绒藏族传统民歌演唱时，通常采用“原生态唱

法”。这类唱法真声居多，便于强调情感，在音乐处理上，由于

传统民歌没有规范节奏、旋律及音量，并且尾音唱得很自由，所

以会频繁使用一些颤音、滑音、装饰音。在演唱金川嘉绒藏族传

统民歌时，要保持整体性和完整性，既要注重情感，也要注重气

息和音准。在一些乐句乐段中采用“科学发声方法”有利于大众

审美。“原生态”唱法确实具有合理性，但如果需要演唱者在专

业化舞台中演唱传统少数民族民歌作品时，“科学发声方法”更

便于推广。作为专业训练的民族声乐演唱者来说，更应深刻的感

受传统民歌所带来的独特文化，在理解作品内涵的基础上，进行

二次创作，赋予其不同的艺术价值。

三、金川嘉绒藏族民歌音乐特征的分析研究

（一）金川嘉绒藏族民歌的旋律特征

金川嘉绒藏族民歌的旋律特点包括音阶式的连续递进和波浪

式的环绕递进，少用大跳跃，整体流畅自然。节奏上以二拍子最

常见，特别在劳动歌曲中广泛应用，有助于协调集体劳动节奏。
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三拍子次之，适应了民歌的情感和舞蹈性要求。乐句结构主要为

两个或三个乐句组成的一部曲式，长度参差不齐，展现了其自由

随性的民族风格。

（二）金川嘉绒藏族民歌的音阶组合

金川嘉绒藏族民歌的旋律多样丰富，主要以七声音阶、六声

音阶和五声音阶为特征。七声音阶中，燕乐音阶最常见，如《来

自柳林的布谷鸟》等；清乐音阶也有代表作，如《成年的人相爱》。

六声音阶则以加变宫音调式为主。在调式使用上，羽调式最为普遍，

商调式和角调式较少见，赋予民歌柔和温情的风格，而徵调式则

增添了中性偏阳的特色。

（三）金川嘉绒藏族民歌旋律发展手法

重复和对比是旋律发展中基础又复杂的手法之一，金川嘉绒

藏族民歌正是通过这些技巧才有其独特的艺术魅力。重复是基础，

变化则产生了对比效果，使得旋律在不断演变中保持流畅。这种

过程并不突兀，而是在原有音型之上不断变化的。最终，旋律回

归到最初的主题，既令人心满意足，又富有情感深度。

（四）金川嘉绒藏族民歌调式特点

金川嘉绒藏族民歌的调式和调性展现出不确定性，融合了多

种特征，难以归为单一调式或调性。这种特质通常出现在相似风

格的调式间，如羽调式与商调式、羽调式与角调式等，突显出其

独特的表现力和情感深度，不受传统主属关系的限制。

综上所述，金川嘉绒藏族民歌的旋律具有丰富多样的特点，

包括音阶类型、调式使用、旋律形式和节奏特点等。这些特点展

示了嘉绒藏族民歌独特的音乐风格和民族文化特色。

四、金川嘉绒藏族民族音乐创新发展新途径

金川嘉绒藏族民歌的创新发展是对传统文化的现代诠释和扩

展。在当代社会中，传统的民歌形式需要与现代社会相结合，以

适应新的时代需求。因此，金川嘉绒藏族民歌在音乐风格上进行

了融合和创新。传统的嘉绒藏族民歌以农耕文化为主题，旋律简单、

节奏明快。然而，在现代社会中，人们对音乐的需求发生了变化，

更加注重多样性和创新性。因此，金川嘉绒藏族民歌在保持传统

特色的同时，也加入了现代音乐元素，使其更具时代感和吸引力。

（一）借力乡村振兴，实现嘉绒藏族音乐文化的繁荣发展

乡村文化振兴在民族地区的实施中扮演着重要角色。作为中

华文化的重要组成部分，民族文化包含丰富的传统音乐资源，特

别是嘉绒藏族民歌，其创新性发展和文化转型是推动嘉绒藏族地

区乡村振兴的有效途径之一。在尊重金川嘉绒藏族的风俗和传统

文化基础上，我们应深入挖掘民歌的特色和内涵，并将其视作旅

游资源的一部分。在展示嘉绒藏族风土民情时，可以适当地安排

民歌表演或介绍，以吸引更多人的关注，促进其持续传播和发展，

同时也推动当地旅游经济的增长。

（二）推动嘉绒藏族原生态民歌创新发展，打造嘉绒藏族民

歌品牌

改编和创作新民歌，是推广嘉绒藏族民歌的新途径。嘉绒藏

族民歌以其独特的音乐特色在藏族民间音乐中独树一帜，根据这

些特点，可以打造嘉绒藏族民歌的品牌，促进原生态民歌的创新

和发展。在改编和创作嘉绒藏族民歌时，需符合高、精、深、美、

土五个方面的要求：高质量、精品策划、深入研究和表达、美妙

音乐和形式，以及保持地道的原生态风格。这种编创方式直接利

用现有的民歌素材，通过调整音调和节奏，既保留了基本结构，

又注入了创新元素。另外，可以在传统嘉绒藏族民歌的基础上加

以改编，如加强曲调或调整节奏，或将典型的嘉绒藏族音调融入

新创作的民歌中。利用嘉绒藏族民歌促进旅游经济的同时，也促

进了民歌的传承与发展，两者相互促进。发展旅游经济和打造民

族品牌有助于推广嘉绒藏族民歌，不仅推动了旅游经济，也促进

了民歌的创新发展。

（三）创建嘉绒藏族民歌研究中心，培养复合型人才

为了深入研究嘉绒藏族独特的传统文化，可以与相关院校的

民族学、人类学专业及其他相关领域的权威学者、专家合作，共

同建立白马藏族民歌研究保护中心。通过实地采访和利用当地丰

富的音乐资源，进行系统的研究工作，同时致力于培养嘉绒藏族

民歌演唱方面的专业人才，以促使其发展与现代时代接轨，推动

研究工作的专业化和学术化。政府相关部门可以支持本地嘉绒藏

族民歌演唱者的培养，孵化新的传承者，提供专门场地作为文化

传承和演唱培训场所，更好地保护和促进嘉绒藏族民歌的传承与

发展。

另外，还可以建立嘉绒藏族特色传统文化数字信息的文化博

物馆，运用现代科技手段对嘉绒藏族民歌进行系统的收集、整理

和学术研究，特别是对当前仍存的传统民间音乐进行抢救性记录。

这些措施将有效促进嘉绒藏族民歌的保护与传承工作，对其健康

发展起到积极作用。

（四）以融媒体助推嘉绒藏族民歌的有效传播

嘉绒藏族民歌的进一步传播和发展，需要新媒体与传统媒体

的协同作用。首先，应加强传统媒体的传播力度，包括电视、广播、

报纸等平台。可通过创新的方式，如举办“嘉绒藏族歌曲演唱比

赛”，推动嘉绒藏族民歌的传播。例如，参与央视的《民歌中国》

《魅力十二》《歌从黄河来》等节目，借助央视的影响力，让更

多人了解嘉绒藏族民歌，有助于其更好地传播和发展。建议通过

短视频平台如抖音、快手等，利用通俗易懂的方式传播嘉绒藏族

民歌，加强互动与观众的深入沟通，提升大众对民歌的理解和认知。

金川嘉绒藏族民歌具有浓厚的民族和地方特色，演唱方法不拘泥

于传统音乐的科学发声方法和常规曲谱，多用本民族和地方方言

演唱。这导致通过传统媒体传播的内容缺乏针对性，对不了解嘉

绒藏族传统文化或不熟悉其语言的人来说，难以引起兴趣。在融

媒体时代，音乐文化的传播具有时效性和交互性，可以通过大数

据精准了解大众需求，有针对性地创新内容，提高大众接受度。

嘉绒藏族民歌的传唱者可以通过网络与大众交流，解答关于嘉绒

藏族民歌及相关民俗文化的问题，增强传播效果。

五、结语

金川嘉绒藏族民歌是一种具有丰富多样的音乐风格和民族文

化特色的传统艺术形式。演唱中采用的“颤”和“擞”技巧与演

唱风格在众多少数民族音乐中独树一帜，为了保护和传承这一传

统文化，金川嘉绒藏族民歌通过教育、推广和商业模式的创新发展，

使其能够更好地适应现代社会的需求，并吸引更多的人参与其中。

嘉绒藏族民歌的旋律特点包括音阶类型、调式使用、旋律形式和

节奏特点等，展示了其独特的音乐风格和民族文化特色。此外，

嘉绒藏族民歌的采风与收集与农田耕作和农耕文化紧密相关，通

过歌曲表达了农耕劳作的特点和家乡的赞美。综上所述，金川嘉

绒藏族民歌的创新发展不仅有助于传承和弘扬嘉绒藏族民歌的文

化，也为当地经济和社会的发展做出了积极贡献。
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