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摘要：立足于医学院校生物安全教育的既有内容，在三全育人的教育理念下，将生物安全法制教育、大医精诚思政教育、上医治未

病预防科普教育纳入医学院校生物安全教育体系之中，是培育高质量医学人才、落实《中华人民共和国生物安全法》和强调医德医术融

入课堂的题中之意，有助于为生物安全教育注入新的血液，更好地满足社会需求，提升医学生的综合素养。
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1. 引言

生物安全教育是确保生物科学研究、实验操作和相关产业活

动安全进行的重要环节。它旨在通过知识传授、技能培训和意识

培养，预防生物安全事故的发生，保护人员健康、生态环境和公

共安全。2021 年我国已将生物安全纳入国家安全体系，加强生物

安全风险防控和治理体系建设。

生物安全教育旨在通过系统化教育体系实现多维目标：其一，

依托知识传授模块，帮助参与者掌握生物安全基本概念、熟悉相

关法律法规及操作规范；其二，借助技能培训环节，培养其熟练、

正确使用生物安全设备与技术的实践能力；其三，通过意识培养

活动，强化参与者的生物安全风险防范意识与责任担当；其四，

围绕应急处理专项训练，提升其在生物安全事故发生时的快速响

应与科学处置能力。

在新的社会需求、新的时代背景和新的教育目标下，如何进

一步优化革新我们的生物安全教育是亟待解决的重要问题。

本研究聚焦知识层面的法制教育、精神层面的思政教育、理

念层面的治未病普及，将其作为提升生物安全教育的切入点和实

践路径，着重提高医学院校医学生在科研实验室及突发公共卫生

安全事件时能及时应对危险的发生，旨在通过系统的培训和实践，

有效降低生物安全风险，推动生物技术的健康发展。

2. 法制教育：《中华人民共和国生物安全法》进课堂

已往的生物安全教育内容包括理论学习和实践操练，都已形

成成熟完备的教育内容体系。必须指出的是，我们的教育内容需

要更加关注生物安全法制教育 [1]。

2014 年提出“总体国家安全观”，并在 2021 年将生物安全

纳入国家安全体系，加强生物安全风险防控和治理体系建设。《中

华人民共和国生物安全法》，成为生物安全领域的专项法令，知

法懂法守法自然应该成为医学院的基本素养。这一愿望的达成，

有赖于我们生物安全教学内容的实时革新。

《中华人民共和国生物安全法》是中国首部全面规范生物安

全领域的法律，于 2021 年 4 月 15 日正式实施，是中国生物安全

领域的重要里程碑，为维护国家生物安全、保障人民健康和生态

环境提供了坚实的法律保障。该法律的颁布旨在维护国家生物安

全，防范和应对生物安全风险，保障人民生命健康，保护生态环境，

促进生物技术健康发展，推动构建人类命运共同体。

法律提出的意义在于，为防范和应对生物安全风险，维护国

家生物安全提供了法律保障；通过“法律 + 科技 + 治理”多维度

构建防护网，保障人民生命健康；防止生物资源流失和生态环境

破坏，促进可持续发展；规范生物技术研究与应用，推动生物技

术健康发展。

医学生学习《生物安全法》的意义在于：（1）增强法律意识：

确保在医疗和科研活动中遵守法律要求，避免违法行为；有利于

医学生明确自身在生物安全中的责任和义务，增强法律意识，提

高职业素养。（2）保障医疗安全：有助于识别和防范医疗活动中

的生物安全风险，保障患者和医护人员的安全；了解生物安全法

的要求，可以帮助医学生规范医疗操作流程，减少生物安全事故

的发生。（3）提升科研能力：医学生在科研活动中需要处理各种

生物样本，学习生物安全法有助于确保科研活动的安全性，防止

生物污染和泄露；另外生物安全法涉及科研伦理，医学生学习后

可以在科研中遵守伦理规范，确保研究的合法性和伦理性。（4）

应对突发公共卫生事件：提高应对突发公共卫生事件的能力，掌

握应急处置措施，有效应对疫情等生物安全事件；了解生物安全法，

医学生可以更好地参与公共卫生防控工作，为保障公众健康贡献

力量。（5）推动医学进步：有助于推动生物技术的健康发展，确

保医学研究和应用的合法性和安全性；在遵守生物安全法的前提

下，医学生可以更好地进行医学创新，推动医学科学的进步。

通过系统学习生物安全法，医学生可以更好地履行职业责任，

为保障公众健康和生物安全做出贡献。

3. 思政教育：大医精诚精神融入生物安全教育课堂

“大医精诚”是中国传统医学文化的核心理念之一，源自唐

代医学家孙思邈的《大医精诚》一文。这一理念强调医学生不仅

要有精湛的医术，还要具备高尚的医德，体现了医学职业的崇高

精神和道德要求。

在知识、技能教育背后，我们应该关注精神、文化的力量，

逆行者的精神足以成为激励年轻医学生的光荣榜样，也成为我们

挖掘生物安全教育的课程思政属性的主要切入点。“大医精诚”

超越时代，既是中医文化的瑰宝，也为现代医学提供了“技术 +

人文”的双重标准。在科技高速发展的今天，重提这一理念，有

助于平衡医疗中的工具理性与价值理性，构建更和谐的医疗生态
[2]。
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大医精诚的思想内涵在于：（1）精于医术：医学生需具备扎

实的医学知识和精湛的技艺，能够准确诊断和治疗疾病；医学的

不断发展也要求医学生需要持续学习，掌握最新的医学知识和技

术。（2）诚于医德：医学生应以患者为中心，关心患者的痛苦，

给予关爱和安慰；医学生应诚实守信，不欺骗患者，不谋取不正

当利益；医学生应平等对待所有患者，不分贵贱贫富，一视同仁。

（3）责任与担当：医学生应以救死扶伤为己任，尽最大努力救治

患者；在面对疑难杂症和突发公共卫生事件时，医学生应勇于担当，

不退缩。

大医精诚精神激励医学生不断提升医术，提高医疗质量，医

学生的诚信和仁爱之心可以增强患者对医疗系统的信任。以患者

为中心，急患者所急，想患者所想的崇高理念，可以减少医患矛盾，

构建和谐医患关系。医学生的诚信可以促进医患之间的有效沟通，

提高治疗效果。大医精诚的精神鼓励医学生勇于创新，推动医学

科学的发展。大医精诚是中国传统医学文化的重要组成部分，传

承和发扬这一精神有助于推动中医文化的崛起和繁荣。

大医精诚精神是医学生的职业准则和道德追求，体现了医学

职业的崇高精神和道德要求。在现代社会，大医精诚精神更加具

有时代意义，激励医学生不断提升医术，增强医德，为患者提供

优质的医疗服务，推动医学科学的发展，构建和谐的医患关系。

通过传承和发扬大医精诚精神，我们可以为人类的健康事业做出

更大的贡献。

4. 治未病：采取有效预防措施，减少潜在的危害发生

“治未病”是中医学的重要理念之一，源自《黄帝内经》中的“上

工治未病，不治已病”，强调在疾病发生之前进行预防和干预。

这一理念在应对突发公共卫生事件时，能够有效降低疾病传播风

险，减轻医疗系统压力，并提升人民大众的健康水平。

“上医治未病”的核心思想包括：（1）未病先防：在疾病尚

未发生时，通过增强体质、改善生活习惯、提高免疫力等方式预

防疾病；例如：中医提倡通过饮食调理、运动养生（如八段锦、

太极拳）等方式增强正气，抵御外邪。（2）既病防变：在疾病初

期及时干预，防止病情加重。例如，在流行病肆虐期间，中医通

过早期使用中药汤剂，有效防止轻症患者转为重症 [3]。（3）瘥后

防复：在疾病治愈后，通过调理身体、增强免疫力，防止疾病复

发或衍生其他健康问题。例如，中医通过艾灸、推拿、八段锦、

五禽戏、食疗等方式促进康复。

“上医治未病”对现代公共卫生的启示：（1）预防为主，治

疗为辅：现代科学逐渐认识到，预防疾病比治疗疾病更具成本效益；

中医“治未病”的理念为现代公共卫生提供了重要借鉴，尤其是

在应对慢性疾病和传染病方面。（2）中西医结合的优势：在公共

卫生安全防控中，中西医结合展现了显著优势，例如，中医通过

辨证施治，针对不同症状制定个性化治疗方案，而西医则提供重

症监护和支持治疗，两者相辅相成。（3）提升公众健康意识：疫

情让更多人认识到健康的重要性。中医“治未病”的理念强调每

个人都是自己健康的第一责任人，通过科学养生和健康管理，可

以有效降低疾病风险。

在“上医治未病”的推广和普及过程中，需要我们医学生具

备扎实的理论基础，加大对中医药在预防、治疗和康复中的作用

研究，推动中医药现代化和国际化。通过学习实践推广达到真实

可行，并争取将“治未病”理念纳入国家公共卫生政策，建立以

预防为主的健康管理体系，提升全民健康水平。通过媒体和社区

活动及短视频等多途径多平台普及中医养生知识，增强人民群众

的健康意识和自我管理能力，推动健康教育与文化传播。

“上医治未病”不仅是中医的核心理念，也是应对未来公共

卫生挑战的重要策略。通过预防为主、早期干预和综合调理，中

医为流行病防控提供了独特的解决方案，同时也为现代医学和公

共卫生体系的发展提供了宝贵经验。在未来，进一步推广和深化“治

未病”理念，将有助于构建更加健康、可持续的社会。

5. 结语

将生物安全法制教育、大医精诚思政教育和上医治未病科普

教育三者结合，可以构建一套涵盖法律意识、职业伦理与健康素

养的综合性教育体系，其间的内在逻辑，即是从知识结构的更新，

到教育精神的提质，再到教育理念的调整，其根本目的在于提升

医学院校生物安全教育实效。将生物安全法的刚性约束、大医精

诚的柔性教化与上医治未病的实践智慧相结合，可以构建“法-德-

术”三位一体的教育体系。这种融合不仅适用于医学教育，也为

全社会应对生物安全挑战，提升健康水平提供了系统性思路。

这种“法律约束 + 伦理引导 + 健康促进”的协同体系，对于

培养“德法才兼备”的医学人才具有重要且深远的意义。同时提

升突发公共卫生事件应对能力，推动“健康中国”战略落地，从

公众层面，科普“治未病”知识，如合理膳食、运动，降低慢性

病发病率；普及生物安全知识，如不非法买卖野生动物、不随意

放生外来物种；从政策层面，加强基层医疗机构在疾病筛查和健

康宣教中的作用。在基因编辑、AI 医疗等前沿技术飞速发展的今

天，这种协同体系的教育模式，还可以促进科技与伦理的平衡发展；

减少学术造假、数据篡改等问题，提高科研的诚信度。

构建“法律约束 + 伦理引导 + 健康促进”的协同体系，实现

个人健康、行业规范、社会安全的可持续发展，这一模式不仅适

用于中国，也为全球生物安全治理、医学伦理建设与公共卫生实

践提供了可借鉴的框架。
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