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摘要：本文探讨了幼儿园阅读活动中的问题，并提出了基于深度学习理念的解决方案。现有研究虽然涵盖了阅读活动的概念、目标

和内容，但在活动设计和组织模式上存在不足，尤其是教师整合教学意识和能力的不足。深度学习理念强调知识学习的广度、深度和关联度，

适用于解决大班阅读活动中“走马观花式”浅层学习的问题。

通过与广州市 X 幼儿园大班教师的行动研究，探索了改进幼儿园大班阅读活动模式的过程。通过问卷调查和教师访谈，发现了教师

在整合幼儿知识经验、选择和解读阅读材料、引导幼儿迁移和应用相关经验等方面的困惑。经过三轮行动研究，发现深度学习理念下的

阅读活动模式显著提升了教师的指导水平和幼儿的活动状态。这一成果填补了幼儿园阅读活动领域深度学习应用的研究不足，并为一线

教师提供了实践参考。
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一、引言

当前，教育面临巨大挑战：在智能化环境下，如何培养个体

自我更新的适应性专长？知识经济时代的教育需要培养具备核心

价值观、合作精神、坚实认知结构和高阶思维能力的人才，他们

能够从变革中学习，发现并解决问题，并具备反思和行动能力。

近年来，为应对智能化环境下个体适应性专长的培养困境，

深度学习理念逐渐应用于教育领域，强调知识学习的广度、深度

和关联度，以及在实践中对知识的迁移、应用与整合。

目前，深度学习理念初步应用于幼儿教育阶段，游戏活动、

科学活动、区域活动等为主要的研究内容。然而，在幼儿园阅读

活动领域中深度学习理念的运用研究尚且较少。《3-6 岁儿童学

习与发展指南》明确了幼儿语言学习的目标，幼儿园阅读活动目

标以对幼儿语言学习与发展核心经验为依据。

现存相关研究主要关注幼儿园阅读活动的概念、目标、内容

和策略。针对幼儿园阅读活动策略，主要包括幼儿阅读能力培养

和教师活动组织策略两个方面。幼儿的自主阅读能力较低，阅读

活动中幼儿语言学习经验的增长主要受教师指导的影响，教师在

活动组织中起着关键作用。在教师的阅读活动组织策略方面，研

究集中于选材策略、组织策略、游戏化阅读策略等。谷宇、谢小

琴等人研究了中班幼儿绘本故事游戏阅读活动策略以及游戏化阅

读课程的实施。教师角度的研究内容较零散、缺乏系统性，多数

研究是基于实践经验，缺乏理论高度提升。

本研究以广州市 X 幼儿园大班为对象，采用行动研究方法，

旨在探索深度学习理念下的大班阅读活动模式。通过搭建、完善

和检验活动模式，为幼儿园教师提供可参考的教学模式，为幼儿

园课程改革提供支持。

二、概念界定

1. 深度学习理念

本文是从教师的视角探讨深度学习理念如何在幼儿园大班阅

读活动设计与组织中落地，参考艾根对深度学习理念的界定，将

其界定为：大班阅读活动中幼儿知识经验学习的广度、深度和关

联度。广度是指在阅读活动中，幼儿经验整合发展；深度是指在

阅读活动中重点把握幼儿前阅读核心经验的发展；关联度是指在

阅读活动中注重新旧经验的相互作用，使幼儿进行有意义学习。

2. 阅读活动

本研究中的阅读活动是指以幼儿前阅读核心经验的发展为目

标，选取符合5-6岁幼儿发展特点与兴趣的绘本故事为阅读材料，

教师在深度学习理念的影响下设计和组织的，针对大班幼儿集体

的活动。

3. 活动模式

模式通常是指被研究对象的理论框架，是实践与理论的一个

可操作的知识体系，是对现实操作进行理论化的简化结构。何克

抗等人认为，教学模式是指在一定的活动思想和活动理论指导下，

为完成教学目标和教学内容而形成的教学结构理论框架和教学程

序。

本研究中的活动模式是指在深度学习理念的指导下，基于幼

儿园大班集体阅读活动的一般程序，指向促进幼儿前阅读核心经

验的发展以及经验的整合与相互作用而设计的幼儿园大班阅读活

动的程序。

三、研究对象

本研究场域选定为广州市 X 幼儿园，该幼儿园坐落于广州市

天河区，属于公办幼儿园，创立于 2013 年，大中小班各 2 个。本

研究的主要研究对象为 X 幼儿园某大班的阅读活动和教师。行动

研究实施班级幼儿人数 30 人，三轮行动中涉及的教师共 7 人。研

究数据包括访谈记录、观察记录、研讨记录、省思札记、幼儿的作品、

活动照片与视频。

四、研究方法

本研究采用行动研究范式，通过文献梳理与分析，提出：“如

何在深度学习理念的指导下，提升大班阅读活动的质量？”这一

问题。通过对研究区的教师进行问卷调查与访谈，分析归纳出与
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文献研究阶段一致的具体实践问题：（1）在大班阅读活动中，如

何体现整合从而使幼儿的知识经验整合发展；（2）在内容的选择

上，不清楚依据什么原则与方法选择和解读阅读材料；（3）在活

动组织过程中，教师不清楚如何引导幼儿迁移、应用相关经验。

为解决以上问题，研究者与两位大班教师组成行动研究共同体，

尝试在深度学习理念引领下，初步探索幼儿园大班阅读活动模式，

按照搭建活动模式 - 完善活动模式 - 检验活动模式的总体思路，

共开展了三轮行动。

五、研究结果与讨论

（一）研究结果

第一，在文献研究部分，本研究提出了深度学习理念下大班

阅读活动的内涵与特征：1）注重培养幼儿良好的阅读习惯和阅读

兴趣。2）注重培养幼儿的理解能力，初步掌握阅读策略。3）初

步培养幼儿的表达能力与批判性思维。4）丰富的活动内容与形式，

注重跨领域经验的整合。5）活动过程是基于问题解决的情景式学

习。

第二，在调查研究中，以幼儿园大班教师为研究对象，通过

问卷调查和教师访谈，发现和分析了 X 幼儿园大班阅读活动中教

师存在的困惑：在阅读活动中如何体现整合，使幼儿的知识经验

整合发展；在内容的选择上，不清楚按照什么原则与方法选择和

解读阅读材料；在活动组织过程中，教师不清楚如何引导幼儿迁移、

应用相关经验。

第三，在三轮行动研究中，第一轮：初步搭建活动模式框架，

优化内容设计。第二轮：完善活动形式（如师幼共读与自主阅读

结合），提升幼儿思维广度，但存在纪律管理问题。第三轮：教

师灵活运用模式，深化整合教学理念，显著提升活动质量。

（二）研究讨论

本研究通过向教师发放调查问卷和教师访谈，调查了广州市

X 幼儿园大班阅读活动开展现状，发现该园大班阅读活动存在的

问题并通过行动研究解决相关问题，得出了深度学习理念下大班

阅读活动开展的原则、活动模式和各个环节上的具体做法。

1. 深度学习理念下开展大班阅读活动的原则

1.1 深度学习理念下，大班阅读活动要有广度

大班阅读活动的广度是指在活动设计与组织上体现幼儿园语

言活动的整合性，在幼儿经验整合发展的过程中，初步培养幼儿

的知识建构能力，形成创造力素养。

1.2 深度学习理念下，大班阅读活动要有深度

大班阅读活动的深度是指在活动设计与组织上强调幼儿前阅

读核心经验的发展，具体是指努力培养幼儿良好的阅读习惯、阅

读兴趣、理解能力，阅读策略以及对阅读内容的表达与评判能力。

1.3 深度学习理念下，大班阅读活动要有关联度

建构主义学习理论强调学习是一个意义建构的过程，是通过

新旧经验相互作用而形成并完善和调整学习者认知结构的过程。

大班阅读活动的关联度是指在活动的设计与组织上，努力使幼儿

的新旧经验相互作用，引导幼儿迁移、应用经验，实现有意义学习。

2. 深度学习理念下开展大班阅读活动的模式

图 1　深度学习理念下大班阅读活动模式

3. 深度学习理念下开展大班阅读活动的具体做法

深度学习理念下，大班阅读活动在设计与组织上要体现幼儿

知识经验学习的广度、深度和关联度。

首先，在活动目标的设计上突出幼儿的前阅读核心经验，使

幼儿在阅读活动中的知识经验学习具有深度。教师要跳出单纯的

字、词、句式等语言要素教学的“思维定势”，注重幼儿“听、

说、读、写”能力的整合发展，体现幼儿知识经验学习的关联度。

阅读活动目标还要体现对阅读材料价值的深入挖掘，拓展幼儿的

知识经验，体现幼儿知识经验学习的广度。

其次，在选择活动内容上，第一，确定一个知识经验主题，

围绕主题选择阅读内容，使阅读活动的内容具有关联度；第二，

遵循主体性、适宜性、趣味性、综合性与发展性的原则选择阅读

材料，使阅读活动的内容具有广度；第三，遵循由浅入深的原则

解读阅读材料，按照故事的四个基本要读解读阅读文本，进一步

设计教师问话，再进一步深挖阅读材料中的审美意境、精神品质

和民族文化等育人价值，使阅读活动的内容具有深度。

再次，在阅读活动组织上，导入环节重在引导幼儿感知阅读

材料，调动幼儿相关的经验，激发幼儿的阅读兴趣，体现经验学

习的关联度。在主体环节，通过感知、理解、评判、迁移与应用

使幼儿的思维逐渐深入，从而体现知识经验学习的深度。在延伸

环节，进一步迁移、应用幼儿的相关经验，体现大班阅读活动的

整合性，使幼儿的经验学习具有广度。

最后，在阅读活动评价上，首先，教师应具备教学反思的习惯，

可以通过撰写教学日记和省思札记来完成教学反思。其次，深度

学习理念下，教师应该从幼儿知识经验学习的广度、深度和关联

度反思阅读活动的效果。

六、结语

深度学习理念下的阅读活动模式通过三轮行动研究验证了其

有效性，能够促进幼儿知识经验的整合发展，为幼儿园课程改革

与教师专业成长提供支持。未来需进一步探索模式在不同园所的

适用性，推动早期阅读教育高质量发展。

参考文献：

[1] 谷宇 . 幼儿园中班绘本故事游戏阅读活动策略的行动研究

[D]. 鞍山师范学院 ,2020.

[2] 谢小琴 , 郭琼 , 丁艳 . 早期阅读课程游戏化活动的内涵与实

施 [J]. 喀什大学学报 ,2019,40(02):104-108.

Vol. 7 No. 04 2025032 教师专业发展与教育科研


