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摘要：本文旨在深入探讨孤独症儿童父母与典型发展儿童父母在与孩子说话方式上的显著差异。通过对丰富语料的分析及相关理论
探究，深入剖析两类父母在话题内容、沟通地位、语调语速、句子结构与词汇选择、交流方式、交流目的等维度的不同表现，明确其产
生原因及对孩子成长的影响，旨在为理解孤独症儿童特殊需求、提供针对性支持及促进典型发展儿童教育提供参考依据。
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一、引言
儿童的成长离不开父母的言语交流，父母与孩子的说话方式

在很大程度上影响着孩子的认知发展、情感培养和社交能力的形
成。对于孤独症儿童和典型发展儿童来说，他们的发展需求和特
点各不相同，因此父母与他们的说话方式也存在着明显的差异。
了解这些差异，有助于我们更好地理解孤独症儿童的特殊需求，
为他们提供更有针对性的支持和帮助，同时也能为典型发展儿童
的教育提供一些有益的参考。

二、具体分析
（一）话题内容的差异
孤独症儿童常常表现出重复刻板行为以及兴趣爱好狭窄的症

状。所以父母在与孩子交流时，孤独症儿童父母常常会围绕孩子
感兴趣的话题展开，并且在行动上会尊重孩子的一些刻板行为，
来寻求孩子的注意力，鼓励孩子张开说话。而典型发展儿童父母
与孩子日常沟通的话题内容更加广泛，典型发展儿童父母常常聚
焦于孩子的日常活动，如：学校里的趣事、参加的课外活动、与
朋友交往等，从这几个方面开启与小孩的沟通。

（二）父母在沟通中地位的差异
孤独症儿童父母在沟通中通常扮演着主动发起者、耐心陪伴

者的角色，占据沟通的主导地位。首先，孤独症儿童往往存在语
言沟通障碍和社交障碍，很难主动发起交流，所以父母必须主动
与孩子互动，尝试各种方法吸引孩子的注意力，开启沟通的渠道。
而典型发展儿童父母在沟通中通常处于引导者和支持者的地位。
他们与孩子的沟通较为顺畅，能够通过对话了解孩子的需求和想
法，给予及时的反馈和鼓励。他们引导孩子认识世界、学习知识
和技能，支持孩子的兴趣爱好和发展。

通过收集的亲子互动录像，能很直观地认识到这个问题。
例 1（孤独症儿童）：
*MOT: 睡觉嘛是不是？
*MOT: 关灯要睡觉是不是？
*MOT: 那丁丁（化名）先去关灯好不好？
*MOT: 丁丁去关灯好不好？
*MOT: 好不好？
*MOT: 好不好丁丁关灯快去关灯。
*MOT: 丁丁。
*MOT: 答应吗？
*CHI: 啊啊啊。
例 2（典型发展儿童）：
*CHI: 小爱（化名）同学唱个母亲节节日。
*MOT: 他没听清楚 你再说一遍。
*CHI: 小爱同学。
*CHI: 请问唱歌母亲节的歌。
*CHI: 小爱同学你唱个母亲节的节日。
*MOT: 这个小爱同学反应怎么这么慢 ?
*MOT: 再说一遍。
从示例 1 中可以看出，孤独症儿童父母在与孩子的交流过程

中处于主导地位，属于话题的发起者。而且也能很直观地感受到，
孤独症儿童在亲子语言沟通中发言很少，需要家长持续的语言引
导才能偶有回应，并且家长从语言沟通中得到的反馈少且质量低。
而从示例 2 中可以看出，典型发展儿童父母与小孩的沟通比较顺

畅，并且小孩是话题的发起者，能很好地发出命令并执行，对于
父母的反馈也比较多。

（三）语调与语速的差异
典型发展儿童的语言理解和认知能力发展较为均衡，能适应

不同的语速语调，所以典型发展儿童父母的语调相对丰富多变，
语速也较为适中。而孤独症儿童对声音较为敏感，过快的语速和
强烈的语调可能会让他们感到不安和紧张，缓慢的语速和平缓的
语调能帮助他们更好的理解语言内容，减少焦虑情绪，所以孤独
症儿童父母通常以简单的话语，平缓、温柔的语速语调与孩子交
流沟通。

例 3（典型发展儿童）：
*FAT:首先你说他的那些巫师出现的时候 他们都是什么形象?
*FAT: 你还记得吗 ?
*FAT: 穿着厚厚的棉大衣戴着非常厚的皮帽子。
*FAT: 知道吧 ?
*CHI: 嗯。
*FAT: 这一看是俄罗斯人的形象。
*FAT: 再一个呢 就是他们不是说这个德姆斯特朗特别喜欢研

究黑魔法嘛。
*FAT: 所以说我认为哈这个事情这个原著当中还是在影射。
*FAT: 谁的。
*FAT: 苏联。
*FAT: 它出现的时候就会感到他身上有特别浓重的那种俄罗

斯文化 ,
*FAT: 甚至是苏联文化的那种印记。
例 4（孤独症儿童）：
*MOT: 看我。
*MOT: 中等的。
*MOT: 放。
*MOT: 很棒。
*MOT: 看我。
*MOT: 拿。
*MOT: 拿一个。
*MOT: 对拿一个。
*MOT: 粗的。
*MOT: 对啦很棒。
示例 3 展示的是一个父亲给自己小孩讲哈利·波特的故事，

从中我们可以看出典型发展儿童父母再给孩子讲故事时，会用欢
快神秘等不同的语调来表现故事中的角色和情节，通常会用长段
语段来给孩子科普知识；并且会根据孩子的理解能力进行语调语
速的调整，让孩子能够轻松跟上并沉浸其中。通过这种丰富的语
调增加与孩子交流的趣味性和吸引力。孤独症儿童父母通常会用
轻柔缓慢、鼓励式的语调，简短的语句来向孩子发出指令，一字
一顿地表达。孤独症儿童父母会较多使用短语、词语来与孩子沟通，
使用这些简短的字词来方便孩子的理解。

（四）句子结构和词汇选择的差异
典型发展儿童父母在与孩子交流时，句子结构通常较为丰富

多样，句型也较为丰富。他们会根据不同的情境和目的，灵活运
用各种句型。例如，在询问孩子的意见时，可能会使用疑问句：“宝
贝，你今天想去公园玩吗？”在表达自己的感受时，会使用陈述句：
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“妈妈很开心看到你这么努力。”在给孩子指令时，会使用祈使句：
“宝贝，把玩具收拾好。”典型发展儿童父母的句子结构往往具
有一定的逻辑性和连贯性，能够引导孩子进行思考和回应。在词
汇选择上，典型发展儿童父母使用的词汇丰富，并且会使用各种
形容词、副词来进行表达。例如，“这个苹果红彤彤的，非常甜。”

相比之下，孤独症儿童父母在与孩子交流时，句子结构可能
会更加简单直接明了。孤独症儿童父母可能会使用简短的陈述句，
例如：“去洗手。”“坐好。”在表达情感时，也可能会采用较
为直白的方式：“妈妈爱你。”“宝宝开心。”也会较多地使用
叠词来进行表达：“宝贝，来吃饭饭。”孤独症儿童父母在词汇
选择上相对单一、具体。例如，“苹果，红色。”这是因为孤独
症儿童在语言理解和表达方面存在一定的障碍，过于复杂的句子
结构可能会让他们感到困惑并且难以理解。

造成这种差异的原因主要有以下几点：
首先，孤独症儿童的语言发展特点决定了父母需要采用更简

单的句子结构。孤独症儿童往往在语言理解、词汇量、语法运用
等方面落后于典型发展儿童。他们可能难以理解复杂的句子结构
和抽象的词汇，因此父母需要使用更简单、具体的语言来与他们
交流。就比如说，典型发展儿童可能能够理解“我们一起去那个
有很多花和树的地方玩好不好？”这样的句子，但孤独症儿童可
能只能理解“去公园玩。”

其次，孤独症儿童的注意力和专注力有限。他们可能难以长
时间集中注意力听父母说话，因此父母需要使用简短、清晰的句
子来吸引他们的注意力。如果句子过长或过于复杂，孤独症儿童
可能会失去兴趣，无法理解父母的意思。

此外，孤独症儿童在社交互动方面存在困难。他们可能不善
于回应他人的提问或发起对话，因此父母需要采用更直接的方式
与他们交流。例如，典型发展儿童父母可能会通过提问来引导孩
子思考和表达，但孤独症儿童父母可能需要更多地使用陈述句来
传达信息。

（五）交流方式的差异
1. 肢体语言的差异：
典型发展儿童父母在与孩子交流时，会运用丰富的肢体语言

来增强交流效果，并且使用的肢体语言较为自然。在日常生活中，
父母还会通过轻拍孩子的肩膀、抚摸孩子的头发等肢体接触来传
递关爱和安全感。例如，当孩子取得好成绩时，父母会开心地鼓
掌、拥抱孩子，用这种方式表达喜悦和鼓励；当给孩子讲故事时，
会配合生动的手势来描述故事中的场景，增强孩子的理解和兴趣。

而孤独症儿童父母的肢体语言则更加刻意和有针对性，并且
要确保孩子能够理解这些肢体语言的含义。由于孤独症儿童对周
围环境的感知和理解方式与典型发展儿童不同，父母需要更加明
确地使用肢体语言来引导他们的注意力和行为。就比如说，为了
让孩子关注某个物品时，父母可能会用手指向该物品，并反复几次，
以确保孩子能注意到和看到。再比如说，在教导孩子某项技能时，
父母会分解动作，用夸张的肢体语言进行示范。像教孩子穿衣服
的话，会慢慢地、一步一步地展示如何把胳膊伸进袖子里，同时
配合清晰的口头指令。

之所以会出现肢体语言的差异，是因为孤独症儿童在感官处
理和信息整合方面存在困难。他们可能对某些感官刺激过度敏感
或不敏感，导致对正常的肢体语言反应不明显或产生误解。其次，
孤独症儿童的注意力往往比较狭窄和分散。典型发展儿童可以自
然地被周围的各种刺激所吸引，而孤独症儿童可能只关注特定的
事物或活动。父母需要通过刻意的肢体语言来引导孩子的注意力，
帮助他们关注到重要的信息和任务。为了迎合这种种的特殊性，
孤独症儿童父母需要调整肢体语言的强度和方式，使其更加符合
孩子的感知特点，通过刻意的肢体语言来引导孩子的注意力，帮
助他们关注到重要的信息和任务。

2. 眼神交流的差异
典型发展儿童父母与孩子之间的眼神交流频繁且自然。从孩

子出生起，父母就会通过眼神与孩子建立联系，用温柔的目光注
视着孩子，传递关爱和安全感。在日常交流中，父母会看着孩子
的眼睛说话，以确保孩子在关注自己。当表扬孩子时，父母会用
明亮、喜悦的眼神看着孩子；当孩子犯错时，父母会用严肃的眼

神给予警示，通过这种眼神的变化来表达对孩子不同的情感和意
图。

孤独症儿童在与父母进行沟通中，在表达自己的意愿时，时
常躲避父母的眼神，需要父母时刻的提醒，才能将眼神集中在父
母身上。出现此类情况的原因是，孤独症儿童的大脑在处理社交
信息时存在异常，特别是在眼神注视的感知和理解方面。他们可
能对他人的眼睛感到恐惧、困惑或不感兴趣，从而避免眼神接触。
此外，孤独症儿童可能存在注意力缺陷和过度专注于特定事物的
问题，使得他们难以将注意力从自己关注的事物转移到他人的眼
睛上。所以，孤独症儿童父母在与孩子的眼神交流方面往往面临
很大的挑战。孤独症儿童通常存在眼神回避的问题，他们很少主
动与他人进行眼神接触，即使父母刻意去引导，也可能很难得到
回应。因此，孤独症儿童父母需要花费更多的时间和精力去尝试
建立眼神交流。父母通常会用孩子感兴趣的物品去吸引他们的注
意力，然后慢慢地将物品移到自己的眼睛附近，试图引导孩子看
向自己的眼睛。或者在与孩子互动时，父母会不断地呼唤孩子的
名字，同时用夸张的表情和动作来吸引孩子的目光，去引导孩子
与父母建立眼神交流。

（二）交流目的的差异
典型发展儿童父母的交流目的往往更加多元化。他们希望通

过与孩子的交流，促进孩子的认知发展、语言表达、情感培养和
社交能力的提升。他们会在日常生活中与孩子讨论各种话题，从
自然现象到社会事件，以拓宽孩子的知识面和视野。他们会鼓励
孩子表达自己的想法和感受，培养孩子的语言表达能力和情感认
知。在社交方面，典型发展儿童父母会教导孩子如何与他人交往、
分享、合作，培养孩子的良好品德和社交技巧。

相比之下，孤独症儿童父母的交流目的则更加聚焦于帮助孩
子克服孤独症带来的障碍，提高孩子的适应能力和生活质量。他
们的主要目的通常包含以下几个方面：

1. 帮助孩子提高社交互动能力。他们会通过游戏、角色扮演
等方式，让孩子逐渐学会与他人打招呼、回应他人的问候、进行
简单的对话等。他们也会教导孩子如何理解他人的情感和意图，
以及如何表达自己的情感和需求。他们会花费大量的时间和精力
来引导孩子与他人进行互动。

2. 提升孩子的语言沟通能力。由于孤独症儿童往往在语言发
展方面滞后，存在语言表达和理解的困难。孤独症儿童父母会通
过语言训练、阅读绘本、唱儿歌等方式，来帮助孩子提高语言能力。
他们会反复地教导孩子词汇、语法和语言表达，技巧，鼓励孩子
多说话、多表达自己的想法和感受。

可以通过父母和小孩玩踢高高的游戏，通过这种活动四肢的
方式，来刺激孤独症儿童的大脑，提升孩子的适应能力。

三、结论
孤独症儿童父母与典型发展儿童父母在与孩子沟通交流中存

在的差异，是由孩子的发展特点、父母的语言方式等多种因素共
同作用的结果。了解这些差异，有助于我们更好地理解孤独症儿
童的特殊需求，为他们提供更有针对性的支持和帮助。在未来的
研究和实践中，我们应该进一步关注孤独症儿童家庭的需求，加
强社会支持和专业服务，为孤独症儿童的成长创造更好的环境。
同时，也应该鼓励典型发展儿童父母不断学习和探索适合孩子的
说话方式，促进亲子关系的和谐发展，为孩子的未来奠定坚实的
基础。

参考文献：
[1] 杨紫惠 . 优势视角下高功能自闭症儿童亲子互动中的语言

问题及策略探析 [J]. 兰州教育学院学报 ,2019,35
[2] 梁 丹 丹 , 闫 晓 民 , 葛 志 林 .4~8 岁 汉 语 高 功 能 自 闭 症 儿

童基于语言线索的情绪识别能力发展研究 [J]. 心理发展与教
育 ,2024,40(2):169-175.

[3] 侯静 , 陈会昌 , 王争艳 , 等 . 亲子互动研究及其进展 [J]. 心
理科学进展 .2002,(2).

本研究得到临沂大学大学生创新创业训练计划项目资助，一
般项目，项目名称“临沂市孤独症儿童家庭现状及需求支持调查
研究”项目编号（X202410452163）指导教师冯靖（通讯作者）

Vol. 7 No. 06 2025242 教师专业发展与学生成长


