
胶州秧歌的前世今生
杨华珠

（山东现代学院，山东 济南 250104）

摘要：从大约 1764 年起源到 2006 年进入非物质文化遗产保护名录，胶州秧歌的发展史历经 242 年。再到今日，胶州秧歌的发展情

况与以前已大不相同。胶州秧歌作为一种优秀的传统文化，其舞蹈、音乐曲牌、剧情等都对其他传统文化和民风具有一定的影响。并且

通过老艺术家的文化与传承，胶州秧歌在中国民族民间舞的地位稳步上升，有许多著名舞蹈家在发扬与传播文化中做出巨大贡献，对胶

州秧歌进行传承与发展。胶州秧歌在舞蹈界的地位稳步上升。本文主要通过胶州秧歌的起源，传承以及舞蹈形式等对该舞蹈进行系统的

分析。

本文首先讲到胶州秧歌的文化背景及历史意义；其次了解到现代文化对于胶州秧歌的传承以及传播形式；最后对胶州秧歌的发展做

了一个总结，旨在了解胶州秧歌并且进行发展与创新。
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胶州秧歌宛如一座民俗文化的富矿，在胶东大地的民俗生活

画卷中留下了浓墨重彩的印记。无论是新春佳节的热闹庙会，还

是人生大事的婚庆典礼，都少不了它欢快灵动的身影，它以鲜活

的表演串联起民众的情感纽带，成为民俗传承的关键活态依托。

从文化内核剖析，其舞蹈动作、音乐编排与服饰搭配无不凝聚着

农耕社会的劳动智慧结晶与质朴的伦理价值取向，像《丰收舞》

中对丰收场景的肢体演绎，直观映射出劳动人民对美好生活的炽

热向往与辛勤耕耘的美德赞颂。其独具匠心的 “抖肩”“扭腰” 

等标志性动作，搭配上特色鲜明的服饰与悠扬质朴的音乐，构建

起北方民俗审美的独特范式，为学界深度探究地域文化提供了不

可多得的实物蓝本。在国际交流舞台上，胶州秧歌更是身负重任，

在上合峰会等重大国际场合以及远赴吉尔吉斯斯坦等国的文化交

流演出中惊艳亮相，以独具东方魅力的舞姿跨越语言与文化隔阂，

生动展现中国文化的深厚软实力，为跨文化对话架起了一座绚丽

的艺术桥梁，推动着多元文化的交流互鉴。

一、胶州秧歌的概况

（一）胶州秧歌的起源

胶州秧歌有一别名叫作“跑秧歌”，这就与它的起源有着很

大的关系，相传是由赵姓和马姓两户人家在逃荒的途中，迫于生计，

进行乞讨时的表演逐渐演化而来的 [1]。与其他的类型的秧歌相似，

胶州秧歌同样也是最底层劳动人民的艺术创造。当赵姓和马姓两

户人家回到家乡后便开始积极地传播这种边舞边唱的艺术形式，

这时候的这种形式，还不能说是一种成熟的表演形式，只是开始

出现而已。经过了约 100 年的发展，才基本成型，这说明了胶州

秧歌是一个历经了时间考验，仍然受到广大人民喜欢的优秀秧歌

表演艺术。成型的特点就是它的表演具有了很多很规范的流程，

主要分为三大类，舞蹈、唱腔、伴奏。如同京戏一样，胶州秧歌

也有了自己特有的“行当”，一般一台为十人，分别为鼓子、棒

槌、翠花、扇女几个行当。山东省是秧歌大省，很早便形成了两

大秧歌的文化基础，这也为胶州秧歌的起源奠定了一定的基础。

胶州秧歌之所以叫“胶州秧歌”，是因为其最初的发源人，赵姓、

马姓两户人家的家乡是山东胶州的东小屯，更因为在最初的 100

年里，胶州秧歌就是在这里形成，发扬光大。这并非是赵、马两

家的功劳，而是胶州这边土地上所有人民的功劳。所以，1764 到

1863 的这一百年算是胶州秧歌的起源时代 [2]。

（二）胶州秧歌的文化背景

胶州秧歌的形成不是历史的偶然因素，山东自古以来就是秧

歌大省，到近代更是形成了山东三大秧歌。山东人民对于秧歌的

喜爱和对于秧歌的不断传承和发展是胶州秧歌形成的特殊文化背

景。胶州秧歌是地域性的民俗文化精髓，从其具体的风格可以看出，

它在一定程度上带有浓厚的地域文化色彩。胶州秧歌的另一别名

“扭断腰”，就体现了这一特点。胶州秧歌对表演者的要求的较高，

要求女性表演者协调全身，动作重抬、落轻、走飘。虽然这几个

词显得轻松飘逸，可是实际上却非常的累。例如重抬和落轻的组

合就要求表演者快速地抬起腿，然后慢慢地落下，重复几组着实

有点吃力。另一方面，从胶州秧歌的艺术形式来看，它既不是舞蹈，

也不是歌唱，而是一种戏剧。据有关的历史考证，如同其他剧种

的形成，胶州秧歌也吸收了元末明初众多戏剧的特点，有种观点

表示，胶州秧歌行当的形成也与这些密不可分。很多优秀的中国

传统文化都有类似的形成特点，集百家之所长，符合当地风土人情。

胶州被誉为“中国秧歌之乡”, 与其特殊的地理位置也密不可分 [3]。

从唐朝起，胶州就是著名的通商口岸，不同风格的曲，舞蹈就在

这里互相交流。相对开放的文化环境也造就了胶州人民好乐喜动

的特点。

（三）胶州秧歌的具体形式

首先先要明了戏曲中胶州秧歌的六个行当，因为无论是哪种

表现形式，都离不开这六个要素。第一个是“膏药客”，与其它

秧歌一样，膏药客指的都是领舞的人，也就是现场舞蹈的指挥，

其他各个演员都在膏药客的指挥下进行表演，有时候也类似于一

些戏曲中的丑角。第二个是“翠花”, 翠花在秧歌戏里主要是指青

年妇女和姑娘，第三个和第四个是扇女、小嫚，与字面意思有所

差别，这两个角色一般是由男孩子装扮的，比较考验男孩子的身段。

第五个和第六个分别是棒槌、鼓子，一般指的是老生。胶州秧歌

有两种表现形式，一种是小调秧歌，一种是小戏秧歌。有人说胶

州秧歌的特殊之处就在于它不单单是只是秧歌，它是有剧本的，

有曲的。小调秧歌就指的是胶州秧歌中的舞蹈部分，常用队形有“十

字梅”、“四门斗”、“两扇门”、“正反挖心”、“大摆队”、

“绳子头”等。主要舞蹈动作有“翠花扭三步”、“撇扇”、“小

嫚正反三步扭”、“棒花”、“丑鼓八态”等。音乐有“打击乐”、“唢

呐牌子”、“民歌小调”组成 [4]。小戏秧歌由小调秧歌派生出来，

其舞蹈动律、曲牌演唱、表演与小调秧歌基本相同。演唱曲牌有“扣

腔”、“西腔”等 ; 伴奏曲牌有“八板”、“扇簸萁”等 [5]。虽然

在近代历史上胶州秧歌曾分裂成不同的流派，但是经过时间的演

变最终还是融为了一体。

二、 胶州秧歌的近现代传承概况

（一）近代传承概况

胶州秧歌开始出现的时间很早，但是“胶州秧歌”被广大舞

蹈爱好者所熟知是在 1863 年才基本形成，从这之后就属于其发展
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与传承的过程了。从 1863 年创立了秧歌小戏之后，“胶州秧歌”

这一名字便开始向祖国各地传播。一个优秀的传统文化要想能够

很好地被传承，那么就一定要有足够鉴定的群众基础。当胶州秧

歌在山东大地上获得巨大的成就的时候，便有很多的人慕名前来

学习。1920 年，著名的秧歌艺人陈銮增对胶州秧歌进行改造，在

原先的基础上加入了武术动作的元素 [6]。由于这一改变受到了不

同人群的支持，所以胶州秧歌逐渐分成了文秧歌和武秧歌这两大

流派 [7]。到近现代 2012 年左右才开始融为一体，既然两个流派能

够独立存在如此长的时间，就说明无论是文秧歌还是武秧歌都有

其不可替代的优点，两者的融合是胶州秧歌又一发展的重要标志。

现代胶州秧歌真正地被广大人民群众认可的，是在 1957 年，胶

州秧歌的代表队伍进京表演，获得了广泛的关注。来自全国各地

150个文化艺术团前往胶州学习和交流秧歌艺术。在如此的热度下，

北京民族舞蹈学院将胶州秧歌定为了专业课程。到 2006 年，胶州

秧歌被录入国家级非物质文化遗产名录。直至今日，胶州秧歌依

然生机勃勃。

（二）现代传承概况

现在胶州秧歌已经列入北京舞蹈学院民族民间舞专业一门重

要的必修课程，为了确保胶州秧歌“三道弯”“扭断腰”等一系

列动作的原汁原味，专业舞蹈研究团队躬身深入胶州秧歌的原生

摇篮 —— 东小屯村等发源地，以及承载现代传承重任的胶州秧歌

剧团等专业机构，实地观摩记录原汁原味的表演程式细节，与资

深传承人促膝长谈，倾听他们的传承故事与创作心得，深入了解

其与当地社群的互动共生模式，获取第一手鲜活资料。

并且，由于现代 AI 技术的发达以及 AR 技术的运用，著名维

吾尔族舞蹈学家——古丽米娜与中央民族大学联手协作，利用先

进的 AR 技术，将自身舞蹈动作与技术结合，在表现出一系列维

吾尔族的标准动作传到网络中，让广大专业的以及非专业的舞蹈

爱好者可以进行动作模仿以及学习，这给胶州秧歌的现代发展指

向了另一条贴合现代技术的道路。在发展胶州秧歌的时候，也可

以利用专业舞者的舞姿以及体态，制作成可以供广大舞蹈爱好者

以及舞蹈专业民族舞初学者学习的视频以及 5D 视讯。供给大家更

好地了解胶州秧歌以及更好地展现胶州秧歌体态与形态，更好地

将胶州秧歌流传出去以及传承下去。

三、现代发展的途径与建议

（一）发展途径

先从最基础的部分来讲，胶州秧歌的传承离不开艺人们对他

的宣传与传承。据调查，原汁原味的胶州秧歌现在已经很少能够

看到了，因为随着时代的发展，最直接的观众们的爱好已经发生

了变化。这使得很多的坚持原汁原味的秧歌表演艺人不能够获得

足够的经济支持，缺乏继续传承的动力 [8]。不能获得当时人们的

审美，得不到平常人民的支持。但是对于这点问题，这些年相关

的政府单位已经开始做出了应对。但相反，结合了现代元素的胶

州秧歌却受到了广大人民群众的喜爱。这说明，与百年前的胶州

秧歌的发展历史一样，能够紧跟时代的律动，结合时代的规律适

当地做出改变是发展的有效途径。另一部分属于胶州当地政府，

当地政府举行了例如“秧歌节”这样的一系列的传承保护活动。

这样的行为是起到了一定作用的，根据近年来的报道，越来越多

的年轻人更有热情与兴趣去了解和宣传胶州秧歌。越来越多的中

老年人群更愿意闲暇时去广场上跳一跳这种非传统意义上的“胶

州秧歌”。最后一部分属于国家层面的，越来越多的舞蹈学院将

胶州秧歌编写进教材里，将胶州秧歌带进课堂，在这样一群具有

高专业特质的人群里继续传承 [9]。

（二）发展建议

针对传承困境，现有研究积极建言献策，提出诸如 “秧歌进

校园” 拓宽传承受众、数字化技术全方位记录保留资料、文旅产

业融合创新发展模式等应对之策。然而，遗憾的是，这些策略多

分散孤立，缺乏对新时代创新发展路径的系统整合与深度谋划，

未能构建起全面、连贯、可持续的传承创新体系。

总体而言，现阶段成果大多偏重于单一维度的剖析，或是聚

焦舞蹈动作技巧，或是着眼于个别传承案例，鲜少能从宏观历史

视野、多元文化生态以及现代转型需求等多重视角进行整合性、

系统性研究。鉴于此，构建跨学科研究范式，搭建综合性研究框

架迫在眉睫。

将胶州秧歌列入非物质文化遗产名录，不是意味着要固守传

统，而是希望人们能够对这一优秀的传统文化重视起来。所以，

结合时代的发展特征，用不同的形式来发展和丰满胶州秧歌是其

发展的有效途径。例如动画，影视作品，AR 技术，5D 视频之类

的新的表现形式，或者是扩充现代元素的剧本，曲子等。从舞蹈

方面来看，要从两方面发展，一方面是积极寻找表演者的传承者，

另一方面就是将胶州秧歌带进专业的课堂，不断地深化。利用专

业舞蹈者的喜欢以及展现，更好地与现代技术结合，将胶州秧歌

更好更快的传承与发展。

四、结论

胶州秧歌恰似一面历史的明镜，映照出农耕文明的余晖，又

似一艘时代的航船，在传统文化与现代性的惊涛骇浪中勇敢启航、

砥砺前行。本研究秉持多维视野、运用多元方法，力求洞悉其从

乡土民间的小众仪式逐步迈向大众瞩目的文化资本的转型内在机

理，为民间艺术在当代社会的可持续繁荣发展奉献兼具深厚学术

底蕴与切实可行实践指导意义的智慧结晶，期待能为这一古老艺

术的复兴之路点亮一盏明灯。

胶州秧歌是中国优秀的非物质文化遗产，无论是从舞蹈，还

是从曲调，剧本等方面来讲都有较高的艺术价值 [10]。胶州秧歌的

舞蹈极具特色，历经百年的发展，具有浓厚的文化底蕴。要想能

够很好地传承和发展胶州秧歌，就必须传统与现代同时进行。从

传统方面来看，要引导更多的人去了解和发现胶州秧歌的魅力，

扩大受众基础。从现代方面来看，要不断深化胶州秧歌的内涵，

提高艺术高度，结合新时代、新元素。每一种传统文化都有其独

特的魅力，传承胶州秧歌就是传承时代的宝藏。
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