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摘要：本文聚焦于乡村振兴视阈下壮族蚂拐舞的发展，探讨其创造性转化与创新性发展路径。通过分析壮族蚂拐舞在当代社会的价值、

表演形态，提出以旅游 + 非遗、舞蹈 + 新媒体等模式推动其转化与发展，旨在加强其保护传承，推动与旅游业融合，培育市场价值，促

进艺术创新，助力乡村振兴。
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2023 年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年，是巩固

脱贫攻坚成果衔接乡村振兴的关键时期。以马克思主义为主导，

深入推进中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，是新时代

的国家任务。壮族蚂拐舞是壮族地区特有的节庆形式舞蹈，是广

西重要的文化资源，有丰富的内涵，是独特的舞蹈艺术样式，在

乡村振兴时期对壮族蚂拐舞的创造性转化、创新性发展研究，对

于弘扬壮族文化，发展乡村文化和旅游有重要的意义。

一、乡村振兴与壮族蚂拐舞的关联

（一）壮族蚂拐舞特点

壮族蚂拐舞动作造型具有形态独特，多模仿青蛙蹦跳、捕食、

鸣叫等姿态，动作粗犷、节奏感强，动作脚步轻灵有跳跃的跳步、

跳跃的跃步、半蹲的蹲步，躯干扭转摆动有节奏；舞蹈服饰往往

采用壮族传统色彩与图案，多为黑色、蓝底色，并绣上象征青蛙

的蛙纹、蝌蚪纹等，具有较强的民族特点；舞蹈音乐多用铜鼓、

锣、镲等打击乐器伴奏，节奏铿锵有力，与舞蹈动作融合在一起，

给人以热烈、欢快的气氛。

（二）壮族蚂拐舞在乡村振兴中的价值

壮族蚂拐舞既有丰富的文化价值，是壮族文化的有机组成部

分，记录着壮族人民的历史记忆、信仰及价值观。保护、传承蚂拐舞，

可以提高壮族人民的文化认同感和民族荣誉感，增强壮乡的乡风

文明建设。从经济价值看，蚂拐舞是一种具有独特文化魅力的民

间文化，可以结合旅游发展，开发蚂拐舞文化旅游项目，吸引游客，

推动乡村经济的发展，如举办蚂拐舞表演项目、蚂拐舞系列的旅

游活动等，增加乡村经济收入。另外，蚂拐舞的发展还能促进就业，

带动当地居民参与到旅游文化旅游相关行业中来，促进乡村增产

增收。

二、壮族蚂拐舞的当代价值

（一）文化传承价值

壮族蚂拐舞犹如一本历史的百科全书，它是壮族几千年的历

史和文化的记录者和书写人。蚂拐舞发源于古老的图腾崇拜及农

耕文明时期，当时壮族人对大自然有着敬畏之心，蚂拐被当作是

雷神的使者，能保佑下雨，护佑庄稼。随着时间的推移，蚂拐舞

逐渐吸收并融入了壮族的神话、传统民间习惯、宗教信仰等多种

内容。如蚂拐舞中的祭祀过程，从所用祭祀物品的选择到祭祀过

程的内容，都体现了古代的传统习俗，是研究壮族古代宗教及民

俗的宝贵素材。目前，在全球化的现代社会背景下，很多优秀的

传统文化处于被遗忘、失传的边缘，而蚂拐舞作为壮族文化的“活

化石”，以其世代传承的舞蹈动作去教育后代，可使后代从蚂拐

舞中直观地了解到壮族先人生活的方式、信仰的价值观，是维系

壮族民族文化认同的纽带，它对保护和传承世界文化多样性具有

极高的价值。

（二）艺术审美价值

在艺术审美价值方面，蚂拐舞的舞蹈动作具有刚中带柔的特

点，舞姿模拟青蛙的跳跃、追逐、捕食动作，在刚劲有力的同时

不失灵巧优雅，动感强节奏美，带给观众强烈的视觉冲击力；蚂

拐舞的舞蹈服装多以黑色、蓝色为主色，在服装上装饰着精美、

富有寓意的蛙纹刺绣，色彩明亮图案独特，既反映壮族传统色彩

审美的特点，又呈现出精致的刺绣工艺技术。蚂拐舞伴奏音乐的

铜鼓、锣、镲齐奏，刚劲而有力的节奏与舞蹈动作紧密结合在一起，

带着热烈、庄严的音乐氛围，是多艺术门类在形态上的完美结合，

也反映出壮族人民创造的艺术的智慧和艺术审美情趣，对蚂拐舞

艺术形式进行了创造性处理的当代舞蹈作品为舞台表演带来了强

大的思想，许多现代舞蹈作品也从蚂拐舞中汲取养分来实现自身

的表现。

（三）社会和谐价值

在促进社会和谐方面，壮族蚂拐舞发挥着不可忽视的作用。

在壮族地区，每逢重大节日或祭祀活动，人们都会聚集在一起表

演蚂拐舞。这一集体活动打破了年龄、性别和职业的界限，让大

家在共同参与舞蹈的过程中，增进了彼此之间的交流与互动。舞

者们相互配合、协同表演，培养了团队合作精神和集体荣誉感。

而且，舞蹈所蕴含的敬畏自然、团结互助等价值观，通过表演潜

移默化地影响着参与者的思想和行为。在这种欢乐、和谐的氛围中，

社区凝聚力得到增强，社会关系更加融洽。例如，在一些壮族村落，

因为蚂拐舞活动的开展，邻里之间的关系更加和睦，大家共同为

传承和发展民族文化而努力，形成了积极向上的社会风气。

三、壮族蚂拐舞的舞蹈表演形态

（一）传统表演形态

壮族蚂拐舞是壮族特有的舞蹈表现形式，壮族蚂拐舞表演形

态众多，兼具传统的和当代的，并不断产生变化。传统的壮族蚂

拐舞表演具有很强的庄严肃穆性和典型的地方性特色，在表演的

时间上多选在重要的节日或祭祀，像蚂拐节中表演，表演的场地

选择在村中广场或庙前的平地上，周围的地面上摆满了与祭祀相

关的事物，使得舞台显得更加神圣且庄严。表演开始前，先举行

祭祀仪式，舞者们统一身着制作的传统服饰，这些服饰的底色一

般是黑或深色的，然后绣上不同形态的蛙纹，其目的是以示对蚂

拐神的敬仰，手持青蛙的形态或者模仿青蛙的形态制作的鼓槌等

道具，舞蹈表演正式开始后，舞者们整齐划一地形成队形，舞蹈

的动作大多模拟青蛙的形态，主要模仿青蛙生活的特性，如青蛙
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在跳跃时的轻巧跃步以及捕食等动作、歇息时的蹲姿等，这些动

作朴素有力、节奏明显且有力，与壮族传统铜鼓、锣等打击乐器

的节奏一拍即合。整体表演皆按照固定的程序开展，即从开场迎神、

中间祭祀舞蹈以及结束送神这三个环节进行，每个环节都展示了

壮族人民对自然的敬畏和美好的祈望。

（二）现代表演形态的变化

随着时代的进步，壮族蚂拐舞的表演形式也相应发展。在表

演范围方面，除节日、祭祀性活动外，它出现在各种文化交流活

动中、旅游景区等民俗表演舞台上。表演内容上也有所增加。表

演动作在传承传统技法、特点的基础上，融合现代舞蹈手法，如

转体、翻滚等，更加充满张力和表现力；表演音乐上加入现代乐器，

如电子乐器、流行乐器的节奏，更加富有感染力。表演形式上加

入更多新颖的形式，如传统的集体舞外，加入独舞、双人舞形式，

突出舞者个人的技能和表演。壮族蚂拐舞的这些变化更切合现代

观众的审美心理、表演范围更广，引人关注和喜爱。

四、壮族蚂拐舞的创造性转化模式

（一）旅游 + 非遗的展演模式

文旅融合展演旅游 + 非遗的蚂拐舞转化演出形式。随着文化

旅游需求的增长，将蚂拐舞与文化旅游业有机结合是必然趋势，

在壮族聚居区，较多地区的蚂拐舞表演发展成为以蚂拐舞为主体

的文化旅游景区或民俗文化村，如广西某壮村通过当地丰富的山

水景观资源和壮族文化资源，建成蚂拐舞文化景区，利用壮族舞

者表演出蚂拐舞这一舞台艺术，并且表演形式丰富多样，不仅有

壮族舞台舞，还推出壮族实景舞，并在壮族实景舞表演的同时，

积极发展以蚂拐舞为主题的旅游产品，诸如蚂拐舞纪念品等手工

艺品、蚂拐舞主题的旅游服饰等。

（二）与其他产业的融合发展

壮族蚂拐舞还与文创、教育、体育等产业相融合，形成新的

发展舞台。在文创产业中，以蚂拐舞为题材设计生产动漫、游戏、

影视产品，可爱的蚂拐舞形象和精彩的故事剧情吸引大量青少年

围观，增进他们对壮族文化的了解；蚂拐舞游戏增加了人们体验

壮族文化的互动性；在教育产业中，蚂拐舞进校园，编写教材、

教案，组织专业舞者教授舞蹈，培养青少年对民族文化的兴趣和

亲近感，也为蚂拐舞培养接班人。蚂拐舞的健身操、舞蹈比赛与

体育产业融合，将蚂拐舞宣传出去的同时，使体育的项目更丰富

多彩。

五、壮族蚂拐舞的创新性发展路径

（一）舞蹈 + 新媒体的传播手段

使用舞蹈 + 新媒体传播方式为壮族蚂拐舞敞开大门。数字时

代，新媒体传播拥有巨大的用户群体以及高强的传播力量。舞蹈

创作者将壮族蚂拐舞拍摄成短视频，展示其舞蹈动作风格、舞蹈

服饰以及表演热情氛围，上传到抖音、微博、微信等新媒体上，

获得了大量粉丝的追捧、点赞。例如，对壮族蚂拐舞表演者表演

视频的上传，短短几日，在抖音平台上获取上百万的浏览量，大

量观众对壮族蚂拐舞文化产生了浓厚兴趣，并表示深受其吸引。

短视频的传播方式之外，直播平台也给予壮族蚂拐舞更为强大的

传播力量。壮族蚂拐舞表演人员在直播间现场表演，与观众交流、

沟通，与观众解答与蚂拐舞相关的问题，以便使观众更好认知蚂

拐舞文化。虚拟技术、虚拟现实 VR 以及增强现实 AR 给观众带来

直接、真实、强烈的视觉感官冲击力，观众通过 VR 设备身临其

境进入壮族祭祀现场，欣赏蚂拐舞表演，深入了解蚂拐舞的文化

内涵，对壮族蚂拐舞的吸引及传播带来极大的推进作用。

（二）创新舞蹈内容与形式

对舞蹈内容和舞蹈形式进行创新，创作者尽量保持壮族蚂拐

舞自身的主体特征不变的基础上，添加创新元素，使壮族蚂拐舞

在舞蹈动作的设计中跳出传统的模仿青蛙的动作，让舞蹈的创新

元素渗透到壮族蚂拐舞的舞蹈技巧、舞蹈风格等各个方面。舞蹈

编排时，不仅让壮族蚂拐舞在舞蹈形式上发生变化，也可以创新

舞蹈所表达的内容，让壮族蚂拐舞更加完整，在舞蹈中合理添加

情节故事元素，使观众更加容易代入舞蹈角色。音乐是舞蹈的灵

魂。在创新舞蹈过程中，除了保留壮族蚂拐舞铜鼓、锣等乐器的

节奏演奏以外，还加入现代音乐、流行音乐、电子音乐等，让壮

族蚂拐舞所表现出的舞蹈形式更具创造性。音乐的旋律结合壮族

蚂拐舞传统的节奏，在创新的过程中，使壮族蚂拐舞带有强烈的

现代感的同时又不失自身的民族性，具有创新特色。服装的设计上，

利用现代服装设计理念和制作服饰的材料，对壮族蚂拐舞服装进

行改良，在保留壮族蚂拐舞具有代表性的元素基础上，对服装的

剪裁和款式进行创新，在服装的整体设计上符合人体的轮廓和曲

线，在穿着服装时更加贴身和舒适。例如，在壮族蚂拐舞服装上

运用较为轻薄的现代面料设计服饰，提高服装穿着时的舒适度和

美观度，然后在壮族蚂拐舞服饰上添加一定的闪光元素。

（三）加强人才培养和建立创新机制

壮族蚂拐舞可持续的创新性发展还需要加强人才的培养与构

建创新机制。首先通过加强学校教育，在学校教育中加强对壮族

蚂拐舞的教学，培养壮族蚂拐舞专业传承人才及创新人才。从基

础教育开始让学生了解蚂拐舞、认识蚂拐舞，激发学生对民族文

化的热情。在高校、艺术专业学院中开设相关专业，开设相关专

业方向和专业课程，培养壮族蚂拐舞专业创新性人才。其次构建

壮族蚂拐舞的创新激励机制，鼓励创作者、编导及文艺工作者进

行创编探索与研究创新，举办相关舞蹈创作赛事活动、文化创意

活动，对优秀创新作品进行奖励和扶持，营造壮族蚂拐舞可持续

性创新的氛围。

结语

将壮族蚂拐舞进行创造性转化和创新性发展，在乡村振兴视

域下对其进行保护性传承、旅游产业化发展、市场价值化创造、

创新化发展等举措，使壮族蚂拐舞在新时代焕发新生机，在为乡

村文化和旅游产业融合经济发展、推动乡村振兴战略的实施进程

中发挥促进作用。为在乡村振兴视野下的壮族蚂拐舞发展营造优

良的环境和条件，并使壮族蚂拐舞得到良好的传承与发扬，还有

待于未来的政府部门、社会各界和广大人民群众共同为之努力。
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