
基于在地性特征的绿色建筑设计营造教学模式研究
袁炯炯 1*　孙志成 1，2　袁凌紫 1　辛雅芸 1

（1. 华侨大学，福建 厦门 361021，

2. 福建省博意建筑设计有限公司，福建 厦门 361021）

摘要：在“双碳”目标与绿色发展战略背景下，建筑行业亟需培养具备传统生态智慧与现代绿色技术融合能力的创新型人才。本研

究针对当前建筑学本科绿色建筑设计教学中存在的环节集中、学科融合不足及教学深度欠缺等问题，提出基于在地性特征的绿色建筑设

计营造教学模式。通过整合传统建筑生态适宜性理念与现代绿色技术，构建以热、光、声环境为核心，结合建筑结构、设备的创新型绿

色建筑设计课程群，并借助计算机模拟与实践教学手段，实现技术与设计的深度衔接。华侨大学建筑学院通过校企合作、硬件设施升级

及师资力量强化，已初步验证该模式的有效性，学生设计成果在国际竞赛中崭露头角。该模式为建筑学教育改革提供了理论与实践参考，

助力绿色建筑人才培养及行业可持续发展。
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引言

为应对科技革命挑战，2018 年教育部启动《卓越工程师教育

培养计划 2.0》，将“绿色”“智能”理念深度融入新工科建设。

建筑行业在“双碳”等战略规划中扮演重要角色。《2024 中国城

乡建设领域碳排放研究报告》[1] 显示，2022 年全国建筑建造能

耗占比 44.8%，碳排放占比 48.3%。住建部“十四五”规划要求

2025 年城镇新建建筑全面实现绿色标准。“在地性”“绿色”“低

碳”已然成为时代所需，建筑行业与建筑学专业亟需向可持续性、

专业性、精细化转型[2]。中国地域气候差异使得传统建筑如手巾寮、

土楼、冷巷等具有独特的生态智慧。传统生态策略与现代绿色技

术的协同，能实现具有文化特色的可持续建筑营造 [3]。基于在地

性特征的绿色建筑设计教学模式改革，对促进行业转型，提升学

科水平均有积极推进作用。

目前，国内建筑学本科绿色建筑设计教学普遍存在以下情况：

1. 教学环节集中。低年级缺乏生态理论铺垫，绿色课程集中

三年级且高年级缺乏延续 [4]。

2. 教学融合不足。专业技术课与设计主干课进度脱节，影响

知识转化效率 [5]。

3. 教学深度欠缺。设计课程仍以传统逻辑主导，绿色内容碎

片化且缺乏技术支撑与教学深度 [6]。

绿色建筑设计课程需强化技术类课程的渐进支撑，帮助学生

在设计初期理解技术与设计的关联，形成整体学习观。本研究在

建筑学三年级教学过程中，从传统空间形态教学转向融合在地性

特征的绿色建筑设计综合型教学模式。基于在地性特征的绿色建

筑设计，要求学生在建筑设计过程中整合在地性特征与绿色节能

策略，交叉融合暖通空调、结构优化、材料科学等多学科知识，

拓宽专业视野与实践能力。

一、 基于在地性特征的绿色建筑设计营造教学模式框架

（一）‌教学模式内容及方法

本研究融合在地性传统建筑生态适应性，构建创新型绿色建

筑设计课程群。采用现代建筑设计理论教学与计算机模拟实践相

结合的方式，将《建筑物理与实验》《生态建筑概论》《建筑性

能模拟实践》《建筑结构》《建筑材料》《建筑设备》等技术相

关课程融入《建筑设计》的理论和设计实践教学中，丰富学生知

识构架，培养创新型绿色建筑设计人才，如图 1 所示。

首先，强调在地性绿色建筑的具体运用。以往教学很少涉及

中国传统建筑生态理念。本研究通过对传统建筑测绘和计算机模

拟，让学生了解传统建筑的生态设计理论和技术手法，并运用在

设计环节。其次，引导理论教学贴近实践。以往技术学科教学偏

向理论，未能有效指导建筑设计。本研究强调绿色建筑分项与建

筑设计分要素的准确对应，推进理论融入具体设计。最后，实施

科学的指导和验证。介绍前沿技术手段，学习绿色建筑模拟软件，

解读通过模拟优化而实现的实际案例；通过模拟反推合适的技术

方法优化建筑设计。

（二）‌教学模式思路与创新

1. 强调合理运用传统建筑生态智慧。在地性传统建筑通过朴

素设计手法适应地域气候，本研究从传统生态理念切入，帮助学

生由浅入深理解生态设计逻辑。传统智慧结合现代绿色技术，增

强科学性与系统性。

2. 建立绿色技术要素对应关系。绿色建筑设计整合多学科技

术，传统教学常笼统应用单项技术，缺乏精细化探讨。本研究立

足在地性特征，解析绿色建筑分项技术的作用方式和影响程度，

强化设计落地性。

3. 推进模拟技术优化设计流程。突破传统教学中技术分析后

置的局限，本研究要求运用专业软件进行模拟，通过数据反馈进

行方案优化。培养学生的科学决策能力，深化对绿色建筑实施路

径的认知。

图 1‌基于在地性特征的绿色建筑设计营造教学模式框架

二、基于在地性特征的绿色建筑设计营造教学模式建设举措

本研究构建的绿色建筑设计教学模式整合在地性理念，聚焦

建筑热 / 光 / 声环境、经济性结构和水电空调设备三部分，既保持

2025 年第 7 卷第 07 期 081教师专业发展与教育科研



独立性又强调关联性。教学采用循序渐进方式将技术课程与设计

实践深度融合：首先从逻辑清晰的结构设计切入，依次安排总图、

内部空间热环境与通风、光环境设计，融入材料对结构 / 空间 / 造

型的影响分析及设备优化建议，最终在成果中系统整合在地性绿

色建筑设计要素。具体操作内容如下：

（一）热环境与建筑设计的契合

良好的建筑热环境是实现舒适与节能的基础。教学主要涉及

建筑/城市热环境设计，通过《建筑物理·热工学》《生态建筑概论》

等课程，结合传统生态智慧，运用模拟将气候特征、围护结构传热、

通风隔热等理论融入总图布局、空间造型及构造设计。通过模拟

分析舒适空间分布与能耗数据，指导方案优化。

（二）‌光环境与建筑设计的契合

建筑光环境创造舒适的室内外、自然或人工光环境。本研究

主要关注室内自然光环境，涉及照度、亮度、光色、眩光等因素。

光环境教学对接“光气候与采光标准”等理论，采用足尺模型与

软件模拟手段，结合传统生态智慧，通过调整空间布局、门窗洞

口及遮阳构件，使学生掌握体型、朝向、开口对光环境的影响。

（三）‌声环境与建筑设计的契合

声环境教学涵盖噪声控制与听闻环境优化。本研究声环境教

学主要涉及人居环境的听闻环境、声舒适的模拟两部分。主要研

究建筑环境的噪声控制对设计的影响，借鉴在地性传统生态智慧，

如根据噪声衰减的原理对建筑功能进行合理布局，采用合适的隔

声和吸声材料以保证室内各区均具有良好听闻条件。

（四）建筑结构与建筑设计的契合

建筑结构为建筑空间的主要承载物。本研究在《建筑结构》

课程对接中，针对混凝土 / 砌体 / 钢结构三大体系，重点训练梁柱

板的经济布置、结构材料与造型的整合等设计环节。在设计过程

中主要关注节材和结构布置与空间的关系，减少资源消耗的同时

兼顾建筑空间改造升级的可能性。

（五）建筑设备与建筑设计的契合

在地性绿色建筑的实现还包括建筑给水排水、暖通空调、燃气、

电气等方面，主要体现在《建筑设备》课程中。此部分教学整合

《建筑设备》中的消防、智能系统等知识，重点把握设备介入时序、

用房尺寸定位及其对空间布局的影响。强化可再生能源系统设计，

要求学生在方案阶段即考虑能源设备空间尺度的影响。

三、建设成效

本研究背靠华侨大学建筑学院技术力量落实该教学模式，在

相关教学建设中取得相关成效：

1. 软硬件设施建设。学院建成“东南沿海生态人居环境福建

省高校重点实验室”和“建筑学省级实验教学示范中心”，配备

实验模拟与技术研究的基础条件，形成实验教师与研究生助教协

同的教学团队。

2. 校企合作建设。依托华侨大学建筑设计责任有限公司的实

践资源，开展系列讲座，强化教学实践。

3. 教学模式建设。已完成低年级设计课程改革，技术与设计

课程形成理论融合基础。三年级已开展风 / 光环境模拟设计，学

生作品《回转绿廊——基于碳中和的幼儿园设计》入围第七届绿

色建筑技能大赛决赛，《自由之城——基于人群行为的创客社区

设计》获亚洲设计学年奖“生态、健康与可持续”优秀奖。

如图 2、3 所示，《回转绿廊》整合五项绿色技术：1. 光环境：

采用 BAPV 光伏建筑一体化技术；2. 风环境：充分利用风力及热

压通风；3. 材料：运用节能隔热墙与 Low-e 玻璃；4. 水系统：构

建雨水回用系统与节水绿地；5. 景观：通过中庭与户外绿地创造

生态空间。如图 4 所示，《自由之城》基于地域气候特征，采用

雨水处理系统。通过光环境、风环境模拟等分析验证在地性绿色

建筑技术可行性。

图 2‌学生竞赛作品《回转绿廊》绿色建筑设计措施分析图

图 3‌学生竞赛作品《回转绿廊》部分模拟分析图

图 4‌学生竞赛作品《自由之城》绿色建筑设计措施分析图

四、结论

本研究探索基于在地性特征的绿色建筑设计营造教学模式，

响应“新工科”发展号召的同时兼顾传统建筑文化，紧扣时代所

需、契合“双碳目标和高质量发展”政策。融合在地传统建筑的

生态适宜性，构建创新型绿色建筑设计课程群。结合现代建筑设

计理论教学与计算机模拟实践，将相关技术课程融入建筑学本科

设计教学的理论和实践中，丰富学生知识构架，培养创新型绿色

建筑设计人才。未来需进一步深化技术课程与设计课程的协同机

制，拓展跨学科资源，推动绿色建筑教学向精细化、系统化发展，

为行业输送兼具文化传承与技术创新能力的复合型人才，助力“双

碳”目标实现与建筑行业高质量发展。
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