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摘要：近年来，康养旅游热度持续上升。国外康养旅游主要聚焦在医疗健康、运动休闲和度假疗养三个方面。国内康养旅游主要聚

焦于乡村旅游，以达到休闲疗养的康养目的，特别是在老龄化社会背景下，康养旅游市场的需求潜力巨大。以威海温泉康养和韩国医疗

康养为例，威海温泉康养旅游模式依托自然资源，如森林草原、温泉等，打造特色康养游路线和体验项目。韩国医疗康养旅游模式则以

高附加值的医疗旅游产业为主，吸引大量国际游客。两地政府都非常重视康养旅游的发展，通过政策和宣传推广活动积极推动产业发展。
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引言

在中国知网通过检索“康养旅游”这一关键词，可以清晰地

观察到该研究领域在近年来的发展趋势和研究热度。具体来看，

2018 年，关于“康养旅游”的学术文章数量为 117 篇，这一数字

在 2019 年有所增加，达到 176 篇。进入 2020 年，相关研究文章

的数量进一步增长，达到 219 篇，显示出康养旅游领域的研究热

度持续上升。到 2021 年更是达到 309 篇，表明康养旅游的研究受

到更多的关注和重视。进入 2022 年，相关研究文章的数量继续增

长，达到 365 篇，显示出康养旅游领域的研究热度持续上升。在

2023 年，相关研究文章的数量略下降为 358 篇，但仍然保持在一

个较高的水平，反映出康养旅游领域依然是学术界关注的热点话

题。总体来看，康养旅游这一研究领域在近年来呈现出持续增长

的研究趋势，且产生较大的社会影响。

一、国外康养旅游发展现状

目前，西方国家的健康旅游主要关注医疗健康、运动休闲以

及度假疗养三个方向。在医疗健康领域，根据柏林国际旅游博览

会（ITB）委托德国 IPK 国际旅游咨询公司进行的一项全球旅行监

测调查，近 70% 的国际健康和医疗出境旅行主要与健康疗养和温

泉度假等相关活动有关。这些医疗旅行的份额，包括治疗、医院

康复以及在医疗诊所的停留，占据了全球旅行约 30% 的市场份额。

德国作为世界最大的医疗旅行客源市场，承接了 100 万多人次的

国外健康和医疗旅行，这大大巩固了其在全球健康和医疗旅游领

域的主要市场地位；在欧洲，俄罗斯排名第二，法国和意大利排

名第三。在欧洲以外的市场中，最重要的客源市场是美国，紧随

其后的排名第二、第三和第四位的客源市场来自亚洲，即韩国、

中国和日本。

西方政府认识到了身体健康对于提升公民素质的关键性，它

与公众参与运动的程度以及运动产业的进步有着直接的联系。据

2019 年发布的英国《运动与游憩》白皮书所述，体育活动的积极

参与与其健康的关联度已成为促使政府持续推动这一领域的动力

因素之一。这份报告强调了健身的重要性，并指出它能为个人和

社会带来巨大的益处。作为一种重要的公众服务责任，政府应承

担起提高全民身体健康的责任。他们需要采取措施来支持体育事

业的发展，以实现两个目标：一是广泛地吸引民众参加各种体育

活动 ; 二是激励运动员在本地乃至全球范围内的竞技中达到顶尖

水准。为了达成这些目标，政府可以从以下几个方面入手：如资

金投入到消费市场、商用领域及志愿者的培养等。另一个资助目

标是获得运动产品，更公正地分配商品、资源和运动机会。政府

有时也会直接提供一些大型体育馆等公共设施的建设和服务，以

弥补市场运作不畅所带来的缺陷。

在西方旅游市场中，除了医疗健康和运动休闲领域，度假

疗养亦占据了显著的市场份额。通过对比英国海滨旅游度假地在

两个不同历史阶段的发展状况，能够划分出欧洲国家度假业的发

展历程。此期间可以被划归成两段来理解：第一个时段是在公元

一九零零到五十年代之间，其显著特点在于英语国家沿海地区的

扩张及新式海上旅行的崛起；第二个时间区间则始于五十年代直

至七十四年的结束，这段时间被称为英国海洋旅行发展的高峰时

刻。随后，自 1974 年起，度假地的发展趋势转入衰退。在这个过

程中，当地行政部门对于这种转变起了决定性的影响——事实上

早在十九世后期就开始介入游览场所的管理工作如修建步径或公

共场所等等，尤其以靠近大海的城市比其他城市更具优势并投入

更多资源用于基础设备（例如供暖系统）的设计建造上。随着社

会老龄化现象加剧，越来越多的西欧人选择提早离开职场享受生

活并在有利的条件下寻求海外之旅的机会。许多位于海边的社区

成了他们首选之地，有些企业也专门针对这类群体提供了定制化

的出行方案和服务项目。众多英国海岸城镇逐渐演变为退休者的

度假胜地，一些政府机构和跨国公司甚至为老年人提供出国旅游

的专业服务。因此，在制定休闲政策时，政府需充分考虑老年人

的特殊需求，确保在适当的时间、适宜的地点以及合理的价格为

他们提供休闲服务。

二、国内康养旅游发展现状

随着被国家旅游局正式确定为新的旅游方式，并纳入中国旅

游发展战略，康养旅游现已快速普及并成为国内旅游业发展的新

潮流。从国内康养旅游概念的提出至今，经过 20 多年发展，我国

主要的康养旅游客群仍以出境接受更为先进的医疗技术的“康”

旅游为主，而在境内，侧重养老及疗养的“养”旅游相关产业正

蓬勃兴起。《世界养生旅游白皮书》2023 年的最新数据显示，全

球康养旅游市场正在快速增长。亚太地区康养市场，尤其是中国，

随着出境游的重新开放，开始回温，预计将成为全球养生旅游的

热点地区之一。

中国康养旅游市场近年来呈现出快速发展的态势。根据《2023

年中国康养旅游行业全景图谱》的数据，2015 年康养旅游的交易

规模约为 400 亿元，2018 年市场规模达到 691 亿元，2019 年市场

规模将近 830 亿元，2015-2019 年年均复合增速高达 20% 左右。

尽管 2020 年受到全球疫情的影响，市场规模有所下降，但 2021

年市场规模恢复增长，接近 900 亿元。预测在 2028 年，中国的康

复旅游市场将会扩大到约 1630 亿元。

中国康养旅游的发展得益于国家政策的支持和市场需求的增

长。根据中国国务院办公厅颁布的国家健康养老产业规划中所提

出的“全国老年养生保健服务体系建设工程”，我国已把发展老

2025 年第 7 卷第 07 期 089教师专业发展与教育科研



年人休闲度假、康复护理等作为一项重要的经济工作来抓；同时

还制定了一系列政策措施和优惠办法以促进该项工作的开展与实

施。此外，随着中国经济社会的快速发展，人民生活水平提高，

对于健康和养生的需求不断增强，特别是在老龄化社会背景下，

康养旅游市场的需求潜力巨大。

康养度假需要的主要元素是阳光、清新的空气、水、美丽的

环境和便利的交通等。几年前，中国的水疗品牌还是屈指可数，

而目前已经有五十个以上的知名品牌和经营点，其中有三分之二

设在北京和上海，七成位于饭店内。中国五星级饭店里的水疗中

心都非常豪华，有一流的技师和幽雅的环境。这种水疗中心树立

的标准，将刺激全行业的未来发展水平。云南省，特别是与西藏

和四川省交界的西北部山区，也具备大力发展康体度假村的潜力。

当地除了有山清水秀的有利条件外，更重要的是云南的省内航线

网络比较发达，丽江、大理、香格里拉等地都建有机场。在这里，

一些国际知名品牌的水疗度假村也在逐渐入驻，例如丽江的悦榕

庄，建有 55 栋纳西式独立别墅，依傍在风景迷人的玉龙山脚下，

拥有独一无二的高原风光和少数民族风情。海南省充分利用木色

湖度假景区、尖峰岭国家森林公园、博鳌度假基地等天然资源，

建设了一流的休闲设施，以便为游客提供高质量、高品位的服务。

中国目前也出现了康体度假村，它们大多建在风光秀丽的地方，

如离东莞不远的观澜潮高尔夫球会是中国目前最好的康体度假村

之一。而位于杭州市郊的富春山居度假村坐落在山脚下，环境清幽，

附设的 18 洞高尔夫球场风景如画。此外，自 2002 年起，在政府

的指导和帮助下，10 个“中国温泉之乡”应运而生，它们分别是

黑龙江的林甸、河北的雄县、北京的小汤山、山东的威海、湖北

的咸宁、湖南的郴州、重庆的巴南、海南的琼海以及广东的恩平、

清远。大部分“温泉之乡”内已发展了度假村，不过模式比较像

主题公园，而不是典型的以保健养生为主的度假地。康养度假旅

游比较讲究“养、情、闲”，目的主要是放松身心、释放压力、

追求快乐，增进消费者的幸福感。

医疗旅游这一新型旅游形态目前在许多国家如新加坡、印度

等已经取得了不错的效果。而除了风光秀丽、医疗养生设施发达

等世界通行的基本条件外，我国的医疗旅游也在很大程度上融合

了传统特色文化，发展了具有中国特色的医疗保健旅游。中国拥

有得天独厚的有利条件——历史悠久，中医源远流长，山川村庄

星罗棋布，历史名胜比比皆是，可以说是具备了建设理想的康养

旅游目的地的基本条件。

目前，乡村旅游已经成为城市居民新的休闲疗养和度假方式。

农村可以为游客提供新鲜的空气、轻松的氛围、原生态的食品等。

乡村休闲本着“生态乡野、回归本真”的原则，让游客情不自禁

地产生回归大自然的情愫，产生心灵的归属感，从而使游客“养性、

养生、养心和养志”，达到康养旅游的重要目的。

新农村建设赋予了休闲农业旅游全新的任务，休闲农业旅游

在我国有着独特的发展方向。

新农村建设中休闲农业旅游发展的定位可归纳为产业经济、

资源环境和社会文化三方面。在新城镇化进程里，应把乡村振兴

战略作为一种新型产业发展模式来对待；从生态保护的角度来看

待其对于自然资源的影响力及可持续利用能力；同时也要关注到

它所带来的文化和精神层面的提升作用——这是一种融合了现代

科技手段的新兴业态形式。经过验证，推动休闲农业旅游的发展

可以使得大量农民转变为旅游行业的从业者，一些农户则转型成

了旅游民宿经营者，同时也能让农田、果园和乡村等地变成旅游

景点，从而持续提升基础设施水平并增强城市与乡村之间的互动，

这对于加速推进 " 生产进步、生活优越、文化繁荣、环境清洁、

治理公正 " 的新农村建设的实施具有积极意义。因此，休闲农业

旅游能够对新农村建设产生重要的经济、社会和环境影响。实践

表明，通过发展休闲农业旅游使众多农民成为旅游从业人员，使

部分农舍成为旅游家庭旅馆，使农田、果园、乡村等成为旅游吸

引地，不断改善基础设施、加强城乡交流，有助于加快“生产发展、

生活富裕、乡风文明、村容整洁、管理民主”新农村建设目标的

实现。通过发展乡村旅游，不仅能够加强城乡文化交融，还能使

游客回归自然，实现农业的健康功能，达到休闲疗养的康养目的。

“医、养、康、旅”四位一体的新型养老模式，将几种康养

旅游细分方式相结合，是大多数老年人所期望的比较完美的晚年

生活组合。“医”指医疗，为老年人开展疾病的预防及治疗；“养”

即养生、养老，让老年人在休闲度假中愉快养老；“康”是康复，

让患病的老年人身心愉悦地恢复健康；“旅”即旅游，为老年人

提供文化与旅游相结合的产品，满足有大量时间的老年人的精神

文化需求。从这一角度来看，真正的康养旅游是静下心来到某一

个城市或某一个地方进行深度的人文了解，并将休闲、健身、娱乐、

康复、养生、旅游相结合。

中国适合发展康养旅游的地方有很多，国际大气候和环境因

素将促进医疗和康养旅游的持续发展。加强对于国际康养旅游市

场的开拓工作可参考日本的方式确定品牌的定位和市场策略，以

便旅客能挑选到最符合他们需求的健康体验方案。同时，全行业

需联合使用法律法规体系提升整个行业的安全性和执行规范。文

旅部门已实施酒店等级评价系统并对其顶级酒店进行严密审查，

这一措施也可扩展至酒店内部的康养旅游设施上。就产业发展而

言，康养旅游融合了健身旅游、治疗旅游、修养旅游 ( 特指心灵

修养 )，构建了一个集运动、疾病预防于一体的高价值复合型产业。

总体来说，康养旅游是通过整合康体旅游、康复旅游、修养旅游

等元素而成的一种新型旅游形式，涵盖多个领域如健康、保健、

医学、文化、体育、保险、绿色农业林业畜牧业等多种行业，具

有较长的产业链条和广泛的影响范围，是一种高增值的多功能产

业。康养为传统旅游业发展注入了新动能，为康养旅游消费者提

供内涵丰富的旅游项目，进而获得良好体验。
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