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摘要：作为中华文明的重要载体的中国传统建筑，历经数千年的传承与发展，已形成独具东方美学特色的建筑艺术体系。这种独特

的艺术体系，不仅承载着中华民族的传统文化与民族特色，更以其鲜明色彩与风格特征和深厚的文化底蕴，在世界建筑史上占据了一席

之地。本文分析了中国传统建筑室内空间的主要特征、传承过程，并探究了传统建筑元素在现代室内装饰设计中的运用方式和具体应用

策略。
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引言

在现代化进程加速推进以及全球化浪潮席卷的当下，人们对

居住环境与品质的追求日益呈现出多样化的态势，而这一转变在

室内设计行业表现得尤为突出。传统建筑作为中华文明的关键承

载形式，凭借其别具一格的审美特质与源远流长的文化内涵，赢

得了广大中华儿女的青睐。在室内装饰艺术范畴内，设计师借助

精巧绝伦的造型语言以及丰富多元的文化符号，能够有条不紊地

将传统建筑元素以及东方美学的核心要义展现出来。这些传统建

筑所蕴含的智慧，不仅为现代设计提供了取之不尽、用之不竭的

创意源泉，还进一步提高了中华儿女的审美水平。

一、中国传统建筑室内空间的主要特征

（一）空间关联性

空间关联性，本质上是描述在同一空间范围里，不同要素或

事物彼此关联、相互作用的特性。在传统建筑空间规划领域，设

计师惯用虚实交融的技巧，借助通达路径、过渡区域、空间拓展、

借景手法等，巧妙模糊室内与室外的明确分界，让阳光、清新空气、

室外景致等自然元素自然融入室内环境。比如，以廊檐作为过渡

地带，构建起室内与室外的紧密联系；通过操作可开启、闭合、

拆卸的隔扇门，让室外阳光与风景无障碍地渗透至室内空间。

在传统建筑室内设计方面，同样运用模糊界限的策略来强化

空间关联性。例如，采用屏风、落地罩、博古架等家具，既能对

室内空间进行合理划分，又能实现空间的灵活连接。这种设计不

仅满足了日常使用功能，还增添了室内的装饰艺术感。借助通透

性家具实现借景效果，在不妨碍室内空气、视线和声音自由流动

的基础上，拓展了室内空间的视野范围，营造出一种虚实相生的

空间意境。

（二）分隔对称性

中国传统建筑的设计及空间布局尤以轴线对称见长。无论是

在室内的家具陈设，还是空间的衔接上，都十分注重对称性的分

隔，以及遵循对称均衡的原则。在设计空间规划时，规则图形（如

多边形、圆形、矩形等）的应用，能极大增强室内空间的秩序感，

同时还能展现出一种古朴庄重的美感。在传统建筑中，这种对称

的美几乎无所不在，行走在建筑的各个角落，都能给人视觉上一

种和谐的、安定的享受。例如，室内的灯具布置，往往以中轴线

为基准，左右两侧的灯具样式、大小完全相同；在室内的屏风设

计上，往往是绘画或雕刻有对称的图案，而木制屏风的摆放，或

呈矩形排列，或呈多边形组合；在窗户布局上，两侧的窗户大小

相等、形状相似，且相对而立，通过这种分隔对称性的设计，可

以使室内光线均匀分布到各个地方，既保证了室内的采光需求，

又增加了室内空间的规整感，从而使室内的光线更加明亮。

二、传统建筑元素在现代室内装饰设计中的传承过程

（一）本土建筑走向世界（20 世纪 30 年代）

20世纪30年代，国际建筑界开始探索东西方建筑风格的融合。

中国建筑师在这一时期提出了“本土化”的概念，将其视为传承

民族建筑特色的重要方向。他们主张“本土为体、西学为用”的

设计理念，在借鉴西方建筑技术的同时，逐渐认识到中国传统营

造体系的独特价值。

（二）中式建筑风格的复兴（20 世纪 80 年代）‌

到了 20 世纪 80 年代，中国建筑界开始系统性地回归传统土

木结构体系。此阶段的建筑实践主要以复古的表现形式，设计师

们通过模仿和重组传统建筑形式，运用经典建筑语汇，最终形成

现代建筑，历史风格鲜明。‌

（三）传统元素在现代室内设计中的创新运用‌

进入 21 世纪以后，传统的建筑元素在室内设计中获得了新的

诠释，传统建筑元素不再是以简单的方式进行复制，而是在对传

统建筑中空间组织逻辑、装饰纹样、材料质感等方面进行提炼，

然后以符合现代审美的设计语言的方式进行表达。例如，可以将

传统建筑的木构架转化为空间隔断的构成方式，或通过运用抽象

化的窗棂图案进行装饰。这种继承的方式既保留了传统文化，又

具有时代特征。

三、传统建筑元素在现代室内装饰设计中的运用方式和具体

应用策略

（一）运用方式

1. 理念层面的运用

作为新时代的室内设计师，在吸取、借鉴传统建筑设计理念时，

要遵循“取其精华，去其糟粕”的原则进行守正创新，让传统建

筑设计理念在现代室内设计中得以传承与延展。运用“以人为本”

的现代设计理念，增加了室内设计的艺术性和文化氛围，意在传

承中国传统建筑以“人”为中心及对美好生活的向往的优秀传统。

现代室内设计中，要想实现传统建筑与现代室内设计的融合，要

在继承的基础上进行升华，创新。如苏州博物院则借鉴了传统江

南建筑的设计理念和地域性人文内涵，结合现代的几何造型和材

料，钢质屋面结构，几何形态花窗，设计中模糊室内与室外的界

限，与周围景色相互借景与辉映。另外，很多新中式风格的空间

设计，会将传统建筑的雕花纹样与工艺运用到现代的木质隔断上，

雕花的细腻与隔断的现代简约相得益彰，将传统的纹样作为元素，

以现代艺术材料工艺为载体，表达传统建筑元素的现代传承演绎，

这一手法还体现在建筑的门窗、牌匾、家具等方面。

2. 材料层面的运用

无论是在传统建筑中，还是现代室内设计中，建筑材料都是

非常重要的建筑设计元素。

建筑材料既是建筑完成的主要构成之一，也是展现建筑艺术

性的关键因素。在建筑行业快速发展的今天，建筑材料行业也在

积极升级和转型，因此，现代室内设计师能够操作空间越来越大，

往往只需确定一个主题，就能够快速找到适合的主题的建筑材料、

建筑装饰品，从而满足客户对建筑的使用要求。
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不少设计师在地砖的设计上，选用的都是具有传统文化图案

的地砖，这就是传统建筑理念和现代室内设计理念在材料方面融

合的一种体现。建筑设计理念在建筑材料方面的融合，更多的是

在木材上的融合。众所周知，传统建筑几乎都是纯木质结构，因此，

从某种角度来说，木质材料即代表传统建筑。这一点，在很多餐

饮空间都有所体现，例如，采用木质梁柱结构来营造古朴、温馨

的氛围。这些木质梁柱不仅起到了支撑建筑的作用，还能成为店

内装饰的重要元素，如梁柱上雕刻的精美花纹；一些现代餐饮空

间中，会运用大面积的玻璃与木质材料相结合，玻璃可以让室内

外的光线更好地交互，而木质材料则能带来自然、温暖的感觉，

如采用半透明的木质屏风作为餐厅的隔断部分，既能起到分隔空

间的作用，又不会完全阻挡视线，让整个空间显得更加通透、灵动，

还能让顾客感受到历史的气息。

（二）具体应用策略

1. 传统建筑色彩的应用

色彩的运用，一方面可以体现不同地域传统建筑的特点，另

一方面可以增强建筑的立体感和层次感，使建筑更具艺术感和辨

识度，同时不同颜色对应的用途和表现意义也是不一样的。如北

方建筑多以庄重的红、黄色调为主，彰显大气；南方建筑多以淡

雅的青灰色为主，表现细腻；红色、黄色多用于寺庙等建筑；白

色多见于民居等另外，在传统建筑中色彩也有一定的等级体系。

其中黄色最为尊贵，在传统的建筑设计中，设计师必须明确建筑

使用者的地位，严格按照颜色的档次和使用方法，为使用者进行

建筑设计。

随着新时代的到来，色彩的档次也在逐渐淡化，金色、黄色、

红色不再是专属于宫殿的色彩，设计师们能够进行设计，只要客

户有需求，只要符合设计逻辑。以全聚德前门店为例，店内大面

积使用朱红色，像墙面、门窗边框，这种色调与传统宫廷建筑用

色相呼应，在宫廷中，红色寓意庄严吉祥，彰显正统与尊贵，全

聚德借此传递深厚的底蕴和喜庆的气氛，让顾客进店就能感受到

传统的韵味。

2. 院落式布局的应用

在传统建筑设计中，庭院具有排水、采光、绿化、通风等作用，

同时还可以为居住者提供良好的生活环境。庭院，在传统建筑设

计中，通常采用多层次院落组合的方式构成。这种做法，在现代

建筑室内装饰设计中，实现难度较大，主要原因在于房屋建筑面

积有限，增加传统庭院耗费经费较多。因此，很少在现代建筑设

计中看到完整的庭院。作为传统建筑中的代表庭院，深受大众的

喜爱。为此，设计师们想到了按比例缩放或是部分呈现庭院的方法，

既可以保留传统庭院的美感、意境，又可以凸显现代室内设计理念。

例如，在一些现代酒店的大堂空间设计中，会通过设置小型的中

庭庭院来营造独特的氛围。中庭庭院通常采用玻璃顶设计，既能

让自然光线充分进入，又能在视觉上延伸空间，给人一种开阔而

通透的感觉。这种部分呈现庭院的方式，既满足了现代建筑对空

间利用的需求，又保留了传统庭院的韵味，让人们在现代环境中

也能感受到传统建筑的魅力。

3. 木构架的应用

木构架是传统建筑中的主要结构形式，它由柱、梁、顺椽等

主要构件组合而成，以榫卯等连接方式相互固定，柱承担建筑重

量，并将其传至地基，梁、顺椽则起承托、承接作用，既可承重，

又可承接。这种结构形式是中国传统建筑的重要特色之一，广泛

应用于宫殿、寺庙、民居等各类建筑中，在现代室内装饰设计中，

设计师可以根据自己对现代建筑设计的理解，赋予木构架新的时

代特征。例如，在客厅天花板上，用木梁打造简化版的木构架造型，

并用现代金属连接部件固定，同时将暖色调的灯带嵌入梁间，营

造出温馨的氛围。在局部的横梁上还可以雕刻一些中式的简约回

纹，既保留了传统木构架的韵味，又融入了现代设计的简洁与实用，

让传统元素在现代家居空间中焕发出新的活力。

4. 借鉴传统建筑风格

在我国，传统建筑具有较为明显的风格、特点，因此，当代

不少设计师在现代建筑中融入传统元素时，通常会参考、借鉴传

统建筑的设计风格、理念，从而形成全新的传统建筑。比如，设

计师在设计上海金茂大厦时，参考了传统的佛教建筑，因此，在

远远眺望上海金茂大厦时，给人的感觉就像一座传统佛教建筑，

巍然屹立于现代都市之中。

5. 运用现代工艺简化构建

众所周知，传统木结构建筑中涉及的构件有斗彩、雀替、悬垂、

隔扇等多种，如果按照一比一的方式复刻，不仅施工难度会加大，

施工周期也会延长，因此各种构件的简化，可以尝试运用现代工

艺手段。传统建筑中的一些构件随着建筑水平的提高，功能变小，

因此在建筑的使用上，只需在外观和色彩上集中处理就可以了。

例如，可以采用 3D 打印技术制作各种简化后的构件，一方面可以

保证打印出的构建符合传统构建的外观特征，另一方面也可以省

略传统雕刻的过程加快施工进度，则可以通过 3D 打印技术实现对

构建的简化。

（三）新材料背景下传统建筑元素的应用方式

材料是建筑成型的物质基础。随着科技的发展，能够用于建

筑设计方面的材料越来越多，如具有良好的韧性的高强度钢材，

可以替代传统建筑中的木质材料，用作传统建筑框架结构；新型

复合材料，能够将不同材料的特性结合在一起，比如采用玻璃纤

维增强塑料（FRP）复合材料制作传统建筑的屋顶瓦片，其轻质、

高强、耐腐蚀的优点，可以在展现建筑传统外观的同时，延长屋

顶的使用寿命。在传统建筑中木质材料使用众多，其主要原因是

木质材料具有很好的承重能力和可塑能力。而在今天的建筑中，

承重能力和可塑能力已经不是人们考虑的主要问题了。因此，在

木质材料的选择上，可以放弃传统的木料，选用一些可再生能力

强的木料，如竹子。竹子在现代室内设计中的应用，不仅可以增

加房屋的观赏性，还可以给予人们接触自然、触摸传统文化的享受。

四、结语

总而言之，现代室内装饰设计是一个蓬勃发展的时期，各种

创新理念、表现手法层出不穷，为了适应这种趋势，设计师肩负

继承和发扬文化传承的任务，把传统美学和现代设计创造性地进

行结合，同时探索现代室内装饰设计和传统建筑元素在形式、功能、

意境等方面的有机结合形式，使得传统建筑元素在现代室内装饰

设计中焕发出新的时代活力。
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