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摘要：有些家长认为，孩子的理想信念教育是学校要做的事情。其实，理想信念教育应是家校共育的重要话题。初中阶段正是青少

年世界观、人生观、价值观形成的重要时期，初中家长在这一时期应加强对孩子的理想信念教育。结合家长在家庭中的角色定位，笔者

认为家长可从以下几方面加强孩子的理想信念教育：（1）以爱润泽，做亲密型家长；（2）亲子共读，做智慧型家长；（3）偶像引领，

做榜样型家长；（4）细心规划，做导师型家长；（5）走进社会，做实践型家长。家长要有责任意识，积极优化家庭教育，通过理想信

念教育，让孩子树立积极向上的奋斗目标，成为社会有用之才。
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2018 年 9 月，习近平总书记在全国教育大会上强调：“要在

坚定理想信念上下功夫，教育引导学生树立共产主义远大理想和

中国特色社会主义共同理想，增强学生的中国特色社会主义道路

自信、理论自信、制度自信、文化自信，立志肩负起民族复兴的

时代重任。”当代中学生理应响应习近平总书记的号召，牢固树

立崇高而远大的理想信念，发奋图强，为未来打好坚实的基础。

理想如同大海航行的灯塔，可以指引人生前进的方向。学生如果

没有理想信念，就会对前途、人生感到迷茫，这对于学生的发展

是很不利的。

然而，有些家长认为，孩子的理想信念教育是学校的事情，

自己的时间和能力不足以做好这些工作。当下“双减”政策正在

实施，意在减去学生的学业负担和课余负担，而不是减去家长的

责任，更不是减去道德品质的培养。家长作为孩子成长教育的第

一责任人，有引领孩子健康成长、快乐学习的义务。“双减”考

验的是家长的担当和责任意识，家长要积极承担家庭教育义务，

与学校同心携手，积极主动地对孩子开展理想信念教育。

结合家长在家庭中的角色定位，笔者认为初中家长应加强孩

子的理想信念教育，可从以下几方面做起。

一、以爱润泽，做亲密型家长

在初中关键期，家长需要正确的爱孩子，应该“爱有方，严

有度”，不溺爱孩子，接纳并尊重孩子。家长在爱孩子的过程中，

要避免用物质快乐取代孩子的情感快乐。家长平时多跟孩子说一

些鼓励性话语，多与孩子共度快乐时光，多给孩子发展的空间，

相信孩子是最好的。

家长应加强与孩子间的相互交流，共同探讨孩子的教育问题，

不断给予鼓励，给予孩子更多的陪伴，引导孩子树立远大的理想

和信念。

孩子的健康成长离不开父母的全程陪伴。陪伴的本质是一种

教育，父母如果没有用心陪伴孩子成长，家长就不可能完全读懂

孩子复杂丰富的内心世界，更不用说能够引领孩子健康成长。家

长如果错过了孩子成长的关键期，这会是为人父母一生中最大的

遗憾。特别是“双减时代”来临，孩子居家时间更多，该如何帮

助孩子完成自控，做好自我管理，是初中家长的一项重要课题。

家长一定要合理安排好自己的工作时间和生活休息时间，尽量抽

出更多的时间去陪伴孩子，通过有效陪伴，真正提高孩子居家时

间的质量。

孩子德智体美劳全面发展，需要父母有智慧、高质量的陪伴。

这种陪伴绝不是拿着手机待在一旁“看着孩子做”，而是积极地

参与孩子的成长，“跟孩子一起做”，或读书或运动，或观察或

讨论。这样，我们的孩子才能从“被动型”变“主动型”，学得

开心，学有收获。

家长高水平的陪伴，可以增进亲子间的情感交流和情感互动，

充实孩子的内心世界，构建良好的亲密关系。良好的亲子关系是

家庭教育的逻辑起点。“亲子关系作为父母与子女间的一种人际

互动，其互动的方式与内容以及互动的途径可以直接影响到家庭

教育的效果。”家长对孩子进行理想信念教育时，孩子将易于接受。

二、亲子共读，做智慧型家长

北宋著名文学家苏轼的《三槐堂铭》里说“忠厚传家久，诗

书继世长。”阅读习惯是人生最有价值的习惯。一个拥有良好阅

读习惯的孩子，一生都会被精神食粮滋养。家长可以多和孩子共

读好书，用父母的力量影响孩子，感染孩子，努力让孩子养成良

好的阅读习惯。作为家长也要勤于学习，抽时间多阅读有关家庭

教育的优秀书刊，如《父母课堂》，勇于反省自己，提高自己，

努力做新时代智慧型家长。

通过亲子共读，父母与孩子一起学习，扩展知识，共同成长；

通过亲子共读，父母多创造与孩子沟通的机会，丰富与孩子的感

情交流；通过亲子共读，父母可以带给孩子欢乐、智慧、希望、

勇气、热情和信心。

亲人共读可以利用一些优秀的网络平台。例如，“学习强国”

里有很多值得家长和学生共同阅读和思考的话题，有党和国家最

新时事热点，有党和国家领导人的发言和观点，有党史故事和科

学家故事等等，这些内容有利于增强孩子的集体荣誉感、责任感，

有利于孩子树立正确的理想信念，值得家长与孩子共同观看和学

习。

三、偶像引领，做榜样型家长

榜样的力量是无穷的，能够唤起孩子为理想而学习的热情，

家长要言传身教、以身作则，要以实际行动做好表率作用，努力

做榜样型家长。

首先，家长要引导孩子树立正确的偶像观。家长可以与孩子

一起分享名人传记，给孩子讲述伟人故事，引导孩子树立正确的
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偶像崇拜，帮助孩子将偶像崇拜转化为学习的动力。

其次，家长可以多与孩子一起关注时事热点，关注励志故事，

与孩子一起学习成长。例如，我们可以跟孩子分享全红婵的励志

故事：2021 年 8 月 5 日下午，在东京奥运会女子跳水 10 米跳台决

赛场上，来自广东省湛江市麻章区的 14 岁姑娘全红婵，以连续三

个满分的传奇式表现，征服了全世界。当她在奥运赛场上夺冠之后，

周围的记者采访她，她表示要努力赚钱给妈妈治病，赚很多很多

钱给妈妈治好病。她的教练和周围的村民都对她有一个评价：“这

孩子很要强”。她的教练曾说：“她的话不多，没有同龄孩子的

那些不着边际的想法，训练很专心刻苦，尤其是被指出技术不足时，

补练加练很拼！”她为什么要这么努力地训练呢？因为她知道只

有自己变得更加优秀，才能挣钱给妈妈治病。这就是一种理想信

念的力量，有了这种力量的加持，全红婵才能够坚持训练，不断

提高自己的水平，最终在奥运会赛场上征服世界、征服所有人。

又例如，我们还可以跟孩子分享苏炳添的励志故事：苏炳添

是我国著名的短跑运动员，他在百米赛场上取得了辉煌的成绩，

曾经有很多人都说黄种人的身体素质决定了他们不能登上奥运会

百米赛场的决赛舞台，但苏炳添坚信中国人一定能够登上那个最

高的决赛舞台。为了实现他的这个梦想，他付出了常人难以想象

的汗水和努力，他每天的训练都是很枯燥、很累的，他自己也曾

在艰苦训练之后想过放弃，但是他的理想信念支撑着他一步步地

超越自己的极限，成为中国第一位突破 10 秒的运动员，第一位晋

级奥运会百米半决赛的中国人，第一位晋级奥运会百米决赛的亚

洲人。

除此之外，家长自己在生活中要严格自律，去除不良嗜好，

做好孩子的榜样，要求孩子做到的，自己先做好，引领孩子在正

确的人生轨道上前行。

四、细心规划，做导师型家长

初中生应当做好生涯规划，而家长是孩子人生中最重要的导

师，当孩子没有目标的时候，家长要做好方向引导，帮助孩子树

立远大志向，将个人的学习成长与国家命运紧密相连，帮助孩子

找到成长的内在动力。

家长在和孩子相处的时候，可以和孩子讲述周恩来总理为中

华之崛起而读书的励志故事。家长可以因势利导地问孩子：“你

为什么而读书呢？你的理想是什么？”孩子的回答可能多种多样，

家长可以根据孩子不同的回答有针对性地进行理想信念教育，引

导孩子明白学习是自己要做好的事情，自己一定要从小就树立远

大的理想，并始终能够做到持之以恒，相信通过自己的努力总会

有实现梦想的一天。并且鼓励孩子，不管自己将来从事何种职业，

都要以“为人民谋幸福，为国家做贡献”为根本目标，从而让孩

子树立为实现中华民族繁荣复兴的伟大事业而奋斗终生的崇高的

远大理想。

例如，家长可以就“人生规划”的话题，与孩子共同探讨学

习钱伟长先生的故事。钱伟长先生是我国著名的科学家，他在力

学、物理学、应用数学等领域都取得了重要的成就，被誉为“中

国近代力学之父”。“九一八事变”爆发时，钱伟长先生刚踏入

清华大学读书，日本侵略者在一夜之间就占领了我国的东北三省，

而中国军队却毫无反击之力，这件事情给年轻的钱伟长带来了极

大的触动。于是，本来专修历史的他做出了一个重要的决定——

改学理科，这对高考时物理只考了 5 分的钱伟长来说，是一个巨

大的挑战，但是他明白，要打败日本帝国主义者，就要学好物理学，

造出中国人自己的飞机大炮。此后，钱伟长先生致力于物理学的

深入研究，最终成了中国的“近代力学之父”，他大力推动了中

国的科技发展。

又例如，著名钢琴家郎朗的父亲，从小就对儿子进行理想信

念的教育，帮助他树立自己的远大目标。在郎朗才三岁的时候，

他的父亲郎国任就带他去学习钢琴，每次一学就是一两个小时，

从不喊累，从那以后，郎国任就发现了儿子的音乐天赋，并一直

帮助他在自己的音乐道路上越走越远。当郎朗屡屡在钢琴大赛上

斩获佳绩时，这个爸爸决定辞去自己的公职而专门陪伴郎朗在国

内外求学、比赛、巡演等，他的陪伴和指导对郎朗成为国际钢琴

巨星起到了至关重要的作用。

我们应当看到，不管是周恩来还是钱伟长，之所以能够获得

成功，都是因为有远大的理想在支持着他。这种理想信念的树立，

得益于父母亲的正确引导和自身的不懈努力。我国正处于中华民

族伟大复兴的关键时期，我们要实现这个宏伟目标，需要许许多

多的青年人才。初中家长要善于做好孩子的人生规划，做导师型

家长，引导孩子树立自己的奋斗目标，牢固自己的理想信念。这样，

孩子就会自然而然地在奋斗之中获得源源不断的动力。

五、走进社会，做实践型家长

理想信念教育要避免抽象空洞的理论说教，家长可以带领孩

子走出家门，走进社会，努力做实践型家长，放手让孩子在实践

中体悟人生，增长才干。

“双减”政策出台后，学生的周末有了更多可以支配的时间，

家长可以利用周末、寒暑假的时间带孩子开展社会实践活动，在

实践中渗透理想信念教育。家长不妨带孩子参观红色旅游景点，

陪同孩子瞻仰红色革命遗址或烈士陵园，增强孩子的国家认同感

和民族认同感，加强孩子爱国报国的责任感和使命感。家长还可

以带孩子开展志愿者服务工作，走进社会，了解民生，这样不仅

能培养孩子热爱劳动、乐于助人的品格，还能在志愿者服务的过

程中，锻炼孩子的身体素质，减少孩子沉迷网络游戏和玩手机的

时间，使孩子身心健康发展。

在家的时候，家长可以让孩子做些力所能及的家务活，多鼓

励孩子主动承担家中事务，通过这种方式对孩子进行劳动教育，

让孩子养成热爱劳动的品格，同时也能让孩子养成关心他人、主

动承担的品质。家长也可以和孩子一起做家务，拉近亲子关系，

让孩子体悟到父母谋生的不易，更加珍惜现有的幸福生活。

初中阶段正是青少年世界观、人生观、价值观形成的重要时期。

在“双减”政策背景下，孩子拥有更多的时间，初中家长更应该

让孩子明确个人理想，让孩子看清前行的方向，清楚自己为了什

么而学习、将来能够为国家的发展做些什么。总之，“双减”政

策背景下，家庭教育大有可为。初中家长加强孩子的理想信念教育，

是助力孩子找准人生方向，成长成才的重要一步。
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