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组合训练在高校足球训练中的应用探讨
汪宏磊 吉雪妮 孟超杰
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【摘要】众所周知，足球运动是一项团队合作游戏，是一个非常有趣的运动，深受青少年的喜爱，但是我国足球与其

他国家相比还有一定的差距，这就需要国家对足球运动训练方面进行相应的加强，提高我国青少年对足球运动的掌

握，组合训练是足球运动从非常重要的训练方式，它能够提高运动员之间的团队合作能力，从而提高其足球技巧。

本文就对组合训练中的相关要点进行分析，从而解决青少年对足球掌握不牢靠的现象，提高我国足球运动的发展。

【关键词】组合训练；高校足球训练；体育教学

引 言
足球运动是一项国民都喜爱的运动，特别是世界杯

深受我国人民的喜爱，但是我国足球运动相对比较薄弱，

为了更好的改善这一缺点，我国政府也逐渐加强对学生

进行足球训练，从小对学生进行足球训练，为我国足球

运动打下坚实的基础。高校足球训练是以青少年为主，

通过组合训练的方法进行高校足球训练，能够很好的提

高学生的足球水平，让学生能够更好地知道自己得不足

之处，为我国足球人才的输入提供了一定的支持。所以说，

足球教练必须要懂得使用组合训练的方法对运动员进行

训练，这样能够更好的训练其团队配合能力，只有这样

才能够提高学生在比赛中的发挥，从而更好地将自己的

足球天赋表现出来。。

1、组合训练的概念 .
组合训练是一种非常实用的训练方法，它就是通过

对学生进行训练，然后了解学生的不足，然后在寻找适

合学生的训练方法进行运用到训练中，这样的教学方法

是没有规律的，它需要学生在足球训练中的特点，根据

学生的特点对其进行训练。传统的足球训练方式是对学

生进行基础训练，一步步对学生进行训练，这样的训练

方式存在一定的缺点，它比较单一，从而难以提高足球

训练的进程，而且很容易让学生产生懈怠的现象。而组

合训练则在一定程度上克服了这一缺点，他能够根据学

生足球掌握的特点进行训练方法的制定，能够找到适合

运动员自身特点的训练方式是非常关键的，这样能够更

好地对其足球天赋进行开发，让运动员能够更愿意去踢

足球。所以说，足球教练在运动员训练过程中起到非常

重要的作用，他一定要根据高校运动员的特点进行训练

目标的制定，对运动员以后的发展有非常积极的意义。

运动员在每一个时期的训练方式都有一定的差异，

这就需要足球教练对其训练进行严格的要求，然后了解

运动员整体的能力与特点，制定最好的组合训练法对其

各项性能进行强化。每一个运动员都有一定的潜力，能

否将运动员的潜力批发出来是教练的责任，这就需要教

练使用合适的训练方法对其进行训练，然后教运动员如

何进行团队合作以及战术的研究，这样才能够更有利于

提高学生在实战情况下的紧急应对能力。所以为了能够

更好的掌握去足球运动，那么运动员必须要在训练方面

下苦功夫，然后才能够更好的将自己的运动天赋开发出

来，那么在比赛中才能够取得更好的成绩，促进了我国

足球运动的发展。

2、组合训练在高校足球训练中的应用 .
2.1组合训练应用于技术训练中 .
高校足球运动员如果想要更好的掌握足球运动的技

巧，那么就需要经过非常多的足球训练，而且训练过程

也是非常苦的。良好的技术训练方法也是非常重要的，

这决定了一个足球队的整体水平。足球训练也是一个非

常复杂、长期的过程，每一个足球动作都要要求运动员

进行掌握，所以这就需要运动员通过大量的训练，然后

才能够熟练的对其进行掌握。将组合训练应用到技术训

练中，能够将更多的足球技巧进行整体训练，这样就在

一定程度上促进了其训练的效果，训练与实战有一定的

差别，所以必须要让运动员以实战的心态进行训练，只

要能够更好的提高训练的效率，在实战过程中以平常心

对待，这样才能够将足球技巧更好的发挥出来。所以说，

将不同的训练手段结合到一起能够在一定程度上促进运

动员对足球运动整体的掌握，那么在技术训练中也能得

到一定的提高，促进了高校足球运动员足球综合能力的

提高，为以后足球比赛奠定了坚实的基础。

2.2组合训练应用于体能训练中 .
众所周知，足球运动对身体素质的要求是非常高的，

如果运动员没有良好的身体素质，那么在球场会非常吃

不消，很难踢完一整场足球比赛。所以运动员良好素质

是踢足球的基础，如果无法适应比赛过程中的运动量，

那么就很难进行足球运动的提高，所以比赛过程比较激

烈，运动员必须要有良好的身体素质来做支撑，将组合

训练应用到体能训练中，能够更好地谁养运动员的速度，

从而提高运动员传球的准确率。为了更好的进行体能训

练，需要运动员根据自身的体能以及身体素质进行饮食

上的改善，然后再进行锻炼，这样对其比赛过程有的非

常大的帮助，能够更好的在球场进行表现。教练在对运

动员进行体能训练过程中也是需要技巧的，可以通过使

用组合训练的方法进行训练，根据运动员自身的素质制

定体能训练目标，不能够让运动员过度训练，从而对身

体造成一定的负担，必须要在其身体强度下进行适量锻

炼，科学的设置体能训练的强度，这样才能起到训练运
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动员速度和力量的作用。所以说，运动员的身体素质决

定了一场足球运动的成败，如果运动员没有良好的身体

素质，那么就无法进行足球比赛，教练必须要加强对运

动员体能训练，然后再结合组合训练方法，慢慢的去对

工作人员进行训练增强，这样才能够更好的提高运动员

的速度与力量，从而促进了我国足球运动的发展。

2.3组合训练应用于综合训练中 .
随着我国高级院校的建设，人们对高校足球也越来

越重视，高校足球的训练也越来越规范，比赛要求也越

来越严格。足球比赛考验的是运动员的速度、力量与团

队合作，只有三者都具备，才能够更好地踢好一场足球

赛。教练在对运动员进行训练的过程中，经常使用综合

训练的方式进行，这样能够很好的培养运动员的综合能

力，促进了其力量，速度和团队配合的发展。将组合训

练应用到综合训练中能够更好的提高运动员的训练效率，

能够更好的掌握一些训练过程中不足的地方，从而提高

了其整体的足球技巧掌握程度。所以说，将组合训练应

用到综合训练中，能够使运动员的训练程度得到很好的

改善，对球员的球技培养有很大的帮助，能够很好的促

进球员综合能力的提高，那么球员的进攻防守上也能够

掌握好，从而保证了比赛过程中球员的发挥。

2.4组合训练应用于意识训练中 .
总而言之，意识和行为是不可分割的，在足球运动

中，即使训练是非常关键的，通过意识能够超控运动员

的行为，只有率先做出意识，并且对意识做出相应的应

答，这样才能够更好的进球。如果运动员有丝毫的犹豫，

可能就会丢分，从而造成一场足球比赛的失败。所以意

识对足球运动员来说是非常重要的，为了更好的让足球

运动员在比赛场地上充分发挥出来，要将运动员的意识

能力完全开发出来，这样才能够在比赛场地上更好地做

出下一步的判断。所以说，运动员进行意识训练是非常

重要的，它能够更好的促进运动员在比赛场地的发挥。

将组合训练运用到意思训练中，能够更好地促进运动员

进行意识训练，这样就能够更好的培养运动员对比赛过

程中紧急事件的处理，对紧急事件能够正确的把握以及

处理是球员需要具备的基本能力，这样才能够更好的扭

转战局，使比赛过程中尽可能多的进球。这样就更凸显

了意识在球场中的重要性，只有球员能够了解更多球技

的意识，才能够在球场做出出色的表现，更好的提高了

比赛的精彩性。

3、结束语
通过上述的论述可知，组合训练在运动员足球训练

中起到非常重要的作用，它不仅能够使球员发现自身的

不足，而且能够很快的提高自身对球技的掌握程度，对

球员提升自身的能力有很大的帮助。所以为了更好的促

进球员球技的提升，组合训练的方式是非常重要的，它

能够合理地为球员设置训练方式，更好的促进了球员的

训练。
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