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大学体育足球训练与理论教学协调发展研究

王勇

云南师范大学体育学院　650500

摘要：对大学体育足球训练与理论教学进行研究发现，适当调整理论教学和足球训练的时间占比，保持二者的平衡性师促

进训练和理论的协调发展的重要方面，再针对不同学生优化足球训练与理论学习的占比，是提高大学学生体育足球水平的

重要手段，是调整理论与实践教学结构的重要参考。本文将针对大学体育足球训练与理论教学的协调发展进行研究，并做

出改善措施，以促进两者的发展。
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足球是一项有特殊魅力和强大吸引力的运动，在全球

的专业运动员，粉丝爱好者数不胜数，被誉为“世界第一运

动”。在高校开展足球选修课，培养大学生的竞争能力、团

队协作能力和集体荣誉感，从各方面提升大学生的素质，做

到“德、智、体、美、劳”全面发展。但是现在大学的足球

教育在足球训练和理论教学的协调发展上存在很多不足之处。

1、 体育足球训练和理论教学的含义与差别

1、 体育足球训练的含义

体育足球运动是在老师的指导安排下，学生针对足球

技能、战术运用及体能训练等进行运动训练。同时在进行足

球训练时，要有明确的训练目标，如培养大学生的竞争能力、

团队协作能力和集体荣誉感。在训练中不仅要做到“体”的

发展，培养学生的足球技术、战术运用等，也要做到“德、

智、美”的全面发展。

2、 体育足球理论教学的含义

一项体育运动也必定会有其精神内涵以及在实践中的

理论运用，尤其是足球这样一个团队竞争性的运动，在比赛

中的团队战术的运用，传球、攻防等措施都蕴含很大的学问。

所以，在体育足球课程中，不经包含了体育训练，还应加强

学生理论知识的教学和丰厚的体育精神的培养，让学生对足

球的技术和战术相关知识有充分了解，熟练使用方法。

3、 体育足球训练和理论教学的差别

足球体育教学中，理论教学和足球训练是足球运动中

的主要部分。两者存在很大的差别。首先，足球课程的理论

教学对学生的理论知识、战术运用方法方面更为重视；而足

球训练则对学生的技能培养、技术训练更为注重。其次，足

球训练和理论教学在教学目的上也存在很大的不同，体育课

程的目的是为了培养学生的综合能力，提升学生的综合素质

以及丰富学生与足球相关的理论知识和运动精神。而足球训

练则是的目的是为了提高学生的运动水平和足球基础技能。

总的来说，虽然足球训练和理论教学都是体育足球教学中两

个重要的组成成分，但是两者存在着明显的差别。然而理论

和实践是一个不可分割的体系，在理论教学中也会掺杂技能

教学，在足球训练中也会融入理论讲解，这也是两者紧密联

系的部分，因此两者虽然在侧重点不同但是最终目的却是一

致的，是一个并行并重的关系。

2、 足球训练和课程教学中存在的问题

1、 足球训练和理论教学时间分配不合理

对于足球训练和理论教学的时间上的分配的不协调往

往是两者发展不协调的根本。在现实的授课环境中，由于带

教教师的不同，对于足球教学的人是也会不同，因此，在教

学中就会出现在足球训练与理论教学两者中有不同的偏向，

有重训练而轻理论的，有重理论而轻训练的，也有训练和理

论并重的。不同的教学形式下，就会产生不同的教学成果，

或高或低，或擅长与哪一方面而另一方面却有所欠缺。

在 2018 年合肥工业大学在足球选修课对不同学生的抽

样调查中公布的数据就有很强的说服力。调查将选修足球公

开课的 358 名学生等分为三组，分别命名 A、B、C 三组。

以对比参照法，其中 A 组以足球训练为主，百分之九十五

的训练和百分之五的理论教学；B 组以理论教学为主，百分

之七十五的理论教学和百分之二十五的足球训练；C 组这是

采取两者平衡教学，足球训练和理论教学各占一半。最后，

以实践对抗比赛的方式，从战术应用、足球技巧、团队协作

能力和传球失误率等多方面进行评估教学成果。结果显示，

A 组在个人的能力上相比 B 组要好一些，和 C 组不相上下；

B 组在整个比赛中的战术运用要强于其他两组，但是在整体

的实力上却显得相当薄弱；C 组的话在整体效果上都要明显

强于其他两组，在比赛中从理论运用到技巧运用水平都比其

余两组要高。

在现实的教学中，却往往以 A 组和 B 组的教学方式偏多，

所以在现实教学中还是存在许多不合理的现象，对两者的教

学内容上的分配不合理。

2、 师资力量不够强

一个强大的教师团队是一个优秀的球队背后强有力的

支柱。如上所述，足球体育课程中理论教学和足球训练存在

很大差异，而协调好两者的关系对促进足球体育活动的发展
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具有长远的意义。但是在实际的课程教学活动中，由于一些

教师对足球训练和理论教学没有深度了解，对两者的关系无

法很好的进行协调，无法合理安排两者之间在教学中的占

比，划分不明确。而学生的教学活动一般都是跟着教师的计

划走的，这就使得学生的综合素质无法得到有效的提升，不

能很好的达到教学目标。没有一个强大专业的教师团队，就

很难控制协调好两者之间的关系，不仅没有对学生的综合素

质起到加强，有时候反而会对学生的全面发展有阻碍。

3、 促进大学体育足球训练与理论教学协调发展的措施

1、 平均分配足球训练和理论教学的时间

从以上的调查研究结果，结合现实教学中的短板，我

们可以发现平衡分配足球训练和理论教学的时间是相对重

要的一环，把控好两者之间的度就会起到事半功倍的教学效

果。如：理论教学时间过长，虽然可以积淀深厚的足球运动

理论知识，但是实践能力却严重欠缺，理论与实践不相协

调，使得理论无法很强有力的运用到实践战术中去，最终的

综合教学效果还是差强人意的。相反，如果只注重训练而忽

视了理论教学，就会产生整体水平以及个人水平难以提升的

瓶颈，有强大的运动能力，但是却缺乏理论的指导，这样的

活动是很难成功的，也很难达到预期的训练效果。只有将理

论与实践相结合，在学习时将足球训练与理论教学相结合，

两者并重，就像实验中的 C 组一样的教学模式，合理分配

好训练和理论的时间和内容安排，才能很好的提升一个球队

的素质，提高大学生的足球运动的综合素质。

2、 因材施教，调整课程结构

不同的足球爱好者以及在高校大学生，在足球运动方

面的能力也会参差不齐，各有所长，各有所短，因此，在体

育足球课学习时应因人而异，教师应做到因材施教，教师可

以通过调整课堂的结构对不同类型的学生进行不同的指导

教学。比如，一些学生的足球训练技术有一定的基础，但是

在足球知识理论方面相对薄弱，就可以将这些学生编排到一

个组，这个组的理论教学占的比重相对训练教学要多一些；

一些学生对足球的知识理论已经有相当的了解，但是在实际

运用和足球技术上有所欠缺，那么就可以将这部分同学编排

到一个组，加强足球训练。这样的教学方法简单而有效，通

过结合学生的自身素质和基础，对课程中的足球训练和理论

教学所占比重进行调节，让足球训练理论教学协调发展。以

达到预期的教学目标，提高学生的综合素质。

同时也需要不断提高教师团队的水平，在一个好的教

师团队的指导下，为不同学生的教学定制合理的教学方案，

引导学生加强自身的素养，提高自身的水平。

4、 结语

在大学的体育足球课中，足球训练和理论教学是不可

分割的两个主要部分，训练是活动形式，理论是指导，缺少

任何一方都会使足球运动往极端发展，很难达到教学效果。

只有将两者紧密结合，合理的安排两者在教学中的比重，协

调好两者的关系，充实的训练内容配上丰厚的理论基础，将

理论运用于实际训练之中，将理论转化为实践技术，才能很

好的促进大学足球教育的发展，为大学生的全面协调发展做

出实际有效的贡献。同时，也需要一个有经验、有能力的教

师团队进行强有力的指导，在大学体育足球训练和理论教学

的协调上注入粘合剂，让大学的足球教育为更多大学生的全

面发展提供更好的平台。
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