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充分发挥社会实践活动在学校德育工作中的作用

马　瑛

广东省江门市培英高级　广东江门　529000

摘　要：新形势下的学校德育工作，必须在学生心理和认知行为符合学生发展阶段要求及社会形势变化的大背景下，

进行合适的和可操作性制度改革。
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2006 年 3 月 8 日，《广州日报》A18 版上有记者黄丹

彤、通讯员江敏一篇通讯报道《吃麦当劳索发票也是爱

国行为》；报道广东省一家杂志对广州培正中学、广州

七中等多所中学 1000 多名中学生的一项问卷调查：“90

后”广州新新代中学生，对“爱国”有着独特的理解和

诠释，在他们心目中，爱国不是政治说教和空谈。他们

认为，吃麦当劳、肯德基、必胜客等西餐索取发票也是

爱国行为。1

广州市穗港澳青少年研究所副所长陈冀京认为，从

来自广州中学生的“爱国情绪”调查中，反映了时下广

州中学生对“爱国”的理解已趋向理性与成熟。事实上，

不同时代对爱国有着不同的诠释，战争年代，民族危机

感空前高涨，青少年报名参军就是爱国。如今，我们正

迎接着科技和经济高速发展的新时代，理解爱国的视野

更加开阔和具体化。

教育的过程是被教育者参加的过程，只有符合学生

心理、年龄特点的活动才是具有生命力的，才是有效果

的，任何信念都是在实践中形成、深化、确立的，因此

学生必须走到社会的实践中去。

人们的社会存在决定人们的社会意识，这是唯物主

义基本原理。教育科学的任务是要以这一原理为指导，

探索这一原理在德育过程的特点。人们的品德是在社会

实践活动中形成的，德育是组织学生参与教育活动的过

程。社会活动是一种特殊类型的活动，严格地说它是一

种认知活动。学生参加社会实践活动，不仅是学生获取

现代社会生存知识以便日后参加社会主义建设的必要条

件，而且也是学生思想品德得到发展的一个重要因素。

本文系广东省教育科研“十三五”规划2020年度教育科

研一般项目，课题批准号：2020YQJK237阶段性研究成果
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人，大学本科，高中数学高级教师，主要研究方向为数

学教学和思政教育。

常言说：“劳动是一切美德之本，懒惰是万恶之源”。劳

动是人类最基本的社会实践。只有在实践中，学生才能

逐渐认识到人的社会本质与价值，才能真正懂得做人的

道理。在社会实践中不仅能培养学生热爱劳动，热爱劳

动人民的优良品质，而且可以使学生逐渐认识社会，并

且有助于学生遵守纪律、爱护公共财物、热爱集体、团

队间合作等品质的培养训练。一名学生的优良品德不仅

要在各种实践活动中形成，也要在不断丰富和深化的实

践活动中得到完善和提高。由于高中生活泼好动，精力

充沛，又具有积极好学的求知欲和较强的上进心；，内

容丰富，形式多样的各种实践活动能够满足他们的各种

需要，也特别适合他们的兴趣和爱好的充分发挥和施展。

同时，社会实践活动所具有的实践性，不再仅仅局限于

教师传授书本知识，是让同学们根据自己的需要、动机、

兴趣自主参与、体验和探究、参与和接触社会生活领域，

在实践中综合运用各种知识技能解决实际问题，培养实

践能力和创新能力；以学生关注的生活问题和社会问题

为基础，超越严密的知识体系和分门别类的学科界限，

着眼于学生个性的综合发展，体现活动的科学、艺术、

道德的内在整合，关注学生的兴趣、态度、能力、情感、

知识的综合发展。

笔者本人曾经在培英高中高二年级理科班中随机选

取 5 个班，每个班挑选 10 名同学采用 5W2H 设问法，做

了一次问卷调查，据不完全统计，江海中学的学生中，

在很大程度上对一些流行文化、外来文化显得更为狂热，

相比广州和江门的城市发展和经济地位而言，江门城市

化发展相对落后于广州大都市，从而形成了“90 后”新

新代在文化继承和吸收上较为稚嫩，还很不成熟；在对

待“爱国”行为的调查中，仅有 14% 的学生调查能够具

体化，而 80% 的学生的“爱国情绪”高涨，但只停留在

简单的说教语言和表面上的空谈。甚至有个别调查学生

对“爱国”持另一种态度，值得政教部门和我们所有德

育工作者高度关注和思考。
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针对以上校情和学情，我校政教部门针对性地开展

以下社会实践活动：

1、军训锻炼。请武警来校或带学生到德育基地训

练。

2、劳动实践。参加一些基本的劳动和商业服务、社

区服务劳动，也包括勤工俭学有偿劳动和美化校园、绿

化校园、卫生清洁等社会公益无偿劳动。

3、社会宣传和服务实践。例如经常性的社会活动

（植树除草、交通安全、消防安全和法律法规宣传、学

雷锋慰问烈军属、助人为乐慈善捐助、为老弱病残送温

暖等活动）。又例如一些配合国内外重大事件、政治任

务、培养兴趣爱好而进行的专题活动（五一、国庆、元

旦文艺晚会活动，开设新疆班的民族政策教育活动，青

年志愿者活动，成人宣誓仪式活动、美术作品展活动、

集邮活动，荣辱观演讲比赛活动，板报和手抄报评比活

动，文明礼貌月活动，公民道德建设教育月活动，主题

班会主题团日活动，升旗仪式活动，体育比赛健身活动，

第二课堂研究性学习活动，优秀团员入党积极分子专题

党课研学活动，一周国内外大事电视新闻综述观看活动，

收旧利废历行节约活动等）。

4、社会调查实践。包括旅游参观、访问、考察、问

卷调查等。

以上社会实践活动的积极开展，充分体现出以下五

种德育功能；

1、提高觉悟。深入地了解社会，了解国情；广泛接

触各行业的社会成员，加深对劳动群众的感情，对党的

方针政策有了进一步的认识，感受改革开放各条战线的

巨大成就，更加热爱党和社会主义祖国，学习先进人物

的奉献精神，提高社会责任感、使命感；感受开拓进取

的时代精神，增强讲质量求效益保信誉的商品意识。

2、树立正确思想观点。树立正确荣辱观和人生观；

认识劳动创造世界，体会劳动艰辛，更加尊重劳动人民，

认识科学技术、文化知识在建设中的作用，提高学习自

觉性。

3、培养良好道德品质。利于增强集体主义思想，利

于加强组织纪律性，养成良好行为习惯，利于培养吃苦

耐劳精神和艰苦奋斗品质，更加珍惜劳动成果，利于培

养互助友爱同甘共苦的团队协作精神。

4、培养品德能力和个性品质。实践中正确评价自

我；培养克服困难、迎接挫折的坚强意志；提高自我管

理、自我教育的独立自主能力，培养分辨是非、抵御不

良影响的能力。

5、加快社会化进程。克服视野狭窄、认识幼稚；克

服独生子女容易出现的懒、软、靠、独等毛病；提高集体

活动中的谐调性和乐群性，提高社交能力和训练待人接物

的文明礼貌；增强明理诚信的公德意识和自我保护意识。

正如“两会”召开前，广东省省情调查研究中心民

调所展开的一次大规模抽样问卷调查显示，“公民道德素

质建设”以高达 62% 的选择率成为专家眼中的“一号问

题”。在调查中，许多专家指出，几乎所有社会热点问题

的背后，其实质仍然是“道德问题”；也有不少专家提

出加强“信仰教育”的重要性。凡此种种迹象表明，在

科技和经济高速发展的新时期，作为珠江三角洲厚积博

发的发展中城市――江门市的一名中小学德育工作者所

肩负的历史责任是何等艰巨。江海中学作为市直省一级

学校在迈向国家级示范高中的进程中，德育教育的先导

作用和工作的实效性显得尤为重要，如何发挥社会实践

活动在学校德育工作中主渠道作用是我校每一位德育工

作者面临的重要课题，我们面临挑战同样面临着机遇，

为了培英的明天，为了德育工作上一个新台阶，本着以

学生为本的理念，将德育工作一点一滴地渗透于新课标

环境下的各项社会实践活动中，在实践中谋发展，在活

动中促进步，在实践中寻创新，在活动中促成长，使社

会实践活动在我校德育工作中的主渠道作用得以充分发

挥。
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