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以“过关清单”为指标，检测教学效果
——以《掌声》一课为例

李梦君

重庆师范大学  重庆市  401331

摘　要：“双减”政策的颁布及实施，意在减轻中小学生的学习和课业负担，从而达到提高教学质量的目标。借助

“过关清单”这一创新型教学辅助手段，使教师更加明确“教什么”，使学生更加明确“学什么”，从师生双方入手，

对照清单，检测教学效果，以期达到提高教学质量和效率的目的。
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教育是对中华民族伟大复兴具有决定性意义的事业[1]，

教育关乎民族的传承、国家的兴旺，甚至关乎人类的生

存、进步与发展，是国之大计。

为了避免学生负担“越减越重”，2021年7月24日，

中共中央办公厅、国务院办公厅引发《关于进一步减轻

义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（以

下简称“意见）指出，要全面提高学校教学质量，同时

全面规范管理校外培训机构，优化教育生态，减轻学生

作业负担与校外培训负担，缓解教育中的焦虑情绪，推

动形成科学合理的教育教学模式。

本文欲借助“过关清单”这一创新型教学辅助手

段，以其为指标，帮助教师厘清教学中“教什么”“怎么

教”“教学效果”，帮助学生厘清教学中“学什么”“怎么

学”“学习效果”等问题，探索有效落实“双减”政策的

路径。

一、“过关清单”的内涵

在《现代汉语词典》中，“过关”即达到一定的标准

或要求，而“清单”则是详细登记有关项目的单子。

本文所谈及的“过关清单”是以表单的形式呈现的，

以布鲁姆的教育目标分类理论为指导，明确学习内容和教

学目标，引导教师和学生开展教学活动的汇总表格。这里

需要注意的是清单不是教案，因为教案会告诉教师究竟怎

么教、用什么方法教，展示出教学活动中“教”的过程，

而通过清单的检测则能明晰教到什么程度算合格。清单也

不是教参，清单研制中，要参考教参，这是研制的必修

课，但清单冲上简约与核心，给出的是结果中最关键的节

点，清晰地列出学习过程中必不可少的缓解。[2]

二、“过关清单”的研制路径

本文将从理论来源和实践来源两个方面来阐述“过

关清单”的研制路径。

1.理论来源

“过关清单”设计的理论来源主要是布鲁姆的知识、

领会、运用、分析、综合、评价六大板块教学目标分类

理论，以及小学语文课程标准对于各学段识字与写字、

阅读、习作、口语交际等方面的要求。清单的呈现形式

是“逐条出示本课教学的核心知识与能力要点，罗列学

习的项目及应达成的效果”，研制目的是“提供教学效果

自查的参考，监控教学目标的达成情况”[3]。本文以统编

版小学语文教材三年级上册第八单元的《掌声》一课为

例所设计的“过关清单”包括识字与写字、阅读两大板

块，其中，阅读板块是本课“过关清单”的重点所在。

2.实践来源

“过关清单”在以理论来源为支撑的前提下，还需结

合实际教学情况，加以完善。这就要求教师在制定清单的

过程中，不仅要依据布鲁姆的知识、领会、运用、分析、

综合、评价六大板块教学目标分类理论，以及小学语文课

程标准对于各学段识字与写字、阅读、习作、口语交际等

方面的要求，还要结合教材内容、教学手段、学生实际学

习情况和教参等，综合考量多方面的因素，分段、分科、

分课研制，因地制宜。过关清单也并非一成不变、不可更

改，在清单确定以前可以聘请有教学经验的教研员和资深

教师反复审核清单内容再行定稿。同时，结合在教学活动

中的实际运用，对清单的有效性进行检验，根据教学实

际，及时调整，发挥出更好的作用。例如教师发现按照过

关清单的指示来推进课堂教学活动有困难时，可以贴合自

己班级情况和教学实际修改清单内容。

三、“过关清单”的价值意蕴

当前，已经有不少成功使用“过关清单”提升教学
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质量的案例。例如我国学者董蓓菲设计的“写作清单”，

主张在写作教学中以清单的形式开展写作任务，让清单

成为管理学生写作行为的重要工具[4]。清单在学科教学

中的运用和效果也逐渐得到关注和认可。那么清单究竟

具有怎样的价值呢？

首先，“过关清单”具有导向功能。众所周知，教

学目标是一切教学活动的出发点和最终归宿，在“过关

清单”中，设计单元目标和课程目标等，凸显了学生

“学什么”，教师“教什么”，给教学的主体和引导者都

提供了学习的目的和方向，让教学活动朝着预定的目标

前行。

其次，“过关清单”具有评价功能。该功能是“过

关清单”最显著的功能，清单的设计既可以包含过程性

评价，又可以包含终结性评价。从“过关”的字面意思

来理解，本就带着是否达到教学目标，或者在多大程度

上达到教学目标的意蕴，通关后，才能完成这一阶段的

任务，从而为开展下一阶段做好铺垫。从学生的角度分

析，“过关清单”可以帮助他们判断是否达到本课时的学

习目标，梳理本课时的学习结果；从教师的角度看，“过

关清单”可以帮助他们跟踪学生的学习成果和自身的教

学效果，便于及时调整教学方式，增强与学生的配合度，

提升教学质量。

再次，“过关清单”具有激励功能。清单的使用，能

让学生明晰自己对知识和能力的掌握程度，同时也能让

教师清楚本课的教学效果，让学习和教学都成为可以自

我把控、自我调整的清晰行为，从而增强师生双方的自

信心。

四、“过关清单”的设计案例

以统编版小学语文教材三年级上册第八单元的

《掌声》一课为例，本课的“过关清单”将从识字与写

字、阅读两个板块进行设计。根据布鲁姆对教学目标

的认知能力层级划分，每一项学习活动都对应不同的

能力层级。

下面是《掌声》一课的“过关清单”设计：

1.清单示范

表1   《掌声》一课中识字与写字的“过关清单”

能力层级 学习内容与评价 过关情况

记忆 识别
认识“默、姿”等11个生字；

读准“落、调”等多音字。

未过关（   ）

已过关（   ）

应用 执行

会写“掌、班”等11个生字；

会写“掌声、文静”的等16

个词语。

未过关（   ）

已过关（   ）

表2  《掌声》一课中阅读的“过关清单”

能力层级 学习内容与评价 过关情况

理解 总结

明白课文围绕“掌声”主要

讲述了什么；

是谁发出的掌声；

是为谁鼓掌；

是为什么事鼓掌。

过关（  ） 

基本过关（  ）  

未过关（  ）

应用 执行

能流利地、完整地朗读课文；

勾画出描写英子行为、神态

的句子，并进行对比；

转换人称，以英子的角度复

述故事片段。

过关（  ） 

基本过关（  ）  

未过关（  ）

分析 归因
用自己的语言描述英子前后

的变化及变化产生的原因。

过关（  ） 

基本过关（  ）  

未过关（  ）

2.清单解读

清单的要义是直击核心、明确条款、描述简洁、罗

列完整。本课的“过关清单”是依据《义务教育语文课

程标准（2011版）》中，对第二学段（3-4年级）学生的

识字与写字、阅读两方面的要求和本单元的语文语文要

素：“美好品质犹如温暖的阳光，体会美好的品质带给我

们的希望和力量”，以及单元目标：“学习带着问题默读，

理解课文的意思”而设计和安排的。

识字是所有学习的基础，认识汉字是开展语文以及

其他学科学习的必要条件。本文的“过关清单”以识字

和写字为先，让三年级学生通过本课的学习，对照清单

中对课文生字词的要求，明确过关程度，明确本课学习

未能掌握的生字等，查漏补缺，为后续的学习夯实基础。

教师也通过学生“过关清单”的反馈情况，把握学生的

欠缺所在，以实现对遗漏点的弥补。

除此之外，阅读教学也是工具性与人文性的统一，

引用“过关清单”可以使阅读教学目标更聚焦、教学内

容更清晰、教学方式更具体[5]。通过阅读板块的“过关

清单”检测，教师能够明晰学生阅读能力的提升程度，

学生也可以及时感知到阅读目标是否达成，以便于师生

双方在阅读板块查漏补缺，同时让教师有针对性地进行

后续教学活动，提升学生的阅读水平和能力。

两个板块的“过关清单”设计层次清晰，细目明确，

旨在让学生通过清单的对照检测，达到过程性评价和终

结性评价；同时让学生通过教学活动，明确自身对本课

的知识和能力的掌握以及掌握程度，对照结果查漏补缺，

进一步加以完善；也让教师通过清单检测结果，了解学

生的学习效果，寻找教学过程中的遗漏点，进一步完善

教学设计。
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3.清单使用

本课所设计的过关清单具有以下几种使用方法：课

前使用法、课后使用法、个性化使用法。

课前使用法主要从教师的角度入手，即在开展教学

活动之前，教师根据“过关清单”中的细则，对备课方

案进行完整的检测，如有遗漏之处，及时做好弥补，从

而让教学设计更圆满，教学效果更显著。在备课前总览

“过关清单”，教师可以清晰地找出本课的教学目标、教

学重点等。清单中的每个学习分项又明确了教学内容和

评估标准，便于教师明晰教学活动的基本推进流程。[6]

课后使用法主要从学生的角度入手，即在教学活动

开展后，学生对照“过关清单”，检测本课的识字与写

字、阅读两个板块的目标是否达成。若在课文的学习结

束后，掌握了本课的核心知识与能力，则达到了教学效

果；若知识点有所遗漏，则应该对照清单，找出遗漏点

所在，有针对性地进行弥补。

个性化使用法则是依据教学需要，及时嵌入到教学

过程中来使用。不论是教还是学，都因人而异[7]。在教

学过程中，教师可以根据不同板块的教学开展情况，学

生可以根据不同板块的学习情况来及时使用清单，筛查

遗漏，因人而异，因地制宜，根据各自需要来使用清单。

对照清单教学，并不是要求所有教师教学一致化，

也不是要求教师把清单当作教学的唯一出发点和护身符，

置学生的基础、教师的个性和考试的内容于不顾；相反，

它赋予了教师更大的课程自主权，教师在确保学生关键

知识能力掌握的基础上，适度发挥自己的个性，实现教

学的艺术化。[8]

五、结语

减轻学生课业负担不是在作业量上下功夫，而是重

点关注教学质量上的提升，高效地达到教学目标，减量

保质。“过关清单”是语文课堂教学的新模式，旨在用

专业的、简洁的、完整的表述给予教师一目了然的教学

对标[9]。

清单的设计，需要教师反复对照课标、教材中的每

一项要求；清单的运用，需要结合实际教学情况和教师

教学经验，不断完善，以达到检测教学效果的作用，从

而实现课堂教学效率和教学质量的提升。总而言之，“过

关清单”的研制，是一项极具创意的活动，能够在一定

程度上打破教学“地质低效”的魔咒，与此同时，这也

是“双减”政策下一项大胆的活动。研制清单，我们注

重权力的下放，广泛参与，让清单的基础性得到保障；

我们力主层层把关，统整观照，让清单的科学性得到彰

显。[10]教师要利用好“过关清单”，创新课堂教学模式，

激发学生学习兴趣，为教学质量和教学效果的提升寻找

新路径。
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