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在当今社会中，随着就业压力的增大，院校里本科

生的增多，同时也是向高层次学历的一个提升，考研的

趋势越发明显。近几年由于疫情的爆发，工作就业的形

势越发严峻，本科生几乎已经没有优势去找自己心仪的

工作，只有提高学历，不仅限于研究生，甚至是博士才

可以；又或是现在社会发展的十分迅速，学历提高已成

为必然；又或是自己内心向往所致想要去考研究生。这

种种动机驱动着当代大学生们去考研究生。

一、研究生类型

研究生按学位类型分为学术型硕士和专业型硕士；

按学习形式分为全日制研究生和非全日制研究生；按学

习方式分为脱产研究生和半脱产研究生；按报考类别分
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摘　要：在近几年来，考研是一个十分热门的话题，我国现在几乎遍地都是本科生，在多种因素的驱动之下，当代

大学生们纷纷走上了考研之路，考研热潮就此产生，大学生们以提升学历来谋求一份好工作。他们可能是已经意识

到目前在我们国家的本科生太多，在同等条件下可能无法脱颖而出；又或者是家里父母的期望；又或是自己在迷茫

中随大流而去考研究生等等诸多动机或想法推动他们去走这一条路。这些想法多种多样，不同的动机在复习过程中

所带来的效果不同，复习的状态也是不同的，而所谓不同的考研动机随之而来的会有不同的考研结果。而在后面的

考研究生选取专业的时候却无法下定决心，他们可能因为在本科所学的专业有了依赖性或是真正有兴趣而选择本专

业，又或者其他，在下面要针对存在的出的问题给出建议。
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为非定向研究生和定向研究生。

二、考研究生的学习动机及现状分析

（一）立志深造，向往高学历

现如今在考研中也有一部分学生，他们对自己的学

习目标很明确，也有着很清晰正确的规划，他们考研不

仅仅是为了工作岗位，父母期望，而是真正有着自己的

理想，有着远大的目标，有着想要深造、要提高自己与

报效国家的信心，他们想要以考研来提高自己的专业水

平和完善知识体系，我们作为学生，学习就是根本，而

想要深造，这是比较正确的考研动机。

（二）户口问题

近年来，有许多刚毕业的大学生想要去经济较发达

的地区去读研究生，想要在大城市就业落户，在大城市

有更好的就业机会，更高的薪资与更高的福利保障，种

种条件对大学生充满了诱惑。然而，在大城市落户是有

种种限制与要求的，首先就是要解决户口问题，如果户

口问题没有解决，对于孩子的上学、个人购房等等都是

有限制的，在大城市落户都是要积分的，如果你考上了

研究生，并在其中参加了竞赛，你想要入户的话，也可

以申请加分，有人才引进政策，这些条件对于想要考研

的学生是非常有吸引力的。

（三）工作的归属问题，谋求高薪优渥工作

在当今社会里，在许多大学生看来，考研本身可以

推迟去工作。在这段时间里可以减轻就业压力，在考研

后可能找到理想的工作 [1]。本科生的就业压力很大。现

如今在公司企业里面需要的人才越来越多，本科生已经

饱和起来，但研究生还是相对紧缺的，所以考研不失为

一个提高自身实力并且增强就业竞争力的好机会。现在

由于疫情的原因，本科生找工作更是艰难，就业形势日

益严峻，因此考研是为自己增添了筹码。

（四）父母老师期望值过大

在想要考研的一部分同学中，他们想要考研的最初

动机并不是自己所愿，而是来自于父母的期望，这种原

因可能是由于父母的文化知识水平较高，了解到了考研

的重要性，想要其继续深造，他们认为，考研之后各方

面都会受到益处，对其子女今后的工作期望也较高，在

婚姻中择偶可以掌握主动权，同时，在亲戚面前也有炫

耀的资本。这样，在父母的期望与推动之下走上了考研

的路。

（五）内心迷茫，随波逐流去考研

在高中时期我们就学过消费行为这一方面的知识，

在外出消费时我们可能就会有从众心理，这也是一种群

体效应。在考研这一大问题上我们也会出现类似情况，

在听到同学或者朋友说他们打算考研，而你自己在刚开

始的时候没有考研的打算，在很迷茫的时候你可能就会

随着他们的想法去走，但是对自己来说，跟随别人考研

这种想法只不过是随波逐流，有着群众效应，并不是真

正自己内心想做的，不过是为了追求潮流赶时尚而已，

他们对当前自己的情况还没有一个很好的规划，也没有

目标的去前行着，首先，这种考研动机就是不纯的，不

正确的，在第一步没有走好的时候，后面就可能会出现

半途而废的情况。其次，自己看到身边的同学在图书馆

学习，寒暑假在外面找老师去补课，他也跟着去，认为

自己也过得很充实，其实这都是假象，这种报着“试试

看玩玩而已”的心思，考上研的几率是很不大的。

三、影响研究生学习动机的因素

（一）社会因素的影响

近来社会经济发展的很快，城乡间发展差异程度较

大。在大城市的发展机会较多，对大学生的吸引力较大，

在此地方的地理位置也被看重，在大城市考研，对后面

的工作的帮助也大。社会就业压力也日益严峻，竞争十

分激烈，在本科本专业学得不好的也会选择跨专业，这

是随着社会上所需要的专业随之变化的，在这个时候我

们也要考虑到自己的兴趣，这一方面不能只考虑到社会

上的要求与变化。

（二）学校因素的影响

在许多学校中，大多数都忽视了教育有着正确的考

研方向和学习目标，而是极度重视升学率和备考过程，

忽视了对学生的引导，这也是极其重要的一步。大多数

想要考研的学生，对于学校也是极为看重的，对于学校

里面的名师，雄厚的师资力量，完善的设备仪器，这些

都是加分点，会吸引到更多考研学生的注意力。在考上

研之后，更多的是自主学习，因为在考研之后，随之而

来的学费可能会带来一点压力，在自主学习的同时，可

以去兼职去缓轻家庭的压力。

（三）家庭因素的影响

在当今社会，有一部分学生，他考研是被家庭的因

素所推动的。在对学生读研所要考取的学校与专业，家

长在其中其实也会产生一定的影响，有些家长从小就安

排孩子的一切，事情再大了之后，就习惯掌控所有的事

情，包括去考研，这其中也是包括家长的期望。在考研

之后的时间也比较富裕，也可以为家庭缓解一些压力，

去外面做兼职，许多家长认为兼职也是可以去锻炼学生

因此也会默认。
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（四）个人因素的影响

有一部分学生考研，是因为想要追求深层次的知识，

是兴趣使然，有着更高的理想与目标，也有着对未来明

确的规划。也有的学生在考研时会跨专业，因为在本科

时所选的专业是父母与其他老师所推荐的，自己又没有

主见，在考研时会选择自己想要的，甚至是社会工作所

需要的，这其中也是为了在后面寻找好的工作打下了基

础。有的学生是为了大城市的繁华，想去扩展自己的人

脉，去见见世面，所以想要走出去。

四、考研存在的问题及原因分析

（一）对院校地理位置是否优越的看重

现在的学生对于考研所在学校的地理位置是极其看

重的，尤其当他们所在的本科院校是在比较偏僻的地方

的时候。有的学生是会在考研学校所在的城市直接就业

的，所以对学校的看重，也会间接决定他们今后生活程

度的优越性，其实在这一方面，只要自己能力本身就够，

是没有什么很大的必然联系的。

（二）学习目标不明确

有一部分学生在考研的过程中，他的学习目标是不

明确的。不知道选择哪所学校的什么专业，他们没有清

晰的目标规划 [2]。当别人已经有了明确的目标而在为之

奋斗时，他们可能会有点迷茫，浑浑噩噩，有点举步不

前，其实在大部分学校里，会对备考研究生的同学空出

一大片地方，让其可以不受干扰地去学习，这样子没有

目标其实可能是在浪费学校的资源，同时也是在浪费自

己的时间，学习目标不明确，是有很大的可能考不上研

究生的。

（三）跨专业给学生带来学习困难

有的学生在本科时所学的专业不是自己心仪的专业，

或是为了选择自己心仪的专业，又或是为了就业形势下

的需要，在考研时会选择跨专业。但由于在本科四年及

之前没有打下基础，没有经过系统的培养 [3]。也缺乏理

论知识加之也缺乏了在四年内全日制的教育，所以考研

的学生对于跨专业的学习也是很艰难的，他们在备考研

究生的过程中没有老师的辅导，只是一个自学的过程，

这是比其他的的人有着更多的压力。

（四）经济压力增大

在考研过程中，其实很大部分的考研学生会选择一

边自学，一边去做兼职，因为虽然说考研的费用已经变

得比较少，但还是有经济压力的，能全心全意不做兼职，

一心只扑在考研上的学生几乎是很少的，同时，这种情

况也会导致他们在复习的时候出现学习质量的问题。

五、对存在问题的对策及建议

（一）学校要加强培养与管理

1. 严控选拔标准

现在的许多本科学生，面对社会的压力，大部分会

选择去考研。有许多跨专业的学生会使得指导老师的压

力增大，还有学生自己本身的心理素质也会有所提高，

从相应的各种程度上会影响学习质量，这个时候就需要

学校严控研究生的选拔标准，在研究生初试的时候是看

成绩，但是在复试的时候就要把控好这个标准，争取为

学校选择更多优质人才。

2. 引导研究生设立学习计划和自我发展目标

在新生考入大学之后，学校可以安排一些小测试，

来让学生确定自己的定位与优势劣势，从而确定今后的

发展方向是要考研还是要从业。每个学校几乎都会有心

理咨询师与心理老师，他们要及时的了解考研学生的动

机，要尽可能的辅导考研的学生让他们拥有积极健康，

乐观向上的正确考研心态。同时学校可以配备一些老师，

为了解考研的学生进行一些辅导与帮助，在他们的指导

下可以做出一些成果，比如发表论文等，从而增加他们

的自信心。

3. 坚持推进研究生就业兼职指导

在考研过程中，为了减轻家里提供考研费用的压力，

基本上学生都会做一些兼职，但是过度的兼职可能会导

致备考研究生过程中出现的学习质量与是否能考研成功

的问题，这个时候就需要老师来帮助学生解决这个问题，

学校可以安排一些工作岗位，具有实践的地方，或者是

让学生可以提高自身能力的地方，既可以去兼职缓解压

力，又可以对考研有帮助，这样子可以使得学生不会无

目的，很茫然的去做那些丝毫对考研没有什么帮助的兼

职，同时也不会浪费时间。

（二）导师要加强教学与指导

1. 要加强对跨专业和专业知识基础较薄弱的学生的

指导

老师应该及时了解到自己的学生想要考研的学校与

专业，尤其是专业，如果是跨专业的话，就可以提供专

业的指导，是理论知识与实践方面双管齐下。跨专业的

学生，他的基础是比较薄弱的，这个时候就需要有正确

的方法来让它去学习，老师的指导是极为有帮助的，毕

竟依靠学生个人的力量是无法完全掌握其他专业的知识。

2. 有针对，主次分明进行专业指导

在许多人备考研究生的过程中，不是所有人都可以

考得成功的。有的时候我们就需要主次分明，不要本末
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倒置，我们要了解到我们的主要目标是考研，而不是去

在闲暇时间兼职，学校可以开设讲座让学生清楚真正的

目标，同时，学校也可以让考研上成功的学姐学长们来

分享一下自己的心得，让学生们更加清楚的明白自己所

想要的。

3. 加强与关注学生心理方面的指导

在许多想要考研的学生中，他们在后期备考的时候

可能会出现压力过重，父母期望过大，导致自己的心里

会极度紧张，怕自己考研不成功，这就可能会出现心理

压力，更严重的可能会有心理疾病。在许多大学里面都

会有心理咨询室，这个时候，学生就应该及时去找心理

老师，辅导自己的内心问题，减轻压力，保持乐观向上

的心态，以一个良好的心态去积极备考研究生。

（三）学生各方面自我的学习与成长

1. 学会做人学会自省

在如今的社会中，学历高，学习成绩好不代表就会

做人，品德高尚。我们作为学生，虽然说学习是根本，

但我们也需要树立正确的三观，要有着正确的价值观，

提高自身的品德与素质行为，在学识增加的同时，自身

的素质也在提高，这才是最重要的。一天过程中，如果

你每天都可以学会反省，学会自己思考自身的缺点，这

将会使得你每天都会不断进步，在每天不同的阶段就要

进行反思，对自己的一天进行总结，有哪些不足之处，

还有哪些优点，如果这些都做得很好那必然都会成功。

2. 学会计划学会学习

一个很自律的人，他是有很清晰的规划与目标。他

会把每天都规划的很好，什么时间段该做什么，并且不

会受外物的影响，他们在考研前会选择适合自己的专业，

或者是与自己本科所学专业相似的专业，这也会使得考

研率大大升高，这类人往往都目标明确，规划清晰。在

备考研究生的过程中，时间是很漫长的，如果你能找到

适合自己的方法去学习，是对自己大有益处的。不要没

有目标的去学习，也不要随着其他人的方法去毕竟其他

人的也不一定适合你，可以自己摸索也可以找老师来帮

助你，要与老师及时沟通，与学长学姐交流方法及时请

教，这些都是有帮助的。

3. 学会实践

学生不仅要学会书本上的理论知识的，也要学会实

践，这也是比较重要的。我们不能死读书，要把理论与

实践结合起来，我们要在实践中去锻炼，去提升自我，

我们也可以在实践中去提高对理论知识的深入学习。

六、结语

在近几年来，我们的社会经济快速发展，本科生也

越来越多，考研的热潮随之而来，每年考研的学生特别

多，但是上岸的也没有很多。许多想要考研的学生尽管

动机各不相同，但是他们都在为此努力着，我们从中也

发现了许多考研动机存在的普遍性问题，也找到了对应

的方法想要去纠正，这些方法也可以引导学生有正确的

考研动机去考研，让他们有着更广的平台去提升自己。
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