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中医针灸护理应用于综合治疗颈肩腰腿痛的临床疗效分析
刘晶菁

（四川省宜宾卫生学校，四川 宜宾 644000）

摘要：目的：对颈肩腰腿痛的临床治疗过程中应用中医针灸综合治疗的效果展开分析。分析：选取 2019 年 10 月 ~2020 年 11 月于我

院就诊、接受治疗的 120 例患者作为此次研究的实践对象。按照随机表法将这 120 例患者分为 A 组与 B 组两个研究小组。其中，对 A 组

患者施以常规治疗手段与方法，对 B 组患者施以中医针灸综合治疗手段与方法。结果：经过对 A、B 两组患者的综合治疗与护理，A 组患

者治疗有效率达到83.33%，B组患者治疗有效率达到95%，整体有效率明显高于A组，且数据差异具有统计学分析价值（P＜ 0.05）。结论：

在颈肩腰腿痛患者的临床治疗过程中应用中医针灸综合治疗方法，能够有效帮助患者缓解疼痛症状，恢复颈肩腰腿功能，值得在临床推广。
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颈肩腰腿痛是一种发病率较高的临床变态反应性疾病，引起

该疾病的因素较多，其中无菌性炎症、慢性劳损是最为常见的致

病因素，临床表现主要包括病患部位肿胀、局部疼痛以及功能性

障碍。颈肩腰腿痛临床表现症状不一，发病没有性别、年龄等的

限制，一旦发病，会严重影响患者的生活质量，再加上该疾病具

有一定的隐匿性，容易导致患者错失最佳治疗时机。在颈肩腰腿

痛的治疗方面，西医大多采取对症治疗，但是由于该疾病属于慢

性疾病，长期接受西药治疗容易加重患者的机体负担。随着中医

在慢性疾病治疗中的应用推广，在颈肩腰腿痛的临床治疗领域，

中医针灸取得了良好的治疗效果反馈，能够有效促使颈肩腰腿痛

疾病转归，有着极高的临床应用价值。对此，我院特选取 120 例

于 2019 年 10 月 ~2020 年 11 月收治的颈肩腰腿痛患者作为研究对

象，对中医针灸护理在颈肩腰腿痛患者的综合治疗中的应用效果

展开分析，具体如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

选取 120 例于 2019 年 10 月 ~2020 年 11 月在我院就诊、治

疗的颈肩腰腿痛患者作为此次研究的实践对象，按照随机表法将

这 120 例患者平均分为 A 组与 B 组两个不同小组，每组分别包括

患者 60 例。其中，A 组中包男、女性患者的数量分别为 25 例、

35 例，患者年龄最小为 27，最大为 78 岁，该组患者平均年龄为

（49.24±3.43）岁，病程区间为 0.7~10.5 年，平均病程为（2.84±0.39）

年；B 组中有男、女性患者的数量分别为 31 例、29 例，患者年龄

最小为 25，最大为 81 岁，平均年龄为（51.26±2.49）岁，病程区

间为 0.5~12.4 年，平均病程为（3.17±0.42）年，利用统计学软件

对两组患者的基本资料进行对比，结果显示具有对比价值。

（二）方法

对 A 组患者施以中药口服 + 中药外敷的常规治疗，口服药物

主要包括川牛膝（18g）、土鳖（16g）、三七（16g）、自然铜（18g）、

乳香（32g）、红花（32g）、没药（32g）、鸡血藤（32g）、威

灵仙（12g），用水煎服，400ml 煎煮成药 200mi，每日一剂，早

晚各服用 100ml；在口服药物的同时，对 A 组患者施以中药外敷

的联合治疗，外敷药物主要由红花、羌活、续断、川乌等组成，

将上述药物浸泡于白酒，放置 1 个月，用浸满药酒的毛巾热敷患

者的疼痛部位，时长 30 分钟。在热敷的同时，每天还辅以 1 次红

外线热疗仪治疗；B 组患者在接受常规治疗的基础上，同时还会

接受针灸治疗，根据患者的疼痛部位、发病情况，选取恰当穴位

施以针灸治疗。如针对肩痛患者，取外关、天宗、阳谷、曲池、

肩中俞、肩外俞等穴位施以针灸；针对肩痛患者，取天井、肩外俞、

少海等穴位施以针灸治疗；针对腰痛患者，取足三里、气海、京门、

阿是穴等穴位施以针灸；而对于腿痛患者，则取太溪、承山、环跳、

阿是穴等穴位施以针灸。在对患者进行针灸治疗之前，先对患者

穴位皮肤做消毒处理，采用华佗牌一次性针灸针进行治疗，留针

15~30 分钟，每天一次，7 天为一个疗程，每两个疗程之间间隔

1~2 天，3 个疗程为一个治疗周期。一个治疗周期结束后比较两组

患者的治疗效果。

（三）评价标准

1. 根据《中医症候鉴别诊断学》对疾病转归的评价标准，将

患者的治疗效果分为治愈、转归、无效等不同指标，其中治愈病

例数加转归病例数乘以 100%，即为治疗有效率。

2. 根据机体活动评估量表、视觉模拟疼痛量表（VAS），评

估肩颈腰腿痛患者的疼痛程度以及活动能力。

（四）统计学分析

利用统计学软件 SPSS23.0 版本分析两组肩颈腰腿痛患者的治

疗效果数据，P 作为统计学差异的基础性表达，P ＜ 0.05 即表示

统计学差异有统计学研究价值。
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二、结果

（一）比较两组患者的治疗效果

两组肩颈腰腿疼患者在接受相应的中医治疗后，A 组患者

治愈、转归与无效病理数量分别为 19、31、10，治疗有效率为

83.33%；B 组患者治愈、转归与无效病理数量分别为 29、28、3，

治疗有效率为 95%。对此两组患者的治疗有效率，B 组明显高于

A 组，且 P ＜ 0.05，对比差异有统计学研究价值。

（二）比较两组患者疾病转归

对比两组肩颈腰腿痛患者的 VAS 评分，B 组低于 A 组；对比

两组肩颈腰腿痛患者的活动功能评分，B 组高于 A 组，且 P ＜ 0.05，

数据对比差异具有统计学研究价值。对比数据详见表 2.1.

表 1　两组患者疾病转归对比

组别 n VAS 活动功能

B 组 60 1.35±0.26 89.64±8.47

A 组 60 1.78±0.43 72.61±9.76

t 值 13.726 19.374

P 值 0.01 0.00

三、讨论

颈肩腰腿痛是一种临床较为常见的多发性疾病，但是在临床

表现上存在明显的个体差异，集中表现为颈肩腰腿局部红肿、疼

痛。在临床经验中，往往涉及多个检查项目，首先要排除患者是

否存在骨器质性病变或者其他全身性疾病。由于颈肩腰腿痛的临

床症状具有一定的隐匿性，特异性不高，往往容易被患者所忽视，

从而耽误了最佳的临床治疗时机。中医学认为在颈肩腰腿痛疾病

的治疗方面，针灸疗法有着良好的导向作用，在疼痛局部选取适

当穴位，施以针灸治疗，能够达到活血化瘀、温经散寒的作用。

而且针灸疗法还可以有效促进局部血液循环，对改善局部瘀滞有

着明显的治疗效果。在针灸治疗的同时，辅以土元、三七、羌活、

鸡血、威灵仙、红花、血竭等中药治疗，以更好地达到止痛活血、

祛风除湿、活血行气、舒经活络的功效。针灸与药物的联合施治，

能够有效帮助患者减轻临床症状，促进患者颈肩腰腿痛疾病转归。
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