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互联网背景下高校辅导员思政教育创新研究
郭　鹏

（西南交通大学希望学院，四川 成都 610400）

摘要：当今社会的发展主流是信息技术的普及和推广，互联网是信息时代的产物，同时也是推动信息化技术的平台。互联网对我国

的政治、经济、文化等各领域都产生了巨大的影响，目前社会各行各业都在互联网的推动下寻求新的发展途径。对于教育行业来说，互

联网也是与校园生活、教学活动等息息相关的事物。大学生作为社会新生力量，其思维习惯、生活态度等都受网络大环境的影响。互联

网因其便利性和高效性也可以成为一项教学工具，高校辅导员在对学生进行思政教育的时候可以尝试着从互联网入手，寻求更好的教学

方式，来提高自己的思政教学水平。本文以目前高校思政教育现状为出发点，论述了互联网环境对于高校的思政教育有哪些影响，讨论

了高校辅导员如何使用互联网进行思政教育的创新。
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作为高校辅导员，除了承担着教学工作以外，还兼任着学生“大

家长”的角色。特别是在对学生的思政教育上，辅导员肩负着巨

大的责任。而在互联网时代，高校学生从小就在网上冲浪，他们

的生活无时无刻不受互联网环境的影响。大学生正处在校园生活

与社会生活相交融的阶段，这个阶段他们既有着学生的天真烂漫

和理想化，又受到了社会压力的影响产生紧张焦虑的情绪。作为

高校的辅导员要充分认识到大学生思政教育的复杂性，要通过自

己的努力，投入更多的精力和热情来完成思政教育工作。在思政

教育中善于运用互联网来拉近与学生之间的距离。引导学生树立

正确的人生观、世界观、价值观的同时，要让学生在大学学习期

间塑造完善的人格，养成积极向上的人生态度，形成良好的学习

和生活习惯。

一、目前高校思政教学现状分析

基于互联网的便捷性和传播信息的快捷性，只需要轻轻一

点就能实现对各种信息的阅读、传达和沟通。新时代的学生从

小在网上冲浪，他们受互联网上各种思潮的影响，形成了自己

独特的个性。他们对于思政教育普遍都有着排斥心理，甚至会

对思政教育抱有偏见，觉得就是一种“洗脑”。而传统的思政

教育大多依赖课堂教学得以传达，学校开展思政教育课程，让

教师像传授知识一样将思想道德教育进行口播传达。这样的思

政教学方式对学生产生的影响不大，效果不佳。“灌输式”教

学方式甚至让学生对思政教学课堂产生逆反心。许多学生对待

专业课程学习孜孜不倦，但是在思政课上抱有一种应付式的学

习态度。经常会在思政课堂上做许多与课堂无关的事情，比如

说聊天、瞌睡、玩手游等。基于高校思政教育的这一现状，思

政教育亟待改革创新。其中责任最大的就辅导员，辅导员作为

班级的管理者，与学生产生的交流是最多的，因此辅导员要认

清目前学生对于思政教育的态度。同时要掌握学生的心理动态，

在互联网的背景下，要拓宽自己的思维，善于利用互联网来达

成思政教育的目的。

二、互联网对思政教育的影响

（一）正面影响

1. 互联网能让世界实现资源和信息共享，相对于各种传统传

媒，互联网可以接触的信息更多，更全面，更新速度更快。学生

可以利用互联网获取许多的知识，学习更多的技能。还能在互联

网上全面的了解社会。

2. 互联网拉近了人与人之间的距离，许多交际工具的出现比

如说微信、QQ 等让人们的沟通更加便捷。沟通渠道增多，能实现

更好的沟通。

3. 教师可以通过互联网更深入的了解学生。教师可以通过

学生的微信朋友圈、QQ 空间、微博等来了解学生。掌握学生的

思维动向和心理状态，一旦发现问题，可以采取措施及时引导

和干预。

（二）负面影响

1. 互联网因其开放性和包容性而著称，但是互联网上许

多信息都是未经筛选的，因此在互联网的世界还充斥着许多

消极的东西。许多学生判断力尚未成熟，过多的接触消极的

言论和观点会不由自主地受其影响。从而导致他们的思想和

行为偏离正轨。特别是现在网络上充斥着许多享受主义、拜

金主义、利己主义等消极人生态度，让学生的思想受到了巨

大的冲击。

2. 互联网还有隐蔽性，许多互联网工具都是匿名制，任何人

都可以使用网络发表言论而不用为之负责任。特别是自抖音、快

手等小视频 App 出现以后。网络评论充斥着许多负面的言论，学

生受其影响，淡化了道德意识。

3. 随着智能手机的出现，学生可以不受限制的上网。大学生

的自制力尚不足，导致了许多学生过度沉迷于网络。特别是手机

网游和小视频的出现，让学生有了更多的娱乐和消遣方式。导致

他们将时间耗费在网络上，不愿面对面地与人交流沟通，甚至有

一部分学生出现了社交障碍。
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三、互联网背景下高校辅导员思政教育创新路径

（一）高校管理者要有互联网思维，定期更新思政教育理念

世界的发展和人们的生活已经与互联网密不可分，因此高校的

管理者要充分认识到这一点。特别是大学生，他们生活方式更为新

潮，因此在对他们进行思想教育的时候要注意方式方法。要转变以

往的教育方式，要尊重学生的独立个性。同时要重视树立互联网思

维，善于利用互联网的优点来进行教学。要拓宽思政教育方式，调

整思路。根据学生的需求来安排思政课程。还要正视从前在思政教

学中的不足，要在思政教学实践中探索更加适合现代学生的思政教

学模式。比如说现在的学生喜爱上网，那么高校思政教学就要思考

将思政教育变成学生喜闻乐见的教育形式。比如说通过播放正能量、

主旋律的电视电影来引导学生树立正确的三观。

（二）重视互联网的影响力

任何事物都具有双面性，互联网更是一把“双刃剑”，它能

为学生的学习和教师的教学提供大量的资源和经验，还可以提供

各种学习交流的平台。让各个学校的学生互通有无，高校名师的

教学也可以通过视频的方式呈现在每一个学生面前。但是同时互

联网有着强大的包容性，因此互联网中充斥的各种信息都是未经

筛选的。许多错误观念也大行其道。在一定程度上会对高校学生

产生侵害。因此高校的思政教育要重视互联网环境的健康，教师

要在思政教学中引导学生对互联网上的各种信息进行辨别，增强

其判断力。让学生自觉地抵制互联网中的不良信息。还要重视引

导舆论导向，让学生在开拓自己思维和见识的时候能受到正能量

的引导。

（三）优化教师互联网教学能力

在互联网时代，思政教学有了强大的辅助工具，但是也为教

师的教学带来了前所未有的挑战。辅导员成为对学生进行思政教

育的中坚力量。俗话道：“打铁还需自身硬”，辅导员作为学生

的榜样，要善于运用自己的人格魅力来感染学生。同时在对学生

进行思政教学中不能形成固化教学方式。而是要敢于审视自己，

与时俱进地来改进自己的教学理念和教学方式。还要顺应时代潮

流来提升自己的教学能力，提升自己的信息技术能力，善于利用

互联网这项辅助工具来进行思政教育。比如说现在网络上有许多

网络教学平台，教师可以利用这些平台进行网络教学。在网络中，

改变了传统的面对面交流方式，教师没有端起师长的架子，学生

才更能勇敢的表达自己的观点。教师可以通过引入社会热点新闻

进入自己的网络课堂，让学生自由的讨论表达自己对这些新闻的

观点。教师可以在这些讨论中充分的了解学生的三观，从而发现

问题。并针对学生存在的问题进行有针对性的引导教育。这样的

思想教育方式学生容易接受。

（四）创建网络思政教学平台

随着互联网技术的成熟，教学的阵地已经不再仅仅局限于课

堂。出现了微课、网课等各种新的课堂。这些网络课堂的出现能

让教师通过更多渠道进行思政教学。因此辅导员可以通过了解和

整合各种网络教学平台，选出最好的网络教学平台来进行思政教

学。除了亲自上阵教学以外，还可以充分利用名校名师的思政教

学网课，让学生自主观看。然后再让学生写观后感等，通过这些

方式不仅可以提升学生自我反思的能力，还能让学生在名校名师

的教导中建设自己的思想道德。现在微信已经成了人们交流沟通

的最佳平台，自媒体也成了一种新生力量，许多自媒体利用微信

平台来论述自己的观点。作为高校辅导员也可以以此为参考，建

立自己的微信自媒体，并且让学生关注自己的自媒体账号。利用

自己的业余时间进行正能量的创作，然后通过自媒体来完成对学

生的思想道德建设。同时我们国家近来也推出了不少主旋律公众

号，比如说“学习强国”“青年人”等，经常会推送各种思政学

习资料和正确的思政观点。辅导员可以让学生关注这些微信账号，

加强学生在思想道德领域的建设。

（五）要善于利用社交媒体与学生建立起良好的沟通

互联网时代，大数据的兴起可以对各类人员进行分门别类的

精准推送。在这一背景下，高校辅导员的思想政治教育工作想要

得以有效的开展，就必须正视互联网的强大力量。高校辅导员作

为与学生相处时间最多的教师必须与学生建立起良好的沟通，取

得学生的信赖才能更好地进行思政教育。常言道“背靠大树好乘

凉”，社交媒体的兴起可以实现辅导员和学生之间更好地沟通。

因此高校辅导员需要借助互联网，运用好社交媒体。通过抖音视频、

微信朋友圈、微博、百度论坛等各种社交软件与学生进行更好的

沟通。同时教师可以通过这些社交软件来全面的了解目前的网络

环境，让自己和学生的生活产生更加紧密的联系。但是现在学生

们都注重隐私、好面子。因此辅导员不能直接在社交软件上对学

生的言论和行为进行批评教育。这会适得其反。可以作为一个旁

观者，通过研究学生在社交媒体发布的相关视频、文字等分析其

心理状态。若是发现他们在思想道德上有偏差，可以以朋友的身

份进行疏导和引领。

四、结语

综上所述，网络时代对高校辅导员的思政教学工作提出了新

的要求。现代的大学生都有着极强的个性和自尊心。因此在对学

生进行思政教育的时候不能总端起师长的架子，而是要善于运用

网络来进行潜移默化的教育，这样的教育方式更能让学生接受，

效果也更好。无论时代如何变迁，真诚永远是最能打动人的。辅

导员想要完善学生的思政建设，就要用真诚和细心来对待每一个

学生，才能成为他们所信服的师长。

参考文献：

[1] 邱续荣 .“互联网 +”背景下高校辅导员思政教育工作新

途径 [J]. 智库时代，2019（36）：268+271.

[2] 吴蒙蒙，王悦佳 . 基于“互联网 +”背景下高校辅导员思

政教育工作创新策略 [J]. 祖国，2019（11）：220-221.


