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基于大学生主体性的马克思主义理论教育日常生活化研究
易倩倩

（中国药科大学，江苏 南京 211198）

摘要：马克思主义是经实践检验了的指导我国社会主义建设和发展的科学理论，而当代大学生是我国社会主义建设和发展的重要力量。

然而，很多当代大学生反映《马克思主义基本原理概论》这门课程太深奥，学了也没什么用，考完就格式化了。其实不然，究竟马克思

主义与我们的日常生活有何联系？为什么马克思对后世的影响如此之大？值此马克思逝世 139 周年纪念日，作者基于大学生主体性的马

克思主义理论教育日常生活化展开研究，将马克思主义理论教育融入大学生的日常生活当中，使其成为指导大学生更好日常生活实践的

方法论武器；让来源于生活的马克思主义回归于日常生活，使马克思主义的价值得以真正实现，来培养出更合格、优秀的社会主义接班人。
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1883 年 3 月 14 日下午两点半，“千年第一思想家”马克思

永远地停止了思想，享年 65 岁。马克思提出的各种经典理论是我

们的思想财富。值此马克思逝世 139 周年纪念日，本文作者浅谈

日常生活中的马克思主义基本原理，希望当代大学生不要忘记这

么一位伟人，他为中国今日的强大奠定了理论基础，提供了行动

指南。让我们缅怀马克思，重温马克思主义基本原理，在铭记与

感恩中茁壮成长。

一、人人皆叹“马原”难，不见古今通“马原”

当代大学生普遍反映马克思主义基本原理深奥难懂，但这一

思想并不是高浮在空中的，很多大学生在日常实际生活中日用而

不觉。我们每个人在生活中都会遇到一些困难，或学业、或生活、

或感情上的不易，有的同学可能会选择视若无睹，不管不顾；有

的同学会选择两手抓，结果忙得晕头转向，收获甚微；而有的同

学明白作为学生的义务，先主攻学业，然后再一步一步攻克其他

难关。在生活中我们称这种行为为主次分明，在哲学上我们称之

为先解决主要矛盾，再解决次要矛盾。这便是我们生活中的马克

思主义理论。

举个例子，看看那些晚自习表现突出的班级同学，他们都有

一些相同之处——不仅团结一致，学习成绩也都非常好，评选优

秀班集体，五四评优团支部的时候都很积极。这在马克思那里叫

事物是普遍联系的，中国的古老哲学里也有“因果”的说法。还

是举晚自习的例子，一开始总有同学懒得去，每天都有几个人的

名字登记在册，后来我做了个方案，每个月统计一下各班的晚自

习分数，分数最高的班级可以早十分钟结束晚自习。在这种情况下，

同学们都为了不给班级拉后腿不缺席不迟到，这就是整体与局部

的关系，谁也不愿意做让桶里的水溢出的那块短板。我们常常听

到，有同学说“我们不一样”，是的，事物具有特殊性；有同学

说“我们都一样”，是的，事物具有普遍性；有同学说“我们怎

么还不一样？”，因为还没有实现从量变到质变；还有同学说“要

不要一样？”，事物是运动发展的，用《周易》里面的话来解释，

大概就是“穷则变，变则通，通则久。”

一言以蔽之，生活中的各种现象都蕴含着基本的马克思主义

理论，我们能透过现象看到本质，就能找到更好的方法去面对。

这也对我们产生了极大启示，在开展知识学习时，我们要不断扩

展自己的思维，不能让“非黑即白”的思想影响自身发展，我们

应从“马原”中汲取经验与教训，让矛盾思维、辩证思维成为指

导自身行为的关键思想，这样方可在无形中促使自身的知识体系

得到进一步完善，从而为后续更深层次的知识内容学习打下坚实

基础。也只有这样，我们方可在不断学习中更好地理解“马原”

内涵，进而获得更全面成长。

二、非学仍可广才识，一屋细扫现“马原”

看看，马克思主义理论多实用，许多同学虽然没有系统地学

习过马克思主义基本原理，他们依然不经意间将“马原”的方法

论运用在生活中，让我们先从小而微的地方开始：

最最简单的，实践是检验真理的唯一标准，这是许多老一辈

人总对我们年轻一代说的话，凡事不能只停留在理论层面，一定

要亲身实践才能验证理论的正确性。常言道“纸上得来终觉浅，

绝知此事要躬行”，这从我国传统文化的角度说明了实践的重要性。

一道菜的烹饪方法有很多，油炸焖煮红烧清蒸，究竟哪一种方法

能让菜品本身发挥出最大的烹饪价值，必须要下厨者亲身实践，

而不是一味地相信“专家”的言论，必须要将实践作为指导自身

行为的第一目标。又如，在学习过程中，面对一些问题，我们常

会“想当然”的思考答案，这样便忽视了实践在认知过程中的作用，

对我们未来的发展极为不利。举个例子，一些雪山遇险的运动员，

他们被发现时常是衣着单薄，这与我们的日常认知有很大冲突，

但是，经过科学分析我们可以明白，这是一种反常脱衣现象。人
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在寒冷时，血液会聚集到核心区域，但是在皮肤大面积冻伤后，

血液便会回流，这些温暖的血液会让人产生热的错觉，从而出现

反常脱衣。从这里我们可以看出，若想知道事实真相，不能从表

面现象得出结论，而应反复论证、仔细分析，这样方可掌握真理。

实践是认识发展的动力，一件事，我们深入地去调查它，才

会知道怎么去解决。这就好比许多同学有着切身体会的宿舍卫生

问题。宿舍卫生为什么会变差？真正学懂“马原”的同学就会展

开调查，并思考这是由于开门通风带进来的灰尘导致？还是有同

学不注意宿舍卫生、不清理自身制造的垃圾所致？进而提出具体

的解决方案，“加强宿舍卫生的打扫，督促室友注意自身环境卫

生的维持”，这里我们需要从现象看清事物的本质。有些同学，

一看到宿舍卫生变差，就只知道将责任归咎于他人，却对宿舍垃

圾的清除和打扫不闻不问或者说不屑一顾，这正是没有看清事物

本质的表现，只要在宿舍中生活，无论是那个宿舍都会产出一些

生活垃圾，重点在于怎么清理垃圾、怎么有效打扫卫生，而不应

将着眼点放在谁的责任上，站在道德的至高地对别人指指点点。

所以解决宿舍卫生问题的关键在于“团结舍友，积极打扫卫生，

首先从自己开始带头积极打扫”。将指责舍友时的满口“理论”

落为实践，才能真正还宿舍以洁净。

一颗螺丝钉可以带动机器的运转，一滴水珠可以折射出太阳

的光辉，细到随处可见的宿舍卫生问题就已经包含了这么多“马原”

的相关内容。以小见大，见微知著，便能知晓“马原”无处不在，

无所不通。

三、资本易行终无路，千帆过尽唯“马原”

小到个人眼前的生活，大到国际社会，同样可以发现许多“马

原”的影子。随着我国经济不断发展，人们的生活水平有了极大

提升，这就需要我们时刻警惕不良思想的出现，更要积极学习“马

原”作为自己战斗的武器。在发展过程中，经济是十分重要的一

环，资本主义的定义并非是经济发展速度决定的。要知道，资本

易行终无路，千帆过尽唯“马原”，在马克思主义理论的引导下，

我国开展了轰轰烈烈的经济建设活动。

在发展过程中，我们除了要重视对经济层面的发展，还应对

环境保护等提起重视，若是一味地发展经济，对国家长远发展极

为不利。现阶段，我国政府提出了“绿水青山就是金山银山”的

论点，这一言论对社会发展有重要的指导作用。从这里我们可以

看出，我国在发展经济时，对环境保护也是非常关注的。在日常

生活中，我们也可以看到环保带来的改变。比如，在以往的垃圾

处理中，我们通常是将垃圾放在一起处理。但是，近年来，垃圾

分类逐渐成为新的风尚。通过对垃圾实施分类处理，除了能增强

对资源的利用效率，还会在很大程度上避免对环境造成不良影响，

这对社会综合发展有重要促进作用。通过学习“马原”，我们不

仅能够对人与自然的关系产生深入认知，还会重新审视人与人之

间的关系。合作是当前社会发展极为重要的一个命题，通过合作，

能够更为高效地利用国家资源，对社会发展、生活水平提升有极

大促进作用。同时，在合作中，我们可以对求同存异等优质思想

产生更为深入理解，这对个人发展也有很大的指导意义。

以小见大展魅力，生活处处蕴“马原”。希望各位同学主动

去阅读马克思主义理论的原著，通过党政媒体，尤其是学习强国

平台，结合思政课感知马克思主义的魅力，在日常学习和工作中

主动运用马克思主义的原理、观点与方法去解决实际问题。我们

若真正理解马克思主义理论，深刻把握新时代中国特色社会主义

思想，就会更加坚定地选择我们现在所坚持的中国特色社会主义

道路，更加坚定一切从实际出发，理论联系实际，实事求是，在

实践中检验和发展真理。同学们，让我们坚定对马克思主义的信仰，

对社会主义和共产主义的信念，更加珍惜眼前的生活，更加珍惜“中

国人”三个字的深刻含义，为中华之崛起而读书，担起时代责任

和历史使命！
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