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钢琴演奏中如何提升音乐感知力
王　琪

（扬州大学，江苏 扬州 225300）

摘要：新时期背景下，人们的精神生活变得愈发丰富，很多人对钢琴等艺术形式产生了较大的兴趣。为此，钢琴演奏人员要不断提

升自身专业能力、综合素养，方可创作出更多好作品。鉴于此，本文针对钢琴演奏中如何提升音乐感知力展开分析，并提出一些策略，

仅供各位同仁参考。
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一、提升听觉能力

音乐作为一种听觉艺术，是提升音乐感知力的重要手段之一。

因此，我们应该多听不同时期、不同国家、不同作曲家、不同主

题的作品。例如，交响乐、歌剧、艺术歌曲、室内乐等，经常去

听音乐会，听著名钢琴家的作品，了解他们如何把握音乐风格，

如何诠释声音和色彩，如何描绘音乐意境，如何刻画音乐性格，

以此来丰富音乐在自己脑中的形象。例如，当你弹奏莫扎特的钢

琴奏鸣曲时，你可以在弹奏之前听一听莫扎特的歌剧。莫扎特非

常喜爱歌剧，在钢琴作品的创作中运用了许多歌剧表现手法。

图一　钢琴演奏图

二、掌握视唱练耳基础知识，提升音乐听辨感知能力

若想提升音乐感知力，必须要重视对音乐听力的发展，尽管

部分人群天生能够较为敏感地感知音乐，但是，只有经过专业训练，

方可形成相应的音乐感知力。作为一种艺术形式，音乐主要是通

过声音这一元素展开情境塑造，通过将不同音乐元素组合在一起，

能够将一种抽象的情感用音乐表达出来。因此，若想更好地感知

音乐，必须要具备良好的音乐信息接收能力，这样方可通过音乐

这一途径，对相应的情感、意象展开认知。

在钢琴演奏中，必须要通过大量的倾听才能掌握相应的技巧

与知识，从而形成音乐感知能力。因此，不断提升自身的视唱练

耳基础知识，方可更好地实现钢琴演奏。一般来说，音乐可以理

解为以一种听觉艺术，它是通过“视唱”和“练耳”两部分构成的，

它包含了基本的音程、音准等知识，还涉及了一定的识谱能力。

在钢琴演奏的过程中，演奏者除了要掌握基本的音程、音高

知识，还应重视对音乐的理解和感知，这样方可提升音乐的感染力。

在弹奏时，除了要掌握音乐作品的处理方法，还可利用表情等对

钢琴演奏展开辅助。对于钢琴演奏来说，练耳是基础，只有不断

提升自身的音乐辨析能力，方可更好地将音乐作品的特点、细节

展示出来，从而提升自身的音乐感知力。

三、结合音乐鉴赏和演奏，提升音乐审美及表现力

一般来说，音乐鉴赏主要是由欣赏和品鉴这两个层面构成。

欣赏一般是指倾听不同风格的作品，品鉴则是对音乐的主题、内

涵等展开分析、理解，这对提升音乐感知水平有重要促进作用。

首先，要重视对良好音乐环境的创设，这样方可不断提升音

乐欣赏的兴趣，提升自身的音乐审美能力，因此，钢琴演奏者应

重视营造音乐鉴赏的机会。比如，在日常生活中，可以选择不同

类型、主题的钢琴作品展开欣赏，并尝试分辨音乐作品中用到了

什么乐器，其节拍是怎样的。通过此方式，能够大幅提升演奏者

对音乐情感的理解水平，从而在无形中增加自身对音乐的感知和

鉴赏水平，这对其后续音乐审美能力的发展有重要促进作用。在

实施钢琴演奏时，最重要的便是提升音乐的感染力，这就需要演

奏者将自己的情感带入到音乐作品中，这样方可让音乐作品更好

地打动人的心弦。为此，钢琴演奏者要重视对舞台经验的积累，

这样方可大幅提升自身对音乐作品的表现力，深化对音乐主旨、

内涵的理解，从而对相应的音乐作品产生更深刻的体验。

其次，为减轻在钢琴演奏中的压力，消解表演时的紧张情绪，

必须要重视对良好氛围的构建。同时，钢琴演奏者应具备较强的

表现欲，但是不同人的性格不同、生活经历不同，这就导致他们

的表现欲强弱有所区别。从客观因素上分析，有些钢琴演奏者由

于对音乐技能的掌握水平不高，这就导致其在进行钢琴演奏时，

可能会出现紧张的情绪，从而影响他们的表现力。为此，钢琴演

奏者要不断提升自身的综合专业水平，以此更好地投入到钢琴演

奏中，用实力为自己缓解压力，提升音乐演奏水平。

最后，钢琴表演需要逐渐积累方可形成良好的经验，为此，

钢琴演奏者要积极尝试，努力为自己争取参与钢琴表演的机会，

这对强化自身的音乐表现欲有重要促进作用。通过参与各类钢琴

演奏音乐活动，能够不断提升演奏者的舞台经验，从而帮助他们

形成良好的音乐表演信心，助力其音乐表现力、审美能力、感知

力进一步发展。

四、了解音乐作品背景，强化对音乐的理解力

钢琴演奏是一种较为复杂的艺术表现形式，钢琴演奏人员除

了要掌握相应的演奏知识、技巧，还应对钢琴作品有较为深入的

理解，这样方可更好地将作品内涵传递给周围听众，从而深化对

他们的感染力。为更好地帮助钢琴演奏者了解音乐作品本身，首

先需要演奏者对于钢琴作品的创作背景展开深入分析，并结合作

曲家的创作风格、时代文化、人生经历等因素思考。其次，要重
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视对音乐作品情感主题的理解，这样方可更好地处理钢琴音乐作

品中的节奏、和声等音乐元素。只有不断深入分析钢琴音乐作品

本身，方可更好地理解作曲家的创作意图，从而帮助钢琴演奏者

进一步深化对钢琴音乐作品的理解水平。

例如，贝多芬作为一名音乐家，个人经历非常起伏、坎坷，

其创作的音乐作品也有非常强的个人色彩，比如他的《命运交响曲》

便是他的代表作品之一。这一作品的节奏紧凑、气势恢宏，能够

给人以非常强烈的震撼感。通过对这一作品展开深入分析我们可

以发现，这一作品和他的命运有非常强的关联。从这里我们可以

看出，若想提升对音乐作品的理解水平，必须要从作品的背景入手，

这样方可在欣赏音乐作品的同时，更好地了解作者的经历、时代

背景，从而更好地感受音乐中蕴含的情感，实现灵魂的共频。

因此，在实际开展钢琴演奏时，演奏者除了要对作品本身的

技巧、知识等展开分析，还应结合作品的作者生平、时代背景等

展开思考，以此从多个路径对音乐作品的相应信息展开查询，从

而更好地了解这一音乐作品的创作背景，作品处在作者作曲生涯

的什么阶段，以此更好地深化对音乐作品的理解。

又如，在开展李斯特《但丁幻想奏鸣曲》的演奏前，演奏者

应对作品的背景等展开分析。这一作品是在李斯特读完但丁的《神

曲》后创作的音乐作品，在实施这一作品演奏前，我们可尝试阅

读《神曲》这一作品，以此可更好地对音乐作品展开分析，帮助

他们更好地理解音乐中关于地狱的刻画与幻想，更好地理解作品

中密集的八度和弦以及在五个小节换一次踏板的和声共鸣。从这

里我们可以看出，作曲家在创作作品时，会受到当时环境背景的

影响，这对演奏者更好地理解音乐作品有重要促进作用。

五、寻找音乐语言共性，提升音乐审美能力

钢琴音乐作品主要是利用节奏、和声、旋律等手段，对个人

情感的一种深刻表达。通过不同的表现方法和组织形式，音乐作

品所体现出的情感也会有非常大的差异。利用某些手段所组成的

音乐作品，也存在着非常强的共性。例如，节奏作为音乐作品的

重要表现形式，能够通过有些鲜明的节奏类型，表达紧张、欢乐、

激情等情绪。一些舒缓的节奏通常会让人在情感上体验到忧伤、

安详、甜美等情绪。通过寻找音乐语言的共性，能够帮助钢琴演

奏者更好地把握不同音乐作品的特点，从而更为深入地理解音乐

作品的主旨，深化对其内涵思想的理解与分析水平，助力其音乐

审美能力得到进一步发展。随着钢琴演奏者接触到的作品数量不

断增加，他们可以将一些规律总结出来，从而在理性和感性层面

对音乐语言产生新的理解和认知，不断强化自身音乐审美素养，

这对其音乐感知力发展有极大助力作用。

六、增强音乐舞台实践，丰富音乐表现力

在音乐舞台的实践过程中，音乐表现力有非常重要的作用，

通过不断增强音乐舞台的时间水平，能够大幅提升钢琴演奏的表

现力，助力演奏者更好地呈现出完美作品。在实践中，钢琴演奏

者在准备阶段，要选择适合的钢琴曲目，而后对钢琴作品的创作

内涵、本质等展开深入分析，并寻找其创作背景，以此增加对音

乐作品的掌控力。同时，演奏者可尝试从观众视角思考问题，以

此深化对钢琴作品的理解深度，在较短的时间内对作曲家的思想、

主旨情感等产生较为深入理解。在此基础上，钢琴演奏者可以结

合自己的钢琴知识储备，为钢琴作品注入新的活力，让它们更好

地适应新的时代环境。

同时，在演奏中，钢琴演奏者应重视对以往教训的吸取，积

极改正以往表演中的不足，从而不断提高音乐的表现力，让钢琴

作品更具人格特征。在钢琴作品中蕴藏着非常深厚的哲理，在实

施舞台实践时，钢琴演奏者应重视对这种哲理的体现，从而使其

对更多人群产生正面影响，让他们结合音乐对作曲家的思想、品

质产生更为深入的理解。从这里可以看出，通过不断增加音乐舞

台的实践水平，可以帮助演奏者更好地表现出音乐作品的内涵与

本质，从而助力其音乐表现力、舞台感染力得到进一步发展，促

使其音乐感知水平进一步提升。

七、结语

综上所述，若想提升钢琴演奏中的音乐感知力，我们可以从

掌握视唱练耳基础知识，提升音乐听辨感知能力；结合音乐鉴赏

和演奏，提升音乐审美及表现力；了解音乐作品背景，强化对音

乐的理解力；寻找音乐语言共性，提升音乐审美能力；增强音乐

舞台实践，丰富音乐表现力等层面入手分析，以此在无形中促使

钢琴演奏中的音乐感知力提升到一个新的高度。
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