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引 言 ：

随着互联网的高速普及，不论男女老少都开始使用互联

网。其中大学生作为使用互联网的主力军，他们的择业观会受

到互联网的影响。国家对电子商务发展、促双创、互联网+ 升

级战略等政策的实施，为大学生提供了新的择业选择也促进大

学生往互联网方面就业。因此研究网红经济背景下大学生互联

网创业非常有意义。本文以宿迁学院学生为主体开展调查。

1  相关概念

1.1网红经济

网红经济是指围绕网红形成的一种新型的经济模式，是将

自己所获取的网络资源变现的商业模式。而大学生普遍是接触

网红经济最大的群体。现如今，网红经济已经形成成熟的产业

链：产业链上游是网红产品的开发，产业链中游是高度发达的

自媒体平台，下游是将自己在互联网上的流量变现。无论是

上、中、下都是通过网红所带来的影响力而获得的经济效益。

网红经济最主要是通过短视频模式、直播带货模式、平台直播

模式。其中短视频模式是指各种平台的博主通过团队创作或者
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个人创作将自己提前录制好的视频发布到各种自媒体平台上，

获取粉丝流量的一种模式。短视频模式最主要的变现方法便是

“接广告”，广告商通过博主的流量来对自己的产品进行宣传

以增大自己的销售规模，获得效益。直播带货模式则是首先与

厂家协商找到供货源，然后将商品通过直播像观众展示，直播

带货模式相比较以前的电商的好处是观众可以看到该商品的使用

效果或者上身效果，大大减少了购买商品与预期不符的风险。

直播带货模式也成为了网红经济最主要的的组成部分，也是最

快变现的方式，相比于短视频模式和平台直播模式，直播带货

模式也是获得经济效益最大的一种模式。平台直播模式则是通

过直播获得打赏和广告费而获得收益的一种模式，该模式获得

利润具有不确定性。

1.2自媒体创业模式

“自媒体”是 2002 年美国专栏作家丹.吉尔默首次提出的

概念。他将传统媒体定义为“新闻媒体 1.0”，新媒体是“新

闻媒体 2 . 0”，自媒体则为“新闻媒体 3 . 0”。由于互联网的

高速发展，并结合自媒体的开放性、包容性这一特点，使得
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自媒体发展速度显著提升。如今常见的微博、抖音、小红书、

b站等自媒体社交平台，不仅为使用者提供了快速获取信息的途

径，还为创业者提供了一个优良的平台。

2  研究现状及主要内容

2.1 国、内外研究现状和发展动态

国务院总理李克强2014年9月在夏季达沃斯论坛上公开发出

" 大众创业、万众创新" 的号召，" 双创" 一词由此开始走红。

2015年教育部成功举办了首届中国大学生互联网创新创业大赛，

大学生创新创业也与日俱增。但是在创新创业过程中遇到的能

力不高、融资难、成本高等问题也难以解决。

在网红经济的大背景下自媒体行业从2008年开始经过2009

年新浪微博上线，2012 年微信公众号上线，2012-2014 年视

频、电商等涉足自媒体领域，平台开始多样化，2015-2017 年

短视频和直播又成为自媒体内容的创新热门。如今自媒体行业

已经逐渐成熟。而自媒体创业的低门槛、传播快、受众广、

发挥自己特长的优势对大学生而言无疑解决了不少的创业难题。

而随着互联网的发展,自媒体的载体也从以往的文字类向直播、

短视频等形式发展,形成自媒体“多元化”的格局。这也拓宽

了我们大学生通过自媒体创业的途径。

2.2研究内容

通过问卷调查的形式对宿迁学院两百多名学生进行调查，

宿迁学院的200名学生中使用自媒体平台的比例高达百分之百，

其中抖音一项自媒体平台的使用人数就高达193 人，但有意愿

通过自媒体行业创业的大学生却只占少数。创业意愿这一观点

最早由Bird(1988)提出，他将创业意愿定义成一种心理状态，

即创业者为了创业这个目标而将自己的行为引向某个地方的状

态。在创业意愿影响因素的实证分析上，相关学者分别从宏观

制度环境层面、中观家庭环境层面和微观个人特质层面展开研

究，其中宏观制度环境的影响主要为创业政策中观家庭环境层

面主要包括家庭经济状况、政治背景、创业情况等因素，微

观个人特质层面主要包括年龄、性别、专业等。根据走访调

查，我们学校学生不愿意进行自媒体创业的最多原因是认为资

金不足然后是自己没有经验及自身的创业能力不够而害怕创业失

败。认为经验不足占 32.7%，启动资金不足占 27.35%，缺乏

好的想法占25.61%。其中根据我们的调查拥有创业意愿的男生

明显多于女生，一般而言,社会普遍认为男性比女性更有优势也

更适合创业,女性则应该选择稳定、轻松的工作,做好工作的同

时,更要兼顾家庭事务。因为男性赚钱养家的社会特征，表现

出的社会需求和动机也强于女性。由于算学专业不同对于自媒

体创业的意愿也不同，其中占比最高的是信息工程学院和商学

院的学生。因为所学专业更有利于自媒体创业，因此专业意愿

也更高。其中农村学生的创业意愿也高于城市学生的创业意

愿。城市和农村在社会经济发展水平、教育水平以及社会成员

的素养、价值观念等方面都有较大差异,决定了来自农村与城市

大学生成长环境的差异。农村学生本身的物质环境差更加促进

了他们创业的意愿。仅有家庭环境对创业能力和创业意愿的调

节作用显著，学校和政府政策尚未起到调节作用。同时创业能

力对创业意愿呈正相关关系，提高创业能力，才能提高创业意

愿。在创业环境方面，创业环境是创业者个人无法左右的，缘

于自身外部所处的政治、经济、文化社会环境，能对个人创

业的意愿、动机造成影响的外部因素。在研究创业者特质的时

候，不仅需要从个人角度出发，还需要加入外部环境这个变

量。从现有文献来看，关于国家创业政策的研究比较多，普

遍结论是创业环境越好创业意愿越强。即家庭支持创业或有创

业经历的更愿意创业，宽松的创业政策更能激发创业热情。

3   大学生自媒体创业的优势、劣势及建议

3.1 网红经济下大学生自媒体创业的优势：

3.1.1 大学生受众群体广泛，更容易获得流量

根据调查，绝大多数的大学生都在课余时间使用抖音、小

红书、b 站等不同的自媒体软件，因此在学校里面通过自媒体

软件成为“网红”会相对于在学校外面较容易，如我们学校

内一名大二的同学仅仅在注册抖音账户一年内就获得13.4w的粉

丝，其中大部分粉丝是本校同学或者周边学校的学生。

3.1.2 大学生思维活跃，创意丰富

网红的类型主要包括才艺型网红、koc 型网红、kol 型网

红。才艺型网红顾名思义就是通过自己的才艺如舞蹈、唱歌、

幽默风趣的表演来获取流量的网红，大学生凭借各种各样的才

艺和出众的外貌更容易“圈粉”。 绝大多数普通高校的学生是才

艺型网红，此类型网红相比其他类型网红更容易获取流量。如传

媒学院的四颗福星即通过记录宿舍搞笑日常获得流量，如今已成

为130w粉丝的大网红。Koc型网红是以自身行为能力作为关键意

见消费者，借此影响粉丝行为方式的一类网红。Kol型网红是指

通过自身思维能力来影响粉丝行为方式的一类网红。大学生思维

更加活跃，因此创作的内容更加丰富也更生动。

3.1.3大学生具有更良好的技术优势

 由于大学生对自媒体非常的熟悉也从一定程度上促使他们

将自媒体创业当做自己的首选创业项目。并且大学生在学校内部

学习了更多的关于互联网的相关技术，运用起来更加熟练，具有

技术优势。并且大学生具有年龄优势他们更年轻、更热血、更有

拼劲。自媒体本身的创业门槛就不高，这也是大学生选择自媒体

创业的主要原因。比如，今日头条门槛低，但需求仍很大，创业

形势依然客观，已然成为内容创业崛起的风口，并且平台对短视



    19

Capital and Market,财经与市场,(5)2022,12
ISSN:2661-3263(Print);2661-3271(Online)

频创作者提供补贴， 同时还对优质原创短视频给予加权推荐。再

如，腾讯针对短视频创作者推出的扶持政策——春雨计划，全年

为创作者共提供1000亿流量及30亿现金扶持。这样的支持无疑

是对大学生最大的帮助。

3.1.4政府支持

当今仍受疫情影响，经济不景气。而自媒体受疫情影响较

小，因此许多政府都给予了一定程度的支持。如今自媒体行业蓬

勃发展，创业门槛低，涉及范围广，受众人群广，这些无疑是对

创业的最好条件了。因此我们身为大学生要抓住机会，顺应国家

和学校的号召，积极投身到自媒体创业的队伍中发挥自己的

余温。

3.2网红经济下大学生自媒体创业的劣势：

3.2.1运营难度大

首先，大部分大学生缺少团队和公会的支持。其次，大部分

流量被头部主播占据，只有形成自己独特的视频和直播风格才能

让人眼前一亮，通过短短几十秒让人印象深刻极其考验创业者的

个人能力。开始阶段需要投入的人力、物力成本。大学生需要在

兼顾学业的同时完成视频的创作、剪辑、拍摄，压力很大。自媒

体在初始创业阶段也并没有固定收入。

3.2.2合作途径较少

仅仅停留在短视频模式下取得利润收益较少，如今直播带货

模式仍是自媒体创业模式获益最大的模式，通过发布短视频的

话，仅仅靠广告收入很难实现创业的成功，并且风险较大，如何

快速吸粉并且与网红经济上游产业取得合作成为又一难点。

3.2.3影响大学生的价值观

由于自媒体这一行业门槛较低，所以各种学历的人都有所涉

及，甚至有些头部主播通过低俗、搞怪获得流量，然后大肆宣传

低学历和高收入的观点。大学生作为学生心理尚不成熟，容易受

到影响。大学生也开始盲目追求成为网红但创作内容没有价值，

长此以往，会形成浮躁、败金等不良社会风气，而大学生将自己

的精力，时间全部投入进成为“网红”这一事项会导致学业衰退，

形成不良价值观。

3.2.4疫情对创业的影响

在刚刚经历疫情后，大部分家长对孩子的择业观发生了变

化：一定要让孩子进事业编。由于疫情，许多中小型企业在过去

的两年内破产、倒闭，中小型企业的活跃度也直线下降。而作为

事业编制中的老师、医生、公务员的稳定也开始被人们重视，于

是掀起了高考择校师范热潮、大学毕业考公热潮。一股脑的涌入

事业编也导致考编和考公变的更加残酷，而家长却看不到竞争的

激烈，要求孩子去随波逐流，这也是影响大学生创业的又一诱因。

3.3利用swot分析对大学生自媒体创业的建议：

3.3.1 发挥优势，利用机会

作为祖国的建设者，老师和周边企业都会为我们提供不同的

帮助以实现大学生的价值。如宿迁学院商学院的老师为了提高学

生的就业率，准备创办一所小公司，主要内容是直播带货，他们

为学生提供一个平台，提供创业所需的工具，更方便学生学习自

媒体创业。

3.3.2利用机会克服弱点

明确好自身定位，在垂直领域发布直击目标痛点和快点的高

质量内容。精准的内容定位可以满足部分目标群体的需求偏好，

形成自身竞争优势。通过大数据对消费群体的消费决策进行分

析，明确不同群体的不同需求，以及不同自媒体内容对消费者消

费决策的影响。对产品进行全面、立体地进行展示和讲解，解答

其推荐产品的有关问题，且根据平台用户的偏好发布相关的博文

和视频时，用户对网红的认可度会增加，从而增加消费意愿。

3.3.3利用优势，回避威胁和劣势

由于互联网的高速发展，自媒体创作内容更新迭代迅速，

因此要求我们在确定自己的大致创作方向和内容等核心竞争力后，

要深入了解和调查自己创作内容所对应群体的喜好和偏好，及时

作出调整。只有在竞争中形成自己独特的风格，避免被同行竞争

者和潜在加入者抄袭和替代，才能获得持续竞争优势，才能避免

“网红”的快速过气。避免内容低俗与相似，只有不断寻找让观众

耳目一新的内容才能与观众保持新鲜感。大学生作为可以作为知

识网红通过互联网进行知识分享，真正体现了知识就是力量，知

识就是财富，用自己的专业知识为陌生人提供解答或进行科普从

而催生和扩大自身的影响力，不过这要求我们本身具有丰富的基

础和知识。大学涵盖的所有专业都可以对应知识网红经济中的某

一垂直领域, 所以在大学里能掌握和运用的本专业知识的优秀学

生都有成为相关领域知识网红的潜力，这是属于大学生的优势。

结 语 ：

随着互联网的高速发展，自媒体行业已经逐渐成熟。大学

生应该发挥技术优势在进行自媒体创业时应该保证创作内容内涵

的丰富性，以及所传达的价值观的正确性，避免内容低俗与相

似，形成自己独特的竞争优势。正确的辨识和避免网红经济带来

的不好的影响，实现自我目标和自我价值。
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