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对外贸易与经济增长关系的协同发展研究
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【摘　要】对外开放作为国家繁荣发展的必由之路，是我国经济增长的有效途径，也是现代化建设不断取得新成就的

重要方式。本文立足于对外贸易与经济增长关系的协同发展，认为对外贸易是劳动生产总量增长的现实需要、实现高质量

就业的本质要求、促进国内市场竞争的有效手段以及国内资本结构调整的必然要求，对经济增长具有显著推动效应。鉴于

此，认为对外贸易与经济增长关系的协同发展应该加强政府职能，加大扶持力度；建立国内统一大市场，加快构建高水平

开放平台，以此实现经济高质量发展。
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[Abstract]   Opening up to the outside world, as the only way for the country to prosper and develop, is an eff ective way for 
China’s economic growth and an important way to continuously make new achievements in modernization. Based on the coordinated 
development of the relationship between foreign trade and economic growth, this paper argues that foreign trade is a practical need for 
the growth of total labor production, an essential requirement for achieving high-quality employment, an eff ective means to promote 
domestic market competition, and an inevitable requirement for the adjustment of domestic capital structure, which has a signifi cant 
promoting eff ect on economic growth. In view of this, it is believed that the coordinated development of the relationship between 
foreign trade and economic growth should strengthen government functions and increase support; Establish a large unifi ed domestic 
market and accelerate the construction of a high-level open platform to achieve high-quality economic development.
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1　对外贸易对经济增长的重要作用

1.1劳动生产总量增长的现实需要

本质而言，商品之所以能够的全球流通在很大程度上在

于需求。商品流通可以调节过剩和稀缺产能，节约生产成

本，促进现有的生产要素得以发挥最大效用，从而在整体

上创造更多社会总产出，提高国家工业生产基本优势，为

经济增长奠定扎实基础。在经济全球化背景下，对外贸易

促进国际分工进一步分化，此过程中，国家可以充分并合

理使用各国资源，鼓励并引导产业实现现代化发展，有效

调整国内产业结构。此外，对外开放过程中还促进各国技

术溢出和科技交流，使德各国在外贸中取长补短，学习国

外先进技术优化自身产业结构。这对于科技落后的中国来

说，是一个融入世界经济的绝佳机会，为我国追赶发达国

家经济发展步伐、实现经济增长提供了捷径。具体而言，

借助对外贸易交流和发展，我国可以不断引进国外先进知

识理念、科学技术和管理经验，赋能国内各产业高质量发
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展，促进各行业真正跻身世界经济发展前沿。总体而言，

在对外贸易过程中，无论是贸易顺差调整还是技术交流往

来，均有利于增加国内劳动力总产出，为社会创造更多财

富，实现经济增长和人民生活更加富裕的总体目标。

1.2实现高质量就业的本质要求

对外贸易过程中，不仅促进大中型企业蓬勃发展，也促

进了中小企业的高质量发展。此过程中，中小企业的发展

壮大不仅使其自身跻身于世界经济之林，更对我国经济增

长产生重要支撑作用。此种支撑作用主要体现在对我国人

口就业的利好方面。本质而言，衡量社会经济发展的重要

指标在于人均产出增长、就业状况和收入均等化。然而，

由于我国人口众多，且老龄化趋势明显，因此，中国社会

面临严峻的就业形势，对社会稳定和经济增长带来不利影

响。一方面，失业人数增加最为直接的结果就是显著增加

了国家的财政压力，因为失业率的上升将直接导致社会中

需要帮助的人数增加呈现体积增长。另一方面，严重的失

业问题也容易引发社会不稳定以及公众不安全感，可能导

致严重的社会问题。对此，对外贸易有效促进中小企业规

模扩张和经济增长，不仅有利于其扩大岗位招聘并吸纳大

量就业人口，也对促进中国经济增长、实现经济社会稳定

和谐发展产生积极影响。

1.3促进国内市场竞争的有效手段

对外贸易不仅是出口贸易，还体现在大量进口过程中。

而我国在从国外进口诸多产品过程中，势必会带来国际市

场竞争并多国内市场造成一定影响，为国内各类行业企业

带来压力，利于促进企业改革发展和经济增长。随着我国

对外贸易和对外开放纵深发展，国内市场逐渐流入和充斥

着许多国外的高端产品，例如高档服装、电子产品、汽车

等，对国内市场造成较大冲击，显著影响中国企业的革新

和发展。以往，在国内传统产业发展过程中，很多企业对

产品包装、企业形象等“软件”条件重视力度不足，缺乏

竞争意识。对此，对外开放引致的经济全球化，不仅带来

大量且种类繁多的产品，还有先进管理模式和经营理念，

使得外贸易有利于支持企业在国内市场产生经济竞争。在

短期内，部分国内企业可能会受到“洋货”的冲击而蒙受

损失。但是，若这些企业能够积极吸取国外先进经验并向

他们学习，充分发挥自身集中优势，则会对获取长期的经

济效益产生裨益。反之，若企业自鸣得意并停滞不前，则

会在市场竞争过程中被淘汰，难以实现可持续发展。

1.4国内资本结构调整的必然要求

在市场机制的调节下，优则生存，优则淘汰。因此，优

势外贸产业必然会吸引更多的资金投入，从而获得更大的

利益和回报，形成循环产业链，从而对经济增长带来显著

推动。一方面，加大对外贸易开放水平，有利于国内资本

集中流入我国具有比较优势的外贸领域，生产全球畅销产

品并销往国际市场，从而为国内建设发展、二次投资以及

经济稳步增长筹措更多外汇。另一方面，对外贸易能够调

节国内市场的资金结构和资金流向，可以有效防止资源重

复浪费，不断优化市场资源各类配置。一般而言，我国外

贸优势集中于劳动密集型产业。在发展初期，资本投资和

资金注入主要集中在对外劳务、出口手工艺品加工等劳动

密集型产业。这将进一步提升劳动密集型等具有优势的产

业不断提升其在国际市场上的竞争力，继而有利于引进资

金以及外资转型向投入国内经济建设，逐步带动后发产业

及劣势产业实现稳步发展，推动使国民经济实现良性发展

和可持续增长。

2　对外贸易与经济增长关系的协同发展推进路径

2.1加强政府职能，加大扶持力度

对外贸易外贸与经济增长协调发容易受到较强外部影

响。这之中，政府行为对对外贸易和经济增长的协调发

展产生重大影响。因此政府需要充分发挥其服务和引导功

能，建立健全外贸投资和对外开放政策协调机制，将外贸

与经济增长协调发展作为增长点，增强外贸能力和效能，

促进高水平对外开放的同时注重经济效益的提升。一方

面，国家要加大服务贸易支持力度，推进外贸转型实现提

质增效。具体而言，政府需要在金融和技术研究方面加大

对服务业的支持和鼓励力度，强化新创企业技术创新财政

资金支持，同时增加出口退税优惠，缩减行政审批程序，

有序推进通关便利化，为外贸企业提供更好的资金保障和

制度支持。另一方面，国家在对外开放过程中，要关注外

贸经济对经济增长的重要赋能作用，强化对外投资的支持

力度，完善相关金融服务体系，满足境外企业不断增长的

资金需求，发现、引领和扶持有实力的外贸企业通过吸收

国外先进管理和技术，提升产业服务水平，继而赋能对外

贸易与经济增长协同发展。

2.2建立国内统一大市场，加快构建高水平开放平台

对外贸易和经济增长协同发展的核心关键在于能够构

建国内统一大市场，推动高水平对外开放。因此，其一要
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打造国内统一大市场。经济可持续增长的本质特征在于产

能有效利用，并组织培育高质量强企。而上述要求的实现

需要一个规模庞大且秩序规范的统一大市场来协调实现，

减少企业生产经营过程中重复投资和资源浪费。在统一大

市场下，政府部门要对产业实现现代化和在前沿技术领域

有创新有贡献的高技能于新型企业给予财政、金融支持。

同时，鼓励劳动密集型产业集群向技术和资本密集型产业

加大投资力度，创新并优化服务业经营模式。其二，要构

建高水平对外开放平台。政府部门应依托“一带一路”倡

议为纽带，加强与全球各区域合作与贸易往来，实施陆海

统筹和沿海、沿边、内陆三线协同的对外开放战略，为经

济持续增长注入核心动力。

3　结语

作为我国开放型经济的重要组成部分，对外贸易是推动

经济可持续与高质量发展的重要引擎。面对国家实现高水平

对外开放的战略需求，加强对外贸易与经济增长协同发展需

要从政府与市场两方面着手发力，推动我国开放型经济实现

高质量发展。
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