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健康经济下的体育产业发展对策研究
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西安培华学院，中国·陕西　西安　710125

【摘　要】健康经济下，体育产业已经成为国家重点发展的产业之一，体育产业迎来更好的发展机遇，但是同时也面

临激烈的发展压力。体育产业发展不仅具有社会效益，培育健康发展新理念，提升全民身体素质，而且具有很强的经济效

益，为社会经济发展注入新动力，优化产业结构等。本文首先针对健康经济下的体育产业发展的经济效益进行分析，然后

分析健康经济下的体育产业发展现状，再次诊断健康经济下的体育产业发展存在的问题，最后重点探索健康经济下的体育

产业发展对策。
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王嘉伟（2023）指出，全面健身背景下国家会高度重视

体育产业的发展，体育发展迎来全新的发展机会，体育产业

的发展离不开好的发展环境，要采取多元措施推动体育产业

高品质发展[1]。许诚（2018）指出，大健康背景下人们健康

理念的理念得到认同，但是体育产业的项目投入和设施设备

不足，致使出现供需矛盾[2]。张一唯（2022）指出，人们对

于健康的需求促进了体育产业的发展，未来要加强体育健康

产业经济的规划与发展[3]。已有的文献论述了体育产业发展

战略价值与意义、体育产业发展现状及其存在的问题、体育

产业发展的理论逻辑与发展路径等，对于本文研究健康经济

下的体育产业发展对策具有重要的参考价值。

1　健康经济下的体育产业发展的经济效益分析

1.1　健康经济下体育产业发展的直接性效应

体育产业涉及领域较多，主要包括体育管理活动，体育

竞赛表演活动，体育场地和设施管理，体育经纪与代理、

广告与会展、表演与涉及服务，体育教育与培训，体育传

媒与信息服务，体育用品及产品销售、出租、与贸易代

理，其他体育服务，体育用品及相关产品制造，体育场地

设施建设等。通过发展体育产业，为社会经济发展能够带

来直接的经济效益：各个区域借助体育赛事，举办大型体

育赛事及相关的活动，推动体育旅游的发展，不仅可以获

得销售门票的收入、销售相关产品的收入等，而且能够带

动其他产业的发展。随着体育产业的不断发展，其创造的

资金收入也在持续增长。通过体育活动及体育赛事在区域

旅游和传播领域带来可观的经济效益，还有体育赛事促进

企业组织之间的经济合作，通过体育活动和体育赛事获得

企业赞助与商业广告收入等，有效地刺激的体育产业消费

需求，为社会发展带来可观的直接性经济效益。

1.2　健康经济下体育产业发展间接性以及潜在性效应

推动体育产业发展，能够给其他产业带来不少的经济效

益，为社会发展带来间接性以及潜在性的经济效应。体育产

业可持续发展，能够带动举办体育活动与赛事的区域餐饮行

业、住宿行业、娱乐经营等行业的发展，从而有效地带动这

个区域第三产业的发展，同时，体育赛事会留下具有标志性

的体育建筑，为当地旅游经济做出很大的贡献。体育赛事完

成之后的文化创意产业也可以得到发展，发展体育赛事博物

馆，结合城市文化，打造地域特色体育文化产业。

2　健康经济下的体育产业发展现状

健康经济下，我国体育产业发展现状呈现一些特征：体

育产业发展规模在扩大且增长速度放缓，各地体育赛事数

量增长及其影响力提升，体育产业结构不断优化，体育产

业科技成果颇多等，

2.1　体育产业发展规模扩大且增长速度放缓

健康经济下，我国加大投入支持体育产业发展，我国

体育产业的发展规模持续扩大，根据相关数据统计，2018

年我国全国体育产业规模是2.4万亿元，同比增长9.09%

；2019年我国体育产业总规模达到5.3万亿元，同比增长

15.8%；2020年，全国体育产业总规模（总产出）为27372

亿元，与2019年相比，总产出下降7.2%；2021年全国体育

产业总规模（总产出）为31175亿元，与2020年相比，体

育产业总产出增长13.9%；2022年全国体育产业总规模（总

产出）为33008亿元，与2021年相比，体育产业总产出增长

5.9%。从以上数据可以看出，体育产业发展规模扩大但是

其增长速度在放缓。

2.2　各地体育赛事数量增长及其影响力提升

在健康经济下，我国重视体育产业发展，我国体育赛事

的数量在持续不断地增加，包括足球、篮球、乒乓球等多

个项目，以篮球为例，中国男子职业联赛(CBA)、中国女子
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篮球联赛(WCBA)、全国男子篮球联赛(NBL)、CBA俱乐部男

子青年联赛、女子青年联赛等。体育赛事水平和影响力也

在不断提升，2008年北京奥运会、2022年北京冬奥会为我

国体育赛事的发展注入新的动力。

2.3　体育产业结构不断优化

随着体育产业的不断壮大，体育产业结构不断优化，体

育用品市场逐步成熟。国内外知名体育品牌纷纷进入我国体

育产业市场，同时本土体育产品品牌的发展也在逐步壮大。

我国体育教育培训行业蓬勃发展，其也呈现出快速发展的趋

势，越来越多的人意识到体育锻炼的重要性，对体育教育培

训的需求也在不断增加，各类体育培训机构产生，比如画像

青少年体育篮球羽毛球培训、陕西省社会体育管理中心健美

培训基地、上海呈康体育发展有限公司等。

2.4　体育产业科技成果颇多

随着各种新技术的出现，我国体育产业科技创新成果颇

多。我国体育科技不断用涌现创新成果，包括智能健身设

备、运动健身App、运动数据分析、智能体育场馆、大数据

健康等方面，为体育产业的发展注入新的活力。

3　健康经济下的体育产业发展存在的问题

虽然在健康经济下，体育产业发展迅猛，对于社会经济

发展有着重要的推动作用，但是体育产业发展依然存在一

些问题：体育产业发展规模有待进一步扩大、各个区域之

间体育产业发展不均衡、体育产业发展形式较为简单亟需

创新、体育产业生产与消费结构矛盾突出等。

3.1　体育产业发展规模有待进一步扩大

虽然体育产业发展迅猛，但是我国是人口大国，体育产

业发展速度与整个经济发展平均速度还存在较大的差距，

体育产业还无法成为我国经济产业核心。与一些发到国家

相比，我国体育产业的规模还算比较小，体育产业缺乏多

元化的发展机制，体育产业发展规模有待进一步扩大。

3.2　各个区域之间体育产业发展不均衡

我国幅员辽阔，由于地理位置原因，各个区域经济发展

水平不一样，不同地区的体育产业发展也存在较大的差异

性，我国东部地区的体育产业发展较为成熟，相关投入比较

充足；中西部地区经济发展较为落后，体育产业发展方面缺

乏灵活有效的合作机制，中西部区域体育产业发展有限。

3.3　体育产业发展形式较为简单亟需创新

我国传统体育制造业的产品主要是体育设施设备产品，

一般是运动器械或者文体用品，随着智慧经济的发展，体

育智能化设备和产品需求增长，但是我国体育产业发展形

式较为简单，体育产业发展亟需创新，而当前体育制造领

域缺乏创新理念，体育产业发展有所局限。

3.4　体育产业生产与消费结构矛盾突出

随着我国体育产业的规模不断扩大，体育产业的发展水

平又何在不断提升，我国的体育服务业也相应地得到了新

的突破和发展。然而，巨大的体育市场需求，我国体育产

业消费结构有待完善，大部分体育产业属于传统的生产环

节，大多属于劳动密集型产业，缺乏高科技技术人才，难

以推动体育产业的创新发展。

4　健康经济下的体育产业发展对策

在健康经济下，体育产业发展要创新发展理念，不断优

化产业布局，带动其他相关产业发展，加强区域之间体育

产业的均衡发展，促进资源整合推动体育产业全新发展。

4.1　创新体育产业发展观念

体育产业要发展，要注重相关发展理念创新，相关政

府部门和企事业单位需要加强思想观念转变，树立发展

意识，创新体育产业发展观念，从而增强对于体育产业发

展指导的针对性，确保体育产业发展更加科学、有序、合

理、高效等。

4.2　不断优化产业布局，带动其他相关产业发展

体育产业在我国经济发展中发挥重要的作用，因此，要

不断优化其产业布局，拓展其产业链，充分发挥其每个产

业链的潜在价值，从而推动体育产业与企业相关产业的协

同发展，有效地解决体育产业结构不均匀的问题，有效地

满足体育产业市场不同的需求。

4.3　加强区域之间体育产业的均衡发展

体育产业在发展的过程中，由于其种类是复杂多样的，

所以在涉及上下游产业结合的时候，应该注重多种协调发

展，充分利用当地的各方面自然资源和经济资源的优点，

加大不同体育产业种类的开发和利用，根据不同地区的实

际发展情况，制定相应的体育产业发展规划，适当地调整

产业发展的结构。

4.4　促进资源整合推动体育产业全新发展。

健康经济下，体育产业要发展，就要促进体育资源有效

流通，同时，还可以有效缓解体育产业在开发和建设中的资

金融通问题；促进全社会产业结构调整和改革，促进社会资

本有序整合，充分利用各类资源，推动体育产业全新发展。

对社会的资本进行有序的整合，充分利用各项资源。
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