
118

Capital and Market,财经与市场,(7)2024,10
ISSN:2661-3263(Print);2661-3271(Online)

朋辈关系对大学生成长成才的影响路径研究

王　玲

西安文理学院，中国·陕西　西安　710065

【摘　要】朋辈关系具有独特的特点和优势。首先，朋辈之间年龄相近、兴趣相似，容易形成共同话题和相互理解的

基础。其次，朋辈关系建立在平等、自愿的基础上，交往过程中较少受到权威和地位的影响，更加真实和自然。除此以

外，朋辈关系在大学生生活中占据重要地位，对其认知发展、情感支持、行为模仿等方面具有不可替代的作用。因此，本

文将探讨朋辈关系对大学生成长成才的影响路径。毕竟朋辈关系会因年龄相仿、经历相似而形成特殊情感纽带，其对大学

生的心理健康、学业成绩、价值观塑造、社会适应及自我效能感等方面产生深远影响。然后再通过具体案例去分析出心理

支持与情感共鸣、学业互助与知识共享、价值观塑造与行为示范、社会适应与人际能力提升以及自我效能感与成长动力激

发等五条路径。最后得出结论，朋辈关系在大学生成长中扮演着重要角色，其对大学生们的全面发展具有积极意义。
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引言

在全球化与信息化交织的今天，高等教育作为国家发展

的重要基石，其承担着培养高素质人才的重任。其中大学生

作为未来社会的栋梁，其成长成才不仅关乎个人命运，更关

系到国家的长远发展。在大学生成长的过程中，朋辈关系作

为一种重要的人际关系类型，对其成长成才具有深远的影

响。而朋辈关系是指同龄人或心理发展水平相当的个体在交

往过程中建立和发展起来的一种人际关系，它涵盖了学习、

生活、情感等多个方面。近年来，随着高等教育改革的不断

深入和大学生心理健康问题的越来越多，朋辈关系对大学生

成长成才的影响路径研究逐渐成为学术界关注的焦点。

1　朋辈关系的概念界定

朋辈关系，是一个蕴含着深厚情感与共同经历的概念，

因为它融合了“朋”与“辈”的双重含义，其中“朋”字在

古汉语中常用来表示群鸟聚在一起的情形，后逐渐演化为表

示人与人之间的亲密关系，特别是在同辈之间的交往关系

上；“辈”则更多地强调了年龄或时代的划分。因此，“朋

辈”一词通常被解释为“同辈的友人”或“志同道合的友

人”[1]。而朋辈关系，简而言之，就是同龄人或心理发展水

平相当的个体在交往过程中建立和发展起来的一种人际关

系，它不仅仅局限于年龄上的相近，更强调的是一种基于共

同经历、价值观念、生活方式和兴趣爱好的深厚联结。特别

是在大学生群体中，朋辈关系显得尤为重要，它构成了大学

生活的重要组成部分，影响着学生的情感交流、学习发展以

及社会化进程。

朋辈关系具有开放性、平等性、认同性和独特性等特

点。它允许成员间自由表达思想、分享情感，彼此地位平

等，不存在上下级或尊卑之分，与此同时，朋辈关系中的个

体往往基于共同的兴趣爱好和价值观而相聚，这种高度的认

同感使得他们能够相互理解、相互支持。除此以外，朋辈群

体之间还会形成独特的亚文化，这种文化既与主流文化相呼

应，又保持着自身的独特性和创新性。

2　朋辈关系对大学生成长成才的影响路径

2.1心理支持与情感共鸣路径

在大学生活的广阔舞台上，朋辈关系如同一座坚实的桥

梁，连接着每一个年轻的心灵。而且由于朋辈群体因年龄相

仿、经历相似，自然而然地形成了一种特殊的情感纽带，这

种纽带使得他们更容易产生共情与信任。当面对学业的重

压、人际关系的纠葛或是未来的迷茫时，朋辈间的倾诉与

互助成为了一剂良药，能够有效缓解心理压力，促进心理健

康。其中，社会支持理论告诉我们，一个良好的社会支持网

络对于个体的心理健康至关重要。在朋辈关系中，这种支持

尤为显著。以大二学生小李为例，他因学业压力和人际关系

问题陷入了深深的焦虑之中。然而，在与同样经历困扰的
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朋辈小张的交流中，两人相互鼓励，共同面对困难。这种

情感上的共鸣与支持，让小李逐渐走出了阴霾，重建了自

信。这过程生动地展现了朋辈情感共鸣对心理调适的直接

作用[2]。

除此以外，井冈山大学推出的“朋辈心理赋能模式”更

是将这一路径发挥得淋漓尽致。通过学生互助小组定期开

展心理沙龙，学生们在轻松愉快的氛围中分享彼此的心得

与困扰。这种群体交流的方式，不仅成功帮助了500余名学

生有效缓解了社交恐惧和学业压力，还使得心理危机事件

的发生率下降了30%。该成果的背后，正是朋辈间共情效应

与去污名化的双重作用。毕竟滚朋辈因相似经历更易理解

彼此困境，形成情感共鸣；而通过群体交流，学生们意识

到心理问题的普遍性，减少了自我否定，从而更加勇敢地

面对生活中的挑战。

2.2学业互助与知识共享路径

在大学这个学术氛围浓厚的环境中，朋辈间的学业互

助与知识共享成为了促进大学生成长成才的重要路径，其

中朋辈互助学习，通过知识的传递与协作，不仅可以提升

学业成绩，其更能培养出学生的自主学习能力。而且建构

主义理论指出，学生在与同伴的讨论中，能够重构知识体

系，加深对知识的理解。

例如，河北大学笃学书院互助学习中心的“1+1>2”模

式就是一个典型例证。学业优秀的学生辅导困难学生，不

仅使后者的挂科率大幅降低，还助力多名受助学生荣获国

家级奖学金。这种互助学习的方式，让知识在传递中得到

了内化，辅导者在讲解中巩固了知识，被辅导者则通过提

问强化了记忆。除此以外，汕头大学互助学习中心则采用

了“学业帮扶+实践引导”的模式，组建了各种学科小组，

如数学建模、编程等。通过项目制学习，学生们的综合能

力得到了显著提升，部分团队甚至在国家级竞赛中脱颖而

出，斩获佳绩。这种协作学习的方式，成功的激发出了学

生们的批判性思维，并通过案例研讨等方式，提升他们的

问题解决能力。

2.3价值观塑造与行为示范路径

在大学这个多元化、开放性的环境中，朋辈关系对大

学生的价值观塑造与行为选择起着不可忽视的作用，因为

朋辈群体能够通过日常的互动与交流，无形中传递着各自

的价值观，影响着个体的道德判断与行为抉择。而且据社

会学习理论所言，观察与模仿是价值观形成的重要途径，

而朋辈群体正是这过程的重要载体。根据某高校的调查显

示，参与公益社团的学生中，有高达80%的学生是受到朋辈

的影响，形成了“奉献社会”的价值观。例如，学生王某

在同学的感染下，毕业后毅然选择赴偏远山区支教，用自

己的实际行动诠释了什么是责任与奉献。其次，西安工业

大学的“励志宣讲团”更是一个生动的例证[3]。这个由受

助学生组成的团体，通过分享自己的成长经历，传递着自

强不息的精神。他们的故事激励了3000余名学生积极参与

公益活动，形成了一种“感恩-回馈”的良性循环。在朋辈

群体的示范效应下，学术诚信、责任感等优秀品质成为了

学生们追求的参照标准。同时，朋辈圈层内形成的隐性规

则，如反对作弊等，也约束着个体的行为，引导着大家向

着更加积极向上的方向发展。

2.4社会适应与人际能力提升路径

大学作为连接校园与社会的桥梁，朋辈互动能够为大学

生提供一个模拟社会交往的宝贵平台。在这里，学生们通

过日常的朋辈互动，不仅可以锻炼沟通、协作的能力，还

可以学会了如何在冲突中寻找解决方案。其中，河北大学

互助学习中心就是一个很好的例子，因为他们通过学生自

主管理团队的方式，让成员们在实践中积累组织协调的经

验。这种锻炼使得多名学生在毕业后迅速适应职场，甚至

成为了企业的项目经理。这充分说明了朋辈互动在提升社

会适应能力方面的积极作用。除此以外，某高校的“模拟

联合国”社团也为学生们提供了一个更加国际化的视角。

成员们通过角色扮演，学习国际谈判的技巧，体验不同文

化背景下的沟通与交流。据统计，90%的参与者都表示，

这样的活动极大地提升了他们的公众演讲与跨文化沟通能

力。而且在社团中，学生们不仅学会了如何在团队中承担

不同的角色，如领导者、执行者等，还通过处理朋辈间的
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矛盾，学会了妥协与协商的技巧。这些经验对于他们未来

步入社会，处理复杂的人际关系无疑是一笔宝贵的财富。

2.5自我效能感与成长动力激发路径

在大学这个充满挑战与机遇的环境中，朋辈关系对大学

生的自我效能感与成长动力的激发起着至关重要的作用，

因为朋辈之间的成功经验，如同一盏明灯，照亮了个体前

行的道路，通过替代强化增强了他们的信心，推动了目标

的设定与行动力的提升。例如，以学业困难学生小刘的故

事为例，由于他亲眼目睹了同班同学通过互助学习逆袭获

得奖学金，这份成功的案例如同一剂强心针，激发出他内

心的学习动力。最终在朋辈的激励下，小刘不懈努力，最

终成绩从班级后10%跃升至前20%，实现了自我超越。而陕

西科技大学的“阳光助学工程”则为我们展现了另一个朋

辈成功经验激发成长动力的案例。受助学生程某通过创业

培训，勇敢地开设了校园餐厅，年收入超千万，成为了校

园内的创业明星。他的成功不仅证明了自己的实力，更成

为了其他学生效仿的对象。朋辈们的成功案例，为个体提

供了“可行”的信号，让他们相信“他能做到，我也可

以”。同时，这些经验也帮助个体将长期目标分解为可操

作的短期任务，使得成长之路更加清晰可行。

3　结语

总而言之，朋辈关系作为大学生人际关系的重要组成部

分，其对其成长成才具有不可替代的作用，因为大学生们

通过朋辈间的互动与支持，不仅能够获得情感上的慰藉和

学业上的帮助，还能够在价值观、社会适应能力和自我效

能感等方面得到全面提升。因此，高校应重视朋辈关系的

培养与引导，为大学生的全面发展创造更加良好的环境。
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