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玛雅的神话传说：文化与象征的多元审视
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【摘　要】本文深入探讨玛雅神话传说。研究背景是其作为玛雅文明核心，蕴含丰富文化价值。目的是剖析内容、内

涵、与社会关联及现代意义。通过文献研究、田野调查和跨学科分析，梳理出其创世神话、神灵故事、英雄传说等主要内

容，挖掘宗教、社会、自然观等文化内涵，探究在祭祀、艺术、历法建筑中的体现。研究发现，它对现代文化创意产业有

启发，利于民族文化传承，丰富人类文化多样性。
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一、引言

研究背景与目的

近年来，随着全球对多元文化研究的持续升温，玛雅文

明的研究也愈发深入。然而，在这一研究领域，对于玛雅

神话传说的系统分析，依然存在许多有待探索的空间。不

少研究仅聚焦于玛雅神话的个别层面，缺乏对其整体的深

入剖析。

本文旨在填补这一研究空白，系统梳理玛雅神话传说，

深入挖掘其文化内涵，探讨其在玛雅社会生活中的具体体

现，并分析其传承演变、现代意义与价值。通过文献研究

法，广泛收集与玛雅神话相关的典籍、研究著作。在研

究过程中，不仅注重梳理前人研究成果，还尝试从新的视

角，为玛雅神话传说的研究提供创新性的思路与方法 ，力

求深化对玛雅文明的理解，为人类文化研究贡献新的学术

成果。

二、玛雅神话传说的主要内容与分类

（一）创世神话：从动物到玉米人的进化之旅

《波波尔·乌》记载玛雅独特创世神话，历经四次创

世。首次神祇创造动物，因动物无法赞美神灵而失败；第

二次用泥土造人，泥土人脆弱缺智慧，被风雨摧毁；第三

次造木制人，其缺灵魂不理解神意，被洪水毁灭；第四次

以玉米为原料，成功创造出有智慧和灵魂的人类，完成创

世。这体现玛雅人对生命起源的独特认知与对人类本质的

思考，认为人类价值在于能与神沟通并崇拜神灵。

玉米在玛雅创世神话里是生命之源与文明根基的象征，

在玛雅人生活中，是主要食物和社会经济、文化发展的重

要支柱。与西班牙小麦文化不同，玉米文化有鲜明地域和

文化内涵。玛雅人认为人类由玉米创造，玉米具神圣属

性，常被用于宗教仪式作祭品，玉米的种植和收获也是重

要仪式，体现玛雅人对自然的敬畏和感恩。

(二）神祇体系与自然符号

（1）主神象征

在玛雅神话中，伊察姆纳和库库尔坎是备受尊崇的主

神。伊察姆纳主宰知识与天空，身为智慧之神，掌管文字、

科学与艺术，被视为玛雅文明的创造者。艺术作品常将其描

绘为长鼻、头戴华丽头饰、手持智慧与权力权杖的老人，体

现玛雅人对知识的追求以及对天空、宇宙的敬畏，他掌控天

气、星辰和日月运行，深刻影响人类生活。库库尔坎即羽蛇

神，象征重生与繁衍，和农业、季节紧密相连，形象融合蛇

与鸟，代表天地联系。在玛雅建筑和艺术作品中常见，奇琴

伊察金字塔在春分、秋分呈现羽蛇神降临视觉效果，体现玛

雅人高超技艺、对羽蛇神的崇拜和对自然规律的理解，其崇

拜广泛影响玛雅宗教、艺术和社会生活。

（2）动物符号

玛雅神话中诸多动物被赋予独特象征意义。美洲豹象征

力量与勇气，因其强壮凶猛受玛雅人崇拜，常作为神灵坐

骑或守护者出现于宗教仪式和建筑装饰，玛雅人认为它能

赋予力量、助战胜困难，其形象与王权相关，国王常被描

绘为其化身以象征统治权威。金刚鹦鹉象征太阳，其羽毛

鲜艳、叫声独特，因红黄色羽毛类似太阳光，被视为太阳

化身，羽毛用于宗教仪式装饰以表达对太阳的崇拜，也常

见于陶器、壁画等艺术作品，是重要文化符号。蝙蝠象征

死亡与黑暗，因夜行习性和独特外貌与冥界、死亡相连，

常被描绘为冥界神灵使者，出现在死亡、葬礼相关仪式和
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建筑装饰中，玛雅人相信它能引导死者灵魂进入冥界，既

敬畏又恐惧，也认为它有神秘力量可抵御邪恶。

（3）数字与颜色象征

1.神圣数字：数字“4”在玛雅文化中代表四方、四季

和稳定。玛雅人将世界分为四个方向，对应不同神灵和象

征物，其历法一年分四个季节，许多重要建筑采用四方对

称设计。数字“13”代表天界层级，玛雅人认为天界有13

个层次。玛雅历法的“卓尔金历”由260天组成，分13个周

期，宗教仪式中常用13表示对神灵的敬意和祈求。

2.颜色象征：红色象征生命与活力，与血液、太阳、火

焰相关，用于宗教仪式的祭品和装饰，关联战争与勇气。

黑色代表冥界与死亡，和夜晚、黑暗、神秘相关，用于描

绘冥界神灵和死亡场景，与魔法、巫术相关。黄色因玉米

呈黄色，象征生命与繁荣，用于宗教仪式表达对玉米神敬

意和祈求丰收，也代表皇室和贵族权力。蓝色象征献祭与

牺牲，与水、天空、神灵相关，宗教仪式中蓝色物品用于

祭品和装饰，和祭祀人祭相关，认为能取悦神灵获庇佑。

三、玛雅神话传说的文化内涵

（一）宗教信仰和宇宙观

玛雅宗教信仰丰富，涵盖多神崇拜、超自然力量信仰、

独特生死观及相关宗教仪式与习俗。因对日月星辰、风雨

雷电、四季更替等自然现象难以理解，玛雅人将其归结为

神灵之力，进行多神崇拜。比如他们认为玉米神尤姆·卡

克斯掌管玉米生长与丰收，通过祭祀可获庇佑，保障食物

供应。

玛雅人对超自然力量的信仰，体现在相信物质有神秘力

量和象征意义。玉石象征重生繁衍、带来好运抵御恶灵；

绿松石代表保护与神灵沟通，常被国王和祭司佩戴；黑曜

石与黑暗夜晚之神相关，用于放血仪式以安抚神灵、联

通两界；石英晶体是能量传导者，在占卜中助祭司洞察未

来、寻求神谕。

受玛雅文化影响，玛雅人形成独特生死观，这与其宇宙

观紧密相连。玛雅宇宙观认为宇宙由天界、人界、冥界构

成，天界是神灵居所，掌控自然规律与人类命运；人界是

人类生活之处，与天界、冥界相互关联，人类行为影响死

后归宿。且宇宙呈循环运转，时间周期循环，万物兴衰轮

回，生命不断延续，这让玛雅人敬畏自然和生命。又因玛

雅创世文化中人类由众神用玉米和水创造，玉米生长周期

循环，契合他们对生死的看法，即死亡是生命阶段，象征

人类生命循环再生，体现对生命延续和永恒的追求。

（二）社会结构与价值取向

玛雅神话蕴含着丰富的社会文化内涵，映射出当时的社

会结构，体现出独特的价值取向。在社会结构方面，不同

神灵的地位和职能对应着玛雅社会的等级划分，创世神等

高级神灵象征统治阶层，掌控至高权力、主宰世界秩序；

像掌管贸易的埃克·楚亚这类与日常事务相关的神灵，则

对应普通民众，体现社会分工与阶层差异。而神话的传

播、解释由祭司负责，他们多从贵族家庭选拔，作为人神

沟通桥梁，在神话中地位特殊，反映出祭司阶层权力大、

威望高，是统治结构重要部分，借宗教仪式和神话阐释维

护社会秩序和统治阶层利益。

从价值取向来看，玛雅人敬畏自然力量，通过祭祀太

阳神、雨神、玉米神等掌管自然现象的神灵，祈求风调雨

顺、作物丰收，强调人与自然和谐共生。玉米神在神话中

地位核心，其带来玉米种植法、经历死亡与重生象征玉米

生长周期，凸显农业重要性，反映玛雅人对农业生产、粮

食安全和生存的关注，视农业繁荣为社会稳定发展基础。

此外，诸多神灵历经生死循环，体现玛雅人对生命延续的

崇尚，影响着他们的生活态度与丧葬习俗，使他们珍视生

命过程和家族、种族的延续 。

四、玛雅神话传说的影响与关联

（一）对艺术创作及当地土著人的影响

在玛雅人的神话与宗教活动里，玉米神是物质富足和精

神繁荣的象征，其形象融入从微型玉器、陶制器皿到宏伟

神庙等各类艺术创作中。玉米神舞蹈是宗教仪式和庆典的

重要部分，有很多描绘其舞蹈的彩绘陶器，玉米神常被塑

造成装扮华丽的舞者。

陶器是玛雅手工艺品的重要代表，如美国洛杉矶郡艺术

博物馆就展出20余件古典时期玛雅陶器。它们由黏土混合

火山灰，经泥条盘制、模制等制成，表面用矿物颜料混合

树脂彩绘，多用于宫廷和祭祀，内容体现玛雅人对宇宙、

自然的崇拜以及对统治者超自然力量的宣扬。

玛雅人认为水域是通往冥界的通道，水生、两栖动物能

往来两界，像《波波尔•乌》记载的双子英雄骨灰撒入河中

转世为鲶鱼的神话就被描绘在陶罐上。而且陶器纹饰常取

自玛雅神话，如羽蛇神羽毛、玉米神胡须等，通过重复、
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变形形成独特风格，让陶器成为展示玛雅神话艺术的独特

载体，反映出玛雅人对神话的熟悉与热爱。

（二）玛雅神话与历法、建筑的关联及对当地土著人的

影响

玛雅历法复杂精确，由太阳历、太阴历、卓尔金历和

长纪年历等构成，其中卓尔金历和玛雅神话联系紧密。关

于它的起源，一种观点认为13代表神明天界层级数，20是

玛雅数字系统基数，源于人类手指与脚趾总数，相乘得到

260天的卓尔金历，体现玛雅人对神明和宇宙的理解；也有

说法称它与人类孕期有关，蕴含生命起源和孕育的象征意

义。卓尔金历与哈布历组成的历法循环每52个哈布年重复

一次，在玛雅神话中，52年是重要时间节点，代表世界循

环周期 ，循环结束前夕被视为动荡时期，玛雅人期盼神明

赐予下一个52年期，反映世界周期性更新和神灵掌控人类

命运的观念。

玛雅城市布局遵循神话观念，以奇琴伊察为例，其建筑

分布和天文现象、神话传说相关。中心的库库尔坎金字塔

建造前经过精心设计，每年春分和秋分日落时，北面台阶

扶墙在光照下与底部蛇头构成“光影蛇形”，持续3小时22

分，分秒不差。春分出现此景，玛雅人相信羽蛇神降临带

来雨水便于播种；秋分结束则认为羽蛇神离开，雨季结束

旱季将至，契合当地气候。羽蛇神现身时，玛雅人会举行

盛大节庆。

五、玛雅神话传说的现代意义与价值

玛雅文明虽已远去，但其留下的神话传说依然散发着独

特魅力，深刻影响着现代文化。

（一）文化传承：借现代艺术作品延续火种

《玉米人》围绕玛雅神话中玉米与人类起源的关联，展

现其在玛雅生活和祭祀中的重要地位，唤醒文化记忆，强化

民族认同感，复兴古老玉米文化。《羽蛇》以羽蛇神为核

心，描绘神庙和信仰，融入重生精神，守护文化根脉并为创

作带来新活力。《2012》基于玛雅末日预言，融合灾难场景

与文明遗迹，推动电影创新，促进跨文化交流。这些作品将

玛雅文化与现代艺术结合，推动全球文化多元化。

（二）经济影响：神话元素带动多元产业发展

玛雅神话的神秘元素吸引全球游客，带动玛雅地区文化

旅游产业，促进服务业发展，创造大量就业岗位，如蒂卡

尔国家公园周边产业收益丰厚。神话还为文创产业提供灵

感，众多影视、动漫、游戏、文学作品从中取材，推动文

化产业进步。羽蛇神、玉米神等形象用于商品设计与品牌

打造，相关产品畅销国内外，助力地方特色产业和国际文

化贸易。

（三）人与自然：古老智慧引领现代生态理念

在生态危机背景下，玛雅神话中敬畏自然、和谐共生的

理念意义重大。研究传播玛雅神话，能让人们反思人与自

然的关系，环保组织借此呼吁可持续生活，推动生态保护

运动。玛雅神话作为生态文化教育素材，通过学校、博物

馆等平台培养公众素养，帮助青少年树立正确自然观。同

时，玛雅地区生态旅游兴起，游客体验传统生活，实现经

济与生态保护的良性互动，为可持续发展提供范例。

六、结束语

玛雅神话传说宛如一座蕴藏丰富的文化宝库，其重要性

不可估量 。它承载着玛雅民族的历史记忆，是他们 在漫长

岁月里对世界起源、民族发展的独特记录，从创世神话到

英雄故事，无一不是玛雅人智慧的结晶，是维系民族认同

感与精神传承的纽带；作为玛雅宗教的核心内容，体现着

他们的信仰体系与哲学思考，渗透在对宇宙、生命、自然

的认知里；它还是艺术创作源源不断的灵感源泉，从古老

的象形文字记载，到精美的雕刻、恢宏的建筑，处处展现

其独特魅力，为玛雅文学与艺术奠定基调；对于人类文明

研究而言，玛雅神话传说更是一把珍贵的钥匙，有助于深

入剖析玛雅文明的社会万象，也为全球范围内的比较文化

研究提供了独特视角，让我们得以洞察人类文明的多元与

共性。
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