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五禽戏在毫州市乡村群众文化项目中的
传承与发展研究

刘　杰

亳州市全民健身指导中心，中国·安徽  亳州  236800

【摘　要】乡村体育文化是提高群众身体素质、改善群众精神面貌、促进农村精神文明建设的关键引擎和重要抓手，

对促进我国乡村发展具有不可替代的作用。五禽戏作为我国优秀传统文化、国家级非物质文化遗产，具有健身、养生、文

化传承等多重价值。本报告深入调研五禽戏在乡村的的传承推广情况，通过问卷调查、访谈、实地观察等多种方法，收集

大量一手数据，对五禽戏在亳州市的开展情况进行了全面梳理和深入分析，并提出乡村传承与推广五禽戏的策略建议。
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引言：

习近平总书记在中央农村工作会议上讲话指出“要健

全农村基层医疗卫生服务体系，开展全民健身，倡导科学

生活方式，推进健康乡村建设。”2025年3月9日，国家卫

生健康委员会主任雷海潮在十四届全国人大三次会议民生

主题记者会上表示，实施“体重管理年”3年行动，普及健

康生活方式，加强慢性病防治。将五禽戏引入乡村，发展

成为群众文化项目，就是对实施“体重管理年”3年行动的

有效回应，既能满足乡村居民对健康生活的追求，又能传

承和弘扬中华优秀传统文化，助力乡村文化繁荣。亳州市

作为五禽戏的发源地，有着得天独厚的文化资源和推广优

势。近年来，亳州市委市政府和社会各界高度重视五禽戏

的普及推广工作，取得了显著成效，先后荣获“中国五禽

戏之乡”“中国健身气功五禽戏传承地”“国际健身气功

五禽戏之都”等国家级称号。然而，五禽戏作为我国传统

健身瑰宝，承载着千年养生智慧，如今正伫立在传承发展

的的十字路口。如何进一步提升五禽戏的普及水平，扩大

其社会影响力，仍是当前面临的重要课题。调研组历时三

个月，对五禽戏乡村发展普及情况等进行了深入调研，科

学论证，掌握了相关情况，形成了本调研报告。

1  亳州市五禽戏推广普及的主要做法

 1.1加强顶层设计，做好长远规划

亳州市委市政府高度重视五禽戏的推广普及工作，将其

纳入市委市政府工作要点，写入市政府工作报告，成为城

市发展规划中的重要篇章。

1.2夯实阵地建设，加强骨干培训

在亳州市各公园、广场、村级文化站和社区文化广场等

居民集中区域设立五禽戏习练点和教学点，在社区文体中心

设立五禽戏辅导站，配备指导员，满足群众就近学练五禽戏

需要。开展五禽戏“进学校、进机关、进企业、进社区、进

乡村、进军营、进景区”活动。成立五禽戏晨晚练点2200多

个，培训各级五禽戏社会体育指导员10050余人次。

1.3坚持守正创新，创编校园五禽戏

2013年亳州市主编国家级课题校园五禽戏（小学版、初

中版、高中版）。校园五禽戏动作注重五禽的秉性特征，

严格遵循了青少年生长发育的生理与心理规律。模仿虎的

威猛、鹿的奔放、熊的沉稳、猿的灵敏、鸟的恬静，并针

对青少年身体特点精心编创而成，简单易学、左右对称、

循序渐进，易于普及；动作设计建立在科学研究的基础

上，突出效果和功能，强化五禽与五脏的对应关系，同时

有改善肥胖、驼背、近视、抑郁、注意力不集中、骨骼发

育不良等症状。2020年，校园五禽戏被国家体育总局列入

健身气功推广功法目录。  

1.4搭建交流展示平台，打造精品赛事活动

 亳州市已举办了十六届华佗五禽戏养生健身节、六届

国际健身气功博览会、两届世界健身气功日中国主会场

活动，已有30多个国家10万余名五禽戏爱好者参与。举办

了“全民共健身、同练五禽戏”50万人同时习练五禽戏的

盛大活动，累计举办千人健身气功五禽戏展示13次，万人

以上健身气功五禽戏展示活动5次。

1.5宣传非遗文化，推广显成效

亳州市政府曾多次派人到美国、法国、英国等20多个

国家和地区进行五禽戏功法教学，把五禽戏推向国际化舞

台，五禽戏如今已成为亳州对外体育文化交往的烫金名
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片。利用节庆假日组织开展丰富多彩的健身气功交流展示

活动，促进五禽戏+文化、五禽戏+旅游等多元化发展。

2  五禽戏在亳州乡村的传承推广情况

2.1城乡普及比例失调

通过问卷调查发现，亳州市整体五禽戏的普及程度较

高，尤其在中老年人群中具有广泛的基础，但乡村普及程

度较低。大部分乡村居民对五禽戏了解甚少，多数乡村居

民对五禽戏的了解停留在表面，不知道五禽戏的健身功效

和文化底蕴。认为五禽戏是简单的健身操，是老年人的运

动，参与的积极性补不高。目前，亳州市练习五禽戏的人

数已达到110多万，其中学生达80多万，但主要集中在城

市，乡村整体比例偏少。

2.2活动形式单一

五禽戏在乡村的开展形式单一，主要通过开展五禽戏

进学校、进农村活动开展。 但是进农村主要靠市体育部门

选派几名五禽戏教练员，到农村开展半天的教学活动，活

动组织不够丰富，缺乏持续性，难以形成广泛的社会影响

力。此外宣传方式不够创新，主要依靠传统的张贴海报、

发放传单等方式，未能充分利用新媒体平台进行宣传。

2.3校园普及深入

创编校园版本：2013年，原亳州市体育局编创了校园

五禽戏小学版、初中版和高中版，已成为国家体育总局推

广的中小学生体育运动健身教材。融入日常教学，校园五

禽戏成为亳州市推广普及的重要阵地，各中小学校将五禽

戏纳入体育课、课间操、课后延时服务等，很多学校还有

五禽戏社团，代表学校外出参赛，让学生在锻炼身体的同

时，感受传统文化的魅力，乡村五禽戏的普及主要还是体

现在乡村中小学校园五禽戏的普及。

2.4城乡社会反响差异化名明显

五禽戏在亳州市的社会反响积极，得到了广大群众和

媒体的关注和赞誉，尤其市城市中老年群体。许多市民表

示，通过练习五禽戏，不仅身体得到了锻炼，精神也得到

了提升，这主要体现在城市反响较好。但由于宣传手段、

时间管理、教学方式、活动形式等原因，在农村对五禽戏

的反响一般，很多人不愿意习练甚至不了解五禽戏。

3  乡村在传承与发展中的挑战

3.1师资力量不足

传承人才断层。年轻一代对五禽戏兴趣不足，导致传

承人出现断层。例如，亳州虽有万余名五禽戏社会体育

指导员，但真正全面深入了解掌握五禽戏文化内涵的人才

稀缺。校园传承受限。尽管五禽戏已纳入亳州校园教学课

程，但学校普遍缺乏专业指导教师，且教学内容大多停留

在套路模仿，忽视文化内涵与中医理论的传递。专业人才

稀缺。五禽戏教学需要专业教练指导，但目前乡村地区专

业五禽戏教练稀缺。很多开展五禽戏活动的乡村，教学人

员多为业余爱好者，教学水平参差不齐，影响教学质量和

学习效果。

3.2生活方式冲击

时间碎片化。现代人工作节奏快，更倾向于选择耗时

短、见效快的运动方式（如跑步、健身操），尤其是农

村，既要工作又要生活，根本抽不出过多时间去练习五禽

戏，而五禽戏需长期坚持才能体会其养生健身功效，导致

吸引力不足。文化认同淡化。年轻群体对传统文化价值认

知薄弱，更偏好瑜伽、拳击、跆拳道等外来运动，五禽戏

的体育文化内涵未得到充分挖掘。

3.3宣传推广不够

尽管五禽戏在亳州市具有一定的知名度和影响力，但其

在农村的宣传推广仍显不足，需要进一步加强。传播渠道

单一。当前推广仍以政府主导的“五进”活动为主，新媒

体传播虽有涉及，但内容同质化严重，缺乏创新性表达。

例如，抖音上五禽戏视频多为动作展示，缺乏故事性、文

化性传播。市场化运作滞后。相比太极拳、八段锦、瑜伽

的成熟产业链，五禽戏尚未形成系统化的赛事、培训、文

创产品等市场体系，商业价值未被充分开发利用。

3.4创新发展不足

五禽戏在传承中需要不断创新发展，以适应现代社会的

需求和审美。目前，五禽戏在创新方面的尝试还不够多，

需要探索更多的可能性。例如，可以将五禽戏融入广场

舞、武术等体育项目，创造出动作流畅优美的体育形态，

以满足不同群体的习练需求。

3.5政策与资源限制

资金与场地不足。基层推广中普遍存在资金短缺、活

动场地有限的问题，尤其在农村地区，五禽戏教学点覆盖

率低。区域发展失衡。亳州作为发源地已形成较好推广体

系，但其他地区缺乏政策支持，导致五禽戏普及呈现“局

部繁荣、整体惨淡”的局面。

4  乡村传承与推广策略建议

4.1加强师资培养

加大对五禽戏教练员和师资力量的培养力度，提高教练

员队伍的专业素质和教学水平。完善人才培养体系。在亳
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州等五禽戏发展基础较好的地区，依托高校体育学院、中

医药院校、职业技术院校等，开设五禽戏专业课程，纳入

历史文化、中医理论、教学方法等系统内容，培养兼具文

化素养与专业技能的人才。强化校园传承。不仅在亳州，

面向安徽省甚至全国中小学，将五禽戏纳入体育课程标

准。举办各级各类学校体育骨干老师校园五禽戏师资力量

培训班，依托各类学校、社会组织培养骨干、发现人才，

做好人才储备。采取两级培训方式进行，第一级培训抽调

各学校体育骨干进行培训，第二级培训由参加过第一级培

训的体育骨干回到各学校推动本学校持续系统地开展全校

师生校园五禽戏推广普及活动。申请承办省级、国家级校

园五禽戏师资培训。

4.2加大宣传推广力度

利用各种渠道和媒体平台，加大对五禽戏的宣传推广力

度，提高其社会知名度和影响力。利用短视频、直播等平

台，邀请五禽戏大师、网红达人拍摄教学视频、挑战赛，

以生动形象、趣味浓厚的方式吸引大众参与。开展节庆活

动宣传。结合乡村特点，举办五禽戏文化节、健身节、民

俗活动等，邀请传承人进行五禽戏展演，组织村民进行体

验。在活动现场设置宣传展板、发放宣传资料，向村民详

细介绍五禽戏知识，让村民亲身感受五禽戏的魅力。

4.3深化产业融合

在乡村振兴过程中，乡村旅游成为重要产业。将五禽

戏与乡村旅游相结合，开发五禽戏相关的文化旅游产品、

文化创意产品、旅游纪念品等，如五禽戏白酒、药酒、药

膳、文创产品等；开发以五禽戏体验为特色的旅游产品，

如五禽戏康养度假游、五禽戏非遗文化研学游等；与中医

药企业合作，推出五禽戏养生保健品、康复器械；丰富

乡村旅游内涵，提升乡村旅游吸引力。游客在欣赏乡村自

然风光的同时，还能学习和体验五禽戏，感受乡村独特的

文化魅力，促进乡村旅游产业发展，带动村民增收致富。

推动创新发展。鼓励和支持对五禽戏进行创新性研究和开

发，探索更多适合更多群体练习的方法。

4.4挖掘文化内涵

文化研究与阐释。组织专家学者深入研究五禽戏历史渊

源、中医养生原理，出版学术著作、科普读物，在主流媒

体开设专栏，普及五禽戏文化知识，让大众知其然更知其

所以然。科学研究与验证。联合医学科研机构，开展五禽

戏对人体健康影响的实证研究，如对心肺功能、关节灵活

性、心理健康等方面的作用，形成科学数据报告，为推广

提供理论依据，提升国际认可度。

将五禽戏发展成为更广泛普及的群众文化项目具有重要

的现实意义和发展潜力。目前，五禽戏在乡村的传承发展

之路任重道远，需政府、社会、企业、个人多方携手，从

政策、人才、宣传、产业、文化挖掘等多方面深耕细作，

让五禽戏这颗传统健身明珠在乡村绽放更璀璨光芒，融入

大众生活，成为乡村全民健身新时尚。
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