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个人投资组合中的风险分散策略研究
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【摘　要】为了进一步提升个人投资组合的科学性，实现资产的保值增值，文章从风险分散的角度切入研究，探究个

人投资组合风险分散的路径与方法。首先分析个人投资组合风险分散的重要意义，之后分别从资产类型相关性、投资者风

险承受能力、市场环境动态变化、投资期限长短差异等维度探索个人投资组合风险分散的影响。最后提出包括多元资产配

置、跨域地域布局、不同行业投资、错配投资期限等在内的多重举措，从而助力个人投资做好组合配置，以实现投资风险

的有效分散。
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【课题】2024年校级精品实验项目：投资理财训练，走向“富裕”人生，项目编号：JPSY24004

前言：

伴随着社会公众财富的不断积累，个人参与投资市场成

为社会公众投资理财的重要渠道，而此过程也面临着股票

波动、债券违约、地域经济波动等多种类型风险，使投资

者投资收益面临着多重风险。在个人投资中，单一或者集

中化的投资容易受到风险影响，导致个人投资出现亏损，

甚至威胁投资者财富安全和长期投资目标的实现。所以，

在个人投资中通过完善投资组合配置实现风险分散成为一

项重要的措施，也是提升个人投资组合科学性的关键一

环，有助于促进个人投资平衡风险与收益，进而实现投资

目标。

1　个人投资组合风险分散的意义

个人投资中，单一资产或者是集中化投资所面临的风险

系数较高，一旦出现标的突发风险，容易出现个人资产大

规模缩水的问题。因此，必须要通过投资组合实现风险分

散，通过这一举措保障投资者资产安全，最大限度降低单

一风险的冲击影响。在实际中，个人投资组合采取风险分

散措施可以将资金配置在不同类型、不同领域的投资中，

进而显著降低单一化投资所造成的风险冲击，如个人投资

者在投资中除股票之外搭配多种类型投资组合，包括债

券、黄金等类型资产，通过多元资产组合可以提升投资抵

抗风险能力，即使股票面临剧烈波动，债券以及黄金同样

可以带来稳定收益，对冲一部分风险损失，避免投资组合

过于单一而陷入危机，保障资产安全。

2　个人投资组合风险分散的核心影响要素

2.1 资产类别相关性，影响风险分散基础效果

资产类别的相关性在一定程度上影响到风险分散的基

础效果，资产类别相关性本质是不同资产价格变动的关联

程度，也是决定投资者投资组合整体抗风险水平的重要因

素。当个人投资者所选择的投资组合关联程度较高，则这

一资产配置方案在面对市场风险时，会呈现出同步涨跌的

情况，因此无法实现投资风险的分散，如投资者投资同一

家公司的股票与可转债，若是出现公司业绩下滑，则二者

大概率会同步下跌，导致风险分散策略失败。若投资者所

选择的投资组合关联程度降低，则可以实现风险的最大化

对冲，如利率上行周期，国债价格下跌、货币基金上升，

则二者搭配可以实现风险的显著对冲，进而取得良好的风

险分散效果。

2.2 投资者风险承受能力，决定风险分散程度

投资者风险承受能力往往决定了风险分散程度，投资

者在投资组合中选择风险分散策略的重要影响因素，承受

能力的大小直接决定了投资组合中高风险资产和低风险资

产的配置占比。在通常情况下，投资者风险承受能力与其

年龄、收入水平、家庭责任、投资目标、风险偏好等多重

因素息息相关，因此投资者风险承受能力也呈现出个性化

的差异。如年轻且无家庭负担的投资者往往收入潜力更

大、抗风险能力强，因此可以接受更高比例的高风险投

资；而临近退休、收入固定的投资者，风险承受能力更
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弱，因此要以保障资产安全为主，从而选择更加稳健的投

资组合策略。

2.3 市场环境动态变化，左右风险分散策略适配性

市场环境的动态变化会左右风险分散策略的适配性，主

要表现为投资市场是动态变化的，宏观经济周期、政策调

控、国际局势以及行业趋势等方面因素产生变化均会导致

不同类型资产的收益特征产生变动，影响到风险分散策略

的适配性[1]。因此，在个人投资组合中，做好风险分散需要

平衡投资策略与市场动态环境，如在经济扩张时期，企业

的盈利增长预期较高，因此个人投资组合风险分散策略可

以适当性提高股票占比，并且通过配置科技、消费以及周

期股等实现风险分散控制。在经济衰退期，企业盈利预期

下滑，因此债券这一类型的固定收 益资产避险属性更强，

在这一前提下进行个人投资组合可以降低股票投资占比，

进而提高债券类的投资配置比例，以此来实现风险对冲，

确保个人投资组合与市场动态变化紧密融合。

2.4 投资期限长短差异，关联风险分散布局方向

投资期限的长短差异与风险分散布局方向产生密切关

联，不同的投资期限往往对应着不同的风险空间，在个人

投资组合配置逻辑层面也存在一定的差异性。在通常情况

下，短期投资往往需要保障流动性和本金的安全，市场波

动对于投资组合的影响程度更高，所以所采取的风险分散

策略往往也要以低风险与高流动性为主，这一前提下所采

取的投资组合也要优先配置货币基金、短期国债以及活期

理财等类型资产，防止股票以及长期债券等所造成的流动

性损失。中期投资的目标则是保障本金的基础之上实现稳

健收益，风险程度适中，因此在个人投资组合中需要做到

均衡配置，兼顾固定收益类和权益类资产[2]。长期投资的目

标则是实现资产的保值增值，风险承受空间更大，因此在

投资组合中要以高弹性资产，适当考虑提高股票、股票型

基金、私募股权等方面的配置比例，以此提升风险分散的

效果和质量。

3　个人投资组合中风险分散的建议策略

3.1 多元资产配置，平衡风险收益

个人投资组合中做好风险分散是保障资产安全、提高收

益水平的关键，因此需要实现多元资产配置，以此来平衡

风险收益，此环节最为核心的资产配置逻辑是合理搭配风

险收益特征差异显著的资产，进而充分利用不同类型资产

价格波动的非同步性，在控制整体风险的同时实现投资收

益的最大化。在通常情况下，需要投资者对于权益类、固

定收益类、现金等价物、另类资产等进行科学配置，实现

各种类型资产的合理组合[3]。如个人投资者结合自身风险偏

好以及投资目标进行投资组合配置，如保守型投资者可以

采取固定收益类、现金及等价物、权益类等投资进行风险

分散组合，各类投资的配置比例可以为5:4:1，既能保障本

金安全，又能确保收益的稳定。稳健型投资者，可以按照

权益类、固定收益类、现金等价物等资产4:4:2比例进行投

资配置，这一过程既保证了流动性储备，同时也有良好的

收益。激进型投资者可以按照三者6:3:1的比例，这一投资

配置方案既能追求高收益，又通过另类资产对冲了权益类

风险，有助于实现个人投资组合的风险分散。

3.2 跨域地域布局，分散区域风险

个人投资组合中风险分散策略要关注不同地域，从而通

过跨域地域布局实现区域风险分散，这主要是由于不同地域

经济周期、政策环境、市场结构等存在差异性，单一地域的

系统性风险并不会对其他区域产生同步影响，所以跨越地域

布局也成为投资风险分散的重要手段。在实际中，个人投资

者在投资组合中可以考虑海外市场指数基金、QDII基金、跨

国经营的上市公司股票等，如选择消费领域的可口可乐、科

技领域的三星电子，这一类型企业业务在全球内均有分布，

受区域经济的影响相对较小，通过跨越地域布局有效分散区

域风险，确保了个人投资的科学性。

3.3 不同行业投资，降低行业波动影响

个人投资组合中，为了实现风险分散，也要选择不同

行业进行投资，以降低行业波动对于风险的影响。在实际

中，不同行业的发展往往各不相同，也受到政策导向、技

术变革、供需关系等多重因素影响，使行业发展呈现出周

期性和差异性，如传统燃油车行业发展会受到新能源汽车

转型所带来的冲击，而新能源行业以及医疗行业则不会受

到这一冲击，因此投资者在投资组合配置中可以通过投资

不同行业来避免投资单一行业所带来的系统性风险，以防

止出现投资亏损问题[4]。在实际中，投资者在投资组合中要
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覆盖强周期与弱周期行业，如投资强周期行业包括钢铁、

煤炭、房地产行业等，这一类行业存在周期波动大、收益

弹性较高的特征，而弱周期行业涵盖了食品饮料、医药、

公用事业等，这一类行业需求稳定、抗风险能力更强，通

过两种行业搭配投资组合可以有效平衡周期波动风险，确

保个人投资组合风险实现有效分散。

3.4 错配投资期限，平滑短期市场波动

个人投资组合中风险分散要做到错配投资期限，以此平

滑短期市场波动。在实际中，投资者所选择的投资期限往

往与投资风险呈现出正相关关系，如短期市场容易受到政

策、突发事件等方面因素的影响，波动的剧烈程度同样也

难以预测，长期市场则由资产自身内在价值所决定，因此

市场的波动也会伴随着时间而逐渐平滑。针对这一特点投

资者在个人投资组合中要错配投资期限，如结合自身资金

使用时间的差异性，做好资金不同期限配置，通过短期资

金配置规避波动，通过长期资金配置实现资金增值，以此

降低短期市场波动对投资策略所产生的影响[5]。例如：短期

资金可用于医疗备用金、购房首付，中期资金可用于子女

教育金、购车资金，长期增值资金可以考虑退休金、财富

传承资金等，以此实现个人投资组合配置的合理化，有效

分散投资风险，确保个人资产实现保值增值。

结束语：

研究发现，个人投资组合中做好风险分散具有至关重要

的意义和价值，有助于实现个人投资的均衡配置，并且有

效对冲来自市场层面的风险波动所带来的亏损影响，提升

个人投资组合的科学性。论文中所提出的“风险平衡收益

+分散区域风险+行业波动控制+平滑短期市场波动”这一风

险分散投资组合策略显著降低了个人投资组合中的风险，

有助于提升投资的科学性，实现资产增值。未来，伴随着

金融科技的大面积普及推广，AI深度赋能投资风险分析，

成为重要的发展趋势，且在个人投资组合中也要将ESG、

数字资产等新型要素纳入到投资配置体系中，以实现风险

的有效分散。后续的研究中可以聚焦于跨市场风险联动机

制、个性化投资策略的智能动态调整模型建设等方向寻求

研究突破，以此提升个人投资组合的科学性，强化投资组

合配置的适配性。
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