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第 32届夏季奥林匹克运动会，2020年7月24日将在日本东

京举行。东京是继法国巴黎、英国伦敦、美国洛杉矶、希腊

雅典以后，世界第五个两次举办夏季奥运会的城市。

1964年东京奥运会是亚洲第一次举办奥运会，日本也是世界

上第一个借助奥运会带动社会经济高速发展的国家。这届奥运会

不仅向世界展示了日本的复兴,同时也拉开了日本经济高速增长的

序幕，是日本二战后发展中的一个重要转折点,对当时日本的经

济与社会产生了巨大影响。日本时隔 5 6 年再次举办奥运会，

2020年东京奥运会对日本的经济与社会产生什么影响？对2020年

东京奥运会所产生的经济与社会影响进行分析。

1  1964 年东京奥运会对日本经济的影响

1964 年东京奥运会的整个费用，作为国家重点项目，当时

获得了 9880 亿日元的预算，这些预算包括直接费和间接费用，

占当年日本GDP 的 3.1％⑧。

直接费用：为270 亿日元，包括奥运会组织委员会的经费

100 亿日元。奥运会运动场设施的建设和修理、筹备比赛、训

练选手、运动员村等经费170 亿日元。

间接费用：为9610 亿日元，用于首都东京大量基础设施的

建设。项目有首都高速公路、连接东京市内至羽田机场的单轨

电车、东京城市下水道的修理、世界上第一条时速达200 公里的

高速列车“东海新干线”、

1964年东京奥运会开幕前，日本政府尽全国之力来投入，奥

运会对日本经济增长产生了巨大的影响。1964年10月1日，开通

了东京、名古屋、大阪，连接三大城市圈的世界第一条时速达200

公里的“东海新干线”，直接影响到关东与关西这一日本的政治中

心与经济中心两大地区。由于奥运会的影响，日本的汽车、家电、

动漫产业等都得到飞速的发展。电冰箱从1960年的10%，激增至

1965年的62.4%；洗衣机从 1960年的 40% 激增至1965年的70%。

1964年12月，由于东京奥运会产生的“奥林匹克景气”所持续的

经济效果，把日本经济推到历史的顶峰，年平均增长率为13.3%。

1970年，日本的国民生产总值GDP超越西德，一跃成为世界第二

经济大国,1964年东京奥运会闭幕后，奥运会的影响对日本经济增

长发挥了更为长久的作用。

2  2020 年东京奥运会的背景

2013 年 9 月 7日，2020 年奥运会举办地投票在阿根廷布宜

诺斯艾利举行。东京以60票的过半票数取胜，最终获得2020年

第32届夏季奥林匹克运动会的主办权。东京也由此成为了第一个

承办过两届夏季奥运会的亚洲城市，时隔56年重新回到日本。

日本获得2020 年东京奥运会的主要原因是：曾经举办过
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1964 年的夏季奥运会，对举办大型赛事有一定经验；日本拥有

雄厚的经济能力、稳定的社会秩序和治安；东京交通系统完

善，拥有世界上最快捷、最方便和最复杂的铁路系统。

奥运会产生的正面影响，来振奋日本民族精神，重新树立

大国形象。

2.1借助奥运会重新展示日本科技创新实力和技术优势

2020年东京奥运会发言人Masa Takaya说：“我们希望2020

年奥运会成为历史上最具创新性的一届奥运会”。日本是科技大

国，日本希望借助2020东京奥运会，用最新的科技产品，向世界

重新展示日本科技大国的创新实力，使日本在科技创新领域获得

享有极大的声誉。

3  2020年东京奥运会对日本社会的影响

东京是世界最大、超前卫、超时尚，而人文环境最复杂的

国际化大城市，2020 年东京奥运的东京形象，是定位与规划以

"全日本体制"来进行。日本NHK制作的“TOKYO EYE2020”节

目，就是用大视野、大角度向世界宣传东京的正面形象，使国

际公众了解日本目前的成熟社会、独特文化、先进科技等?。而

作为奥运会的举办国，日本目标是金牌数量进入世界前3-5 名。

可以说，2020年东京奥运会对日本社会影响应是巨大的。

3.1科技方面

为了让科技更好地为2020年东京奥运会服务,日本制定的多

个科技项目。根据《奥林匹克2020议程》精神,这些技术不但届

时将服务于东京奥运会，奥运会以后，将带动世界科技领域的可

持续性发展⑨。日本为了展现奥运会而研发的现代新型科学技术，

也将改变人们的对传统奥运会的认识。

3.1.1智能机器人

日本是世界智能机器人的生产大国家。2019年3月15日，东

京奥运会和残奥会组委会宣布推出2020年东京奥运会机器人参加

的项目，在2020年东京奥运会期间，应时众多的机器人将担任翻

译、导航、叫车、清洁、送餐、搬运行李等工作，还为行动不便

的客人提供帮助。

3.1.2无人驾驶汽车

2020 年东京奥运会带来刺激创新的主要部门是交通运输行

业。奥运会期间，大量无人驾驶汽车行驶在东京的大街小巷，迎

送来往的旅客。将为奥运会提供全面的服务。奥运会期间也是日

本汽车制造商展示最新清洁能源、最有科技含量的无人驾驶技术

的机会。

3.1.3 8K高清彩色电视

日本是世界上最早开始研究HD 高清彩电视技术的国家，高
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清彩色电的研发一直走在世界前例。2020 年东京奥运会期间，

NHK计划用8K高清分辨率彩电播出奥运会实况。2020年东京奥运

会期间，能够用这种超高清的视频规格播出。8K 超高清的清晰

度将是目前普通HD规格的16倍，电子厂商希望奥运会期间进入

家庭。

3.1.4氢气动力车

从1992年开始，丰田汽车公司就研究目前世界上最环保的氢

气动力车，并已经取得初步成功。2018年5月，李克强总理就在

北海道丰田汽车公司参观过这种先进的氢气动力车。东京奥运会

期间，东京政府准备用400亿日元购买100辆氢气动力公交车，方

便运动员的出行。

3.1.5磁悬浮列车

1964年东京奥运会前，世界第一条高速列车的开通，引领全

球进入高速列车新时代。日本希望2020年进入超导磁悬浮列车时

代，目前，日本JR铁路公司正在大力研究，希望超导磁悬浮列车

为东京奥运会服务。2027年，时速660公里的超导磁悬浮列车就

要运行了。

3.2增加就业方面

1988年汉城奥运会增加就业30万人。1992年巴塞罗那奥运

会增加就业8万人，1996年亚特兰大奥运会增加就业8.5万人。根

据日本政府预计，2020年的东京奥运会可增加就业达到190万人

左右。

3.3环保方面

2017 年 2 月 16 日，东京政府就宣布启动“奥运电子垃圾”

回收计划。目的是从日本民众手中回收超过200万台废旧电子设

备，从中提取金银铜等稀有金属，来铸造奥运会奖牌5000个。这

项倡议得到世界的赞赏，可能被下届奥运会的国家学习与借鉴。

3.4住宿方面

首创“轮船酒店”。奥运会期间，东京酒店客房缺口约一

万间，日本制定措施，在2020 年东京奥运会及残奥会期间，将

大型邮轮作为酒店使用。将把东京、千叶、神奈川三地的五个码

头作为“轮船酒店”的停泊港?。解决了奥运会运动员村的住宿难

问题。

4  2020年东京奥运会对日本经济的影响

根据日本政府预算，东京奥运会对日本的经济效益合计超过

32兆3000亿日元，并增加了190万人的就业机会?。

2020 年的东京奥运会的直接经济收入有：电视转播权、国际

奥委会的合作伙伴计划、奥组委会赞助商、特许经销商、奥林匹

克纪念币和邮票、门票收入、捐赠资产处置等。

间接收入有：食宿与交通，东京奥运会期间有大批运动员、体

育官员、记者、游客等各类人员云集东京需要解决食宿与交通；旅

游观光，东京奥运会期间，有世界各地的人会蜂拥而至，使东京

的生活用品和生活服务的需求急剧增加；。社会服务业、文化创

意产业的大量收入，会对日本第三产业产生巨大的经济效益。

4.1基础设施

根据东京奥委会预计，2020年东京奥运会的整个运营经费预

计将达到6076亿日元，预计占日本2020年GDP的0.6--0.8％⑧。

其中，直接费用为1600—1800亿日元，包括：开幕式和闭幕式预

算额度约820亿日元，比赛设施的建设和修理等费用680亿元。间

接费用2000--3000亿日元（表3）。包括首都高速公路的整修，铁

路新线的开设以及原有线的延长，成田、羽田机场的扩大等?。在

奥运会比赛的37 个场馆中，利用现有的比赛设施15 个，再新

建22 个场馆。新建的场馆中，11 个场馆为永久设施，11 个场

馆为临时设施。

另外，日本的私营企业也会对东京奥林匹运动会进行的投

资。东京为了解决大量的游客涌入而新设和改装酒店，预计费

用将达到0.8 兆日元，城市再开发4.8 兆日元，共计5 — 6 兆

日元的投资。

4.2门票

2020年东京奥运会的门票总数量预计将达到780万张，是一

项不菲的收入。门票的种类除了普通门票以外，还包括团体票

以及配备餐饮服务的高价票等。团体票的对象为包含小孩、老

人、残障人士在内的两人或两人以上团体。团体票票价平均一

人低至2020日元?。2018年7月20日，东京奥运会和残奥会组

委会正式公布奥运会门票价格。奥运会 开幕式和闭幕式的票价

最低1.2 万日元，最高30 万日元。残奥会：开幕式门票最高

为14.41 万日元。比赛项目中，田径最高为10.8 万日元，游

泳最高为6500日元。各类单项比赛的票价从2500日元至13万日

元不等。其中半数票价不高于8000 日元。

4.3赞助费

国际奥委会近日表示，目前，2020年东京奥运会有43个日

本赞助商，赞助额为 28 亿美元，是最初预算的 3 倍，创历史

新高，这一数字已经大幅超过此前几届奥运会?。1996年亜特兰

大奥运会是4.26 亿美元、2000 年悉尼奥运会是4.92 亿美元、

2004年的雅典是3.02亿美元、2008年北京奥运会是12.18亿美

元、2012 年伦敦奥运会是11.50 亿美元。

2015年1月26日，日本电信巨头NTT日宣布，成为2020年

东京奥组委缔结国内第一赞助商“黄金合作伙伴”，在东京奥

运会申报到举办的六年时间中，作为“黄金合作伙伴”需要至

少赞助150 亿日元。

2016年1月起，日本电通集团开始代理2020年东京奥运会

赞助商的招募，到2018 年底，累计获得赞助费约为2012 年伦

敦奥运会（约11.5 亿美元）的3 倍，使2020 东京奥运会成为

历史上吸收资金最多一次奥运会。日本经济新闻社等四家报社，

以2020东京奥运会官方合作伙伴（Tokyo 的身份分别提供了15

亿日元，共计60 亿日元的赞助，占到了目前总赞助费用的四分

之一强，。

2018 年 11 月 30 日，东京奥组委与丰田汽车公司，签订

“2020 年东京奥运会圣火传递冠名合作伙伴协议”，成为2020

年东京奥运会圣火传递最高级别赞助商，丰田汽车公司作为2020

年东京奥运会的移动出行合作伙伴。

因此，除了全球奥运会的合作伙伴（The Worldwide Olym-

pic Partners）外，目前为止，东京奥运会的赞助企业可以

说全都是日本企业。东京奥委会主席森喜朗归纳为 “全日本

体 制 ”。

4.4房地产

随着2020 年东京奥运会的临近，东京的整个房产市场更是

在不断升温，从2013 年申报成功到2018 年，东京的房价已上

涨11％左右。来看以奥运会为契机，对于世界最大国际化大城

市的东京房地产市场来说，是有力的强心剂。

国际市场方面：由于东京拥有一种特殊的品质，东京的安

全，干净，高效，而且具有令人难以置信的活力和创造，吸

引了众多的国外投资者。重要原因有：日本房产市场的法律法

规成熟而健全，在一定程度上保障投资者的利益；对东京中心
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地区的房地产市场来说，仍有增长空间。

4.5旅游

日本政府预计，东京奥运会期间，来东京观看比赛的人数

将约为100万左右，其中约有15%--20% 为海外游客。游客在东

京期间涵盖了旅游业的食、住、行、游、购、娱六大要素，

所以，旅游行业是对“奥林匹克景气”充满期待的行业。

近年来，日本以奥运会为契机，在全球增加了宣传力度，

使访问日本的外国人在不断的增加。根据日本政府观光厅的资料

统计：2012 年 -2017 年突破2869 万人，5 年间翻了约3 倍?。

2018 年，外国游客数比2017 年增加8.7%，达到3119 万人，同

比增长11.2%，连续7 年更新纪录，创历史最高。

日本的目标是2020 年来日本的访问的外国人达到4000 万。

如果按照以前每年增加10%的话，2020年来日本的外国游客人数

约3179 万，距离4000 万人的目标也越来越接近。而最近增加

的1000 日元出国税的征收，并未对访问日本的游客造成影响。

根据东京奥组委预计，在东京奥运会期间，来东京观看比

赛的海外游客约为 2 0 万人左右。由于奥运会对经济的拉动作

用，旅游业成为日本的重要外汇收入行业。在奥运会期间，入

境的国际游客在住宿、交通、餐饮、通讯、旅游、购物、观

看比赛等方面，消费水平会大幅度提高，这将带来巨大的经济

利 润 。

5  结论

1964年东京奥运会是日本二战以后的一个重要转折点,不管在

政治、经济、以及社会等方面，都留下重大的积极意义。日

本历史上著名的“奥林匹克景气”，把日本经济推到顶峰，一

跃成为世界第二经济大国。世界第一条高速列车的开通，汽

车、家电、动漫产业等的发展。

目前，2020年东京奥运会已经有43个日本赞助商，赞助额

为28 亿美元，已经大大超过前几届奥运会。2020 年，访问日

本的外国人预计达到3179 万人次，这些游客在日本期间涵盖了

食、住、行、游、购、娱六大要素，将对日本的第三产业

产生巨大的拉动作用。另外，奥运会的电视转播权、国际奥委

会的合作伙伴计划、奥组委会赞助商、特许经销商、奥林匹克

纪念币和邮票、门票收入、捐赠资产、社会服务业、文化创

意产业、吉祥物、房地产以及大量的体育与城市基础设施的投

入等，也将对日本经济产生不可估量的影响。

由于日本政府把奥运会的定位与规划以"全日本体制"来进

行，将尽一切力量向国际公众展示日本的成熟社会、独特文

化、先进科技等。奥运会期间，使全球观众耳目有一新。作

为东道主，日本的目标是金牌数量进入世界前 3- 5 名。所以，

2020 东京奥运会对日本社会影响应是巨大的，长久的 。
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