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引言

夜间旅游是相对于日间旅游而言，“从天黑到次日凌晨这

一段时间内，旅游者在旅游目的地为满足其休闲体验所进行

的各种旅游活动”。国内对夜间旅游的研究主要集中在产品结

构方面，着重研究夜间旅游的产品开发，而以夜间旅游资源

为切入点的研究还没有引起重视。随着旅游产业的转型升级，

日间旅游市场渐趋饱和，日游产品大多处于成熟期，而新兴

的夜间旅游“把城市旅游的关注点从以前的空间拓展转向了

时间延展”，是对日间旅游市场的补充与替代，其逐渐成为拉

动经济增长的新动力，呈现出发展潜力大，速度快的特点，起

到延长旅游者的逗留时间，缓解主要景区的空间承载力，促

进消费增长的作用。全国各地相继启动夜间旅游项目，上海

也开启了集知名景区、美术馆、博物馆、纪念馆等富有吸引

力的景点为一体的夜间旅游项目。据《中国统计年鉴》显示，

上海在 2017 年接待入境过夜游客达719.33 万人次，上海作为

重要的旅游目的地，其旅游资源得到众多旅游者的认可，游

客规模大且素质高，对夜间旅游市场的发展具有坚实的群众

基础；再加上强大的经济实力为旅游业支撑，上海的旅游产

业发展走在前沿。综合考虑，研究上海夜间旅游发展对中国

的夜游市场具有较大的借鉴意义。

1  上海夜间旅游发展现状

1.1 夜间旅游资源丰富，发展潜力大

上海积极发展夜间旅游，文旅场所进行夜间开放试点，上

海野生动物园新增夜场，各大主题乐园以演绎产品为主开启

夜游模式，首批“24 小时影院”上线，积极打造文创夜市和

商场夜经济活动圈，不断探索夜间旅游新形势。

1.2 夜间旅游有政策支持，制度保障

上海于今年4月出台《关于上海推动夜间经济发展的指导

意见》，较早的意识到夜间旅游的重要性，并且提出十条有针

对性的措施来加强对夜间旅游的重视。其中包括建立“夜间

区长”和“夜生活首席执行官”制度，以保障旅游者夜间出

行安全。国庆期间上海通过增强警力维护游客集中区的秩序，

对相关路段进行交通管制，地铁运营至零点等措施为夜间旅

游保驾护航。

1.3 夜间旅游开发不充分，游客相对集中

上海现有成熟的夜游项目较少，导致知名夜游地游客流

量大，如夜间上海外滩和南京路步行街常常成为游客聚集地。
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夜间常规开放的景点数量少，大多数夜游地是在特定时期作

为节事活动的相关场所或依托节事活动开展特定主题的项目

进行开放，夜间开放的场所大部分采取延长运营时间的方式，

夜游项目与日间旅游相差不大。

2  上海夜间旅游资源分类与评价

参考赵一静博士发布的“夜间旅游学术研究报告”中关

于夜间旅游资源的分类进行调整，笔者按照夜间旅游活动类

型将夜间旅游资源分为四大类。结合上海今年8月公布的105

家夜间开放文旅场所和携程旅游网站公布的夜间开放景点，

对上海现有的夜间旅游资源进行不完全统计与分类。

分类结果如表格1

表格1   上海夜间旅游资源的分类

根据表格数据显示，上海夜景观光型和夜间文化艺术欣

赏型资源并驾齐驱，文旅融合态势明显，二者资源类型有所

差异，但皆为观光游，可见上海观光游产品丰富。夜间演艺

体验型资源增长速度快，资源类型多样，涵盖实景演艺，舞

台演艺，沉浸式演艺与游乐设施的游玩等，主题富含文化性

质，深度的文化体验成为激发夜间旅游的主要驱动力。街区

夜游型资源以餐饮购物为主，是拉动夜间消费的主要环节，

如何创新街区夜游彰显地方特色成为各地夜间旅游的挑战。

上海出台政策促进地标性夜生活集聚区的发展，利用上海特

色美食和富含历史文化的建筑群打造上海味美食街与民国风

情街。

夜间旅游可以缓解日间旅游出现的周期性饱和，资源价

值越高，辐射范围越广，对旅游者的吸引力越大。对夜间旅

游资源进行评价，有利于确定各种资源的发展潜力及开发方

向。针对新兴的夜间旅游资源，笔者选取了五类夜间旅游资

资源类型 类型说明
资源
数量

代表资源名称

夜间文化艺
术欣赏型

参加文化场所的文
化欣赏与教育活动

46
上海博物馆、上海世博会博物

馆、大众书局

街区夜游型
体验目的地街区夜
间餐饮、购物、娱

乐和休闲
9

南京路步行街，上海新天地、
上海城隍庙、七宝老街

外滩、东方明珠广播电视塔、
上海野生动物园

迪士尼乐园度假区、上海欢乐
谷、上海马戏城、浦江夜游

夜景观光型
欣赏自然或人为发

光体景观
47

夜间演艺体
验型

欣赏夜间实景演艺
、舞台演艺及游玩

体验
18



    11

Capital and Market,财经与市场,(2)2019,5
ISSN:2661-3263(Print);2661-3271(Online)

源中的代表性资源，根据携程旅游官网的数据进行评价，以

国庆七天假期接待游客人次，评价分数，点评数量，差评率

为评价因子。

由表格 2数据显示，综合多种评价因子，外滩资源自身吸

引力强，成为上海夜间旅游的特色资源。上海野生动物园的

夜场以其新奇性俘获旅游者，但资源开发规模受限，易对夜

间动物造成干扰。老牌夜游产品黄浦江游览以单一的游船体

验为主，较高的差评率表明此项活动难以满足现在的夜游需

求，可开拓黄浦江岸边资源，结合外滩与陆家嘴经济圈的资

源特色进行开发，游船内容可加入文化元素。上海的地标性

建筑东方明珠广播电视塔的评价量与差评率均偏高，趣味性

与性价比偏低，表明多数旅游者游览后未能满足较高的期望

值，该景点应重新定位，同时积极对现有产品进行更新换代。

上海杜莎夫人蜡像馆欣赏型产品居多，性价比低分明显，差

评率较高，可替代性强，夜间文化艺术欣赏型资源通过何种

方式提升资源吸引力仍需深思。南京路步行街以其多样的城

市景观与街区活动受到旅游者好评，评分较均衡，差评率较

低，街区夜游需求仍较高。

3  上海夜间旅游发展对策

3.1 充分开发资源，扩大夜游场所

针对上海的特色资源打造夜间品牌化旅游，“把全市各个

夜间经济及文化旅游的特色节点串联成线”，在旅游需求集中

时间段，将夜游线路上的文旅场所全面开放，扩大夜游场所，

分散游客集中地，形成夜间旅游常态化发展的局面。上海应

以海派文化定位，通过建筑、饮食、民俗、演艺等实体资源

展现上海的魅力，目前上海的夜游地主要集中在黄浦区、陆

家嘴经济圈与上海国际旅游度假区，夜游场所应扩大至上海

各区，将各区的商圈、景区、街区及文化场所串联起来综合

开发，利用霓虹灯、墙面彩绘、巨型人偶、广告灯箱等媒介

形成视觉冲击，达到移步换景的效果。

3.2 重点打造夜间旅游吸引物及配套产品

“发展夜间旅游需要各地在城市夜景照明、夜间旅游吸引

物及配套产品、夜间旅游公共服务及管理三个方面打好基

础”。上海旅游目的地在夜景照明、夜间旅游公共服务及管理

方面已有成效，应侧重于夜间旅游吸引物及配套产品方面。

夜间旅游吸引物应突出文化定位，配套产品涵盖旅游六要素。

上海在夜间游玩与娱乐方面仍需加强，不能仅依靠主题公园

来增加游玩活动，还应充分发挥城市公园的作用，可开展沿

江夜间骑行、溜冰滑板等运动型体验活动。另外根据流量有

重点的开放博物馆美术馆等文化场馆，开放方式不只是简单

的延长运营时间，关键是增加夜间旅游项目的丰富度，如上

海科技馆可增加夜间观星体验，使游客不仅能体验到日间旅

游的项目，更能体验独特的夜间专场。
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资源名称 资源类型 资源开发 接待游客人次
评价总评分（景色/趣味/性价

比评分）
点评总数 差评率

外滩 夜景观光型
观光隧道，时光弄堂，万国建筑博

览群
194.37万 4.7（4.8/4.5/4.7） 34323 0.53%

上海野生动物园 夜景观光型
夜游动物园，动物喂食，马戏表

演，水域探秘
25.1万 4.7（4.7/4.2/4.3） 53790 1.03%

黄浦江
夜间演艺体

验型
黄浦江游览 18.5万 4.6（4.6/4.5/4.5） 9314 2.46%

东方明珠广播电视塔 夜景观光型
穹顶灯光秀，观光层，太空舱高空

VR过山车
14.2万 4.6（4.6/4.4/4.4） 77649 3.19%

上海杜莎夫人蜡像馆
夜间文化艺
术欣赏型

换装合影，4D电影，虚拟影像 - 4.5（4.5/4.4/4.2） 12931 2.39%

南京路步行街 街区夜游型
上海滩时光之旅，百年老店，时尚

商圈
- 4.6（4.6/4.6/4.6） 9384 0.64%

评价结果如表格2

表格2    上海夜间旅游资源的评价


