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在高校十大育人体系中，心理育人是很重要的一环。心

理健康关系到学生的学习、人际交往、个性表现等，对学生

的未来成长非常重要。近年来，国家越来越重视职业教育，我

国的高职教育并存着五年制和三年制两种学制。在日常教育

教学过程中，两种学制的学生的心理健康状况，表现出了比

较大的差异。这种差异对于开展心理健康工作，探索高职院

校分层次管理模式，具有很大的参考价值。

对于两种高职学制的比较研究，有从人才培养模式的差

别[1]、学生学习方式[2]展开研究，有的以某个专业为切入点[3]，

但是，以两种学制学生心理健康状况的差异为对象的研究，

目前还较少。

江苏城乡建设职业学院是一所普通高职院校，2003 年开

始招收五年制高职学生，2015 年开始招收三年制高职学生。

两种学制的学生，在思维方式、行为特征等方面存在较大差

异，为此，本研究以江苏城乡建设职业学院 2017、2018 级学

生的新生心理测试数据为研究媒介，以了解比较两种学制学

生的心理健康状况，为在高职教育教学工作中提高心理健康

教育工作能力提供一定的科学依据。

1  对象与方法

1.1 对象

以江苏城乡建设职业学院 2017 级、2018 级三年制、五年

制全体学生为目标人群，共 3628 名学生，其中三年制学生

1832 名（占 50.5%），五年制学生 1796 名（占 49.5%）。

1.2 方法

运用新生心理普测之大学生人格问卷（UPI）结果为研究

数据。UPI 主要以大学新生为对象，入学时作为精神卫生状

况实态调查而使用，以了解学生中神经症、心身症、精神分

裂症以及其他各种学生的烦恼、迷惘、不满、冲突等状况的

简易的问卷，已在我国高校广泛推广使用。UPI共 60个问题，

其中有 4 个测伪题，其他 56 个题采用是非式选择，肯定选择

记 1 分，否定选择记 0 分，最高分 56 分，最低分 0 分，得分

越高，说明心理健康状况越不好。

根据 UPI 的筛选标准一般将学生分为三类：

Ⅰ类为有严重心理问题倾向的学生，满足下列条件之一：

（1）总分在 25 分及以上；

（2）第 25 题做肯定选择；

（3）辅助题中至少两题做肯定选择。

Ⅱ类为有待关注并追踪调查的学生，满足下列条件之一：

（1）总分在 20 分至 25 分（包括 20 分）之间；
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（2）第 8，16，26 题中有一题做肯定选择；

（3）辅助题中只有一题作肯定选择。

Ⅲ类为心理健康的学生[4]。

调查员为本校专兼职心理教师，以班级为单位，统一施

测、统一指导语，确保测试的真实准确。

1.3 统计学分析

采用 SPSS16.0 软件进行数据录入分析，统计方法使用独

立t样本检验，非参数检验的两个独立样本检验和多个独立样

本检验。

2  结果

表1  不同学制UPI量表三类结果的分布情况

从表1可看出，三年制和五年制学生的Ⅰ类检出率与全国

绝大部分高校相近，从全国常模来看，Ⅰ类学生占比 18%～

2 1 % [ 5 ]。但两种学制学生的三类结果均无显著差异（p = 0 .

107）。

表2  不同学制学生心理健康的差异检验

从表 2 可以看出，三年制学生心理健康较五年制学生好，

除了在 6、15、29、30、36、37、38、40、48、56、57、58、

59、60 题存在显著差异（p<0.01）外，其他题目均无统计学

差异（p ＞ 0.05）。

注：***p<0.001

3 讨论

本研究显示，三年制学生的心理健康总体较五年制学生

好，与其他研究一致。但在心理健康教育工作实践中，出现

严重心理危机三年制学生居多，这种反差值得我们深思，可

能存在以下几点原因：

（1）首先，3 年制的学生入学时基本上都已经成年，性格

相对稳定，不再轻易为小事而心理波动；

（2）从教育经历来说，三年制学生经历过高中学习，抗

人数 比例 人数 比例 人数 比例

3年制 337 18.40% 458 25% 1037 56.60%

5年制 352 19.60% 477 26.60% 967 53.80%

Ⅰ类 Ⅱ类 Ⅲ类
学制

M SD t

3年制 1832 11.66 10.42

5年制 1796 13.15 11.15

学制 人数（N）
UPI总分

-4.16***
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挫折能力和抗压能力明显好于五年制学生；

（3）从生源地来看，五年制学生大多数来自江苏省内，三

年制学生来自全国各地，地域分布广，经历各不相同，社会

支持系统相对较少，学生出现心理危机的可能性较大。

根据统计结果，结合心理健康教育工作实践，对不同学

制学生的心理健康工作可以尝试做如下改进：

（1）五年制学生的心理工作可以更多侧重于不良情绪的

调节、人际关系的归因认知疏导，三年制学生则更倾向于个

人成长。

（2）在心理危机预防方面，三年制学生虽然抗压能力更

强，但因学制短，入校不久很快会面临升本或就业等重大抉

择，承受更大的现实压力，职业生涯规划教育对缓解焦虑等

不良情绪有很大的帮助，提高应对现实压力的能力，培养自

信心。

心理健康是影响大学生学习、生活的重要因素，也是我

国培养适应现代社会发展的高素质人才的需要。学校的教育

教育、行政管理等均应重视学生心理健康辅导，对三年制、五

年制学生统一体系、分类教育，提供不同学制学生所需要的

心理健康教育。

参考文献：

[1]党德强,杨公科.五年制高职与三年制高职人才培养模式比较研

究.[J].价值工程.2011.29.204-205.

[2]刘燕,吴玉剑.三年制与五年制高职学生学习方式比较分析.[J].新

疆职业教育研究.2016.03.92-94.

[3]邢华燕,赵凤臣.郑州不同学制护理专业女大学生心理健康状况

调查.[J].现代预防医学.2004.19.2671-2673.

[4]姚温青.藏族高职大学生UPI测试分析及其对策探析[J].社会心

理科学,2015,30(6):77-80.

[5]汪玉兰.关于高职高专护生心理健康状况的研究——以河南护

理职业学院为例.心理月刊.2019,14(12)：47-48.


